Clearing Values from Memory Cautionary Notes Specifications

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.
2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory zone
can be erased automatically.

Time and Bluetooth® Adjustment

1. Adjust the date/time/Bluetooth in the monitor by holding down the ON/OFF/START key for ap-
proximately 5 seconds under power off mode. The display will show a blinking number show-
ing the year.

2. Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press the ON/
OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number representing
the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Memory key
to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4. After adjusting the date/time, the Bluetooth® symbol (9) and the blinking icon “ 071" will
be shown on the display simultaneously. Use the Memory key to choose whether automatic
Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth® symbol (9 )+ E1970) or deactivated (Bluetooth®
symbol (8 )+ QF ) and confirm with the ON/OFF/START key.

5. Press the ON/OFF/START key again, “0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for
measurement.

Data Transfer via Bluetooth®

Pairing the Blood Pressure Monitor with your Smartphone

To begin using Bluetooth® for the first time, please visit the web-

site at http://www.rossmax.com for the initial set-up instructions.

1.Download and install the applicable APP onto your smart-
phone.

2.To pair this device with your smartphone, turn on the device,
Bluetooth® and the App of smartphone, and follow set-up and
pairing instructions.

3.1f the pairing is successful, the Bluetooth® symbol (9) will

appear on the display and keep flashing during data transfer.
The current measured value will automatically be transferred

APP
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to the App when the measurement is completed.

4. If the pairing has failed, the Bluetooth® symbol (9) will not appear on the display and the current
measured value will not automatically be transferred to the App. In this case, the value is saved in
the selected user memory zone. Please re-pair this device with your smartphone and follow App
instructions for Bluetooth® transfer.
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Notes: 1. Unpairing your device will not delete the data from the App.

2.If you re-pair your smartphone with your blood pressure monitor, all prior reading history stored
on the App will be retained.

3. Bluetooth® data transfer will reduce the battery capacity.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Problems Possible causes Solution
Nothing appears on the Battery flat. Fully charge the battery.
display when operating the Press reset button on the back
unit. Malfunction. side of the unit with a paper clip or

similar thin object.

The AC Adapter has not been cor-
rectly inserted into the port of the
device or the power socket.

LED indicator does not
illuminate when charging
the battery.

Correctly insert the AC Adapter into
the port/socket.

The monitor or the AC
Adapter is abnormally hot
when charging the battery.

Unplug the AC adapter from the
socket immediately and contact
your local distributor.

The monitor or the AC adapter
may be damaged.

Battery flat. Fully charge the battery.
If the unit does not operate after
Battery ages. fully charging, replace the battery

The unit does not work with a new one.

from its battery. If the battery cannot be fully

charged and the GREEN charg-
ing indicator keeps illuminating,
replace the battery with a new one.

Battery broken.

Wrap the cuff properly so that it is

?
Is the cuff placed correctly? positioned correctly.

EE mark shown on display
or the blood pressure value
is displayed excessively low
(high).

Did you talk or move during
measurement?

Did you vigorously shake the cuff
during measurement.

Measure again. Keep arm steady
during measurement.

Press reset button on the back
side of the unit with a paper clip or
similar thin object.

Any abnormality occurs

during the measurement. Malfunction.

Note: If the device is still not working properly, return it to your dealer. Under no circumstance
should you disassemble and repair the unit by yourself.

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, hu-
midity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and pro-
tect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

5. This unitis not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor should
you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact
the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact Rossmax
International Ltd.

6. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suf-
fered from stroke, or for unconscious users.

7. This unit is able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or
atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measurement if Atrial
Fibrillation and Premature Contraction was detected during the measurement. If ARR,
AFib or PCicons are displayed, you are advised to wait for a while and take another meas-
urement. It is strongly recommended that you consult your physician if the ARR, AFib or
PCicons appear often.

8. While the given device is able to detect specific pulse arrhythmia, the measurement ac-
curacy of the blood pressure meter may be impaired with the occurrence of pulse ar-
rhythmia.

9.To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will be
rapidly exhausted.

10. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

11. Please note that this unit can be a home healthcare product, but it is not intended to
serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

12. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease. Meas-
urement results are for reference only. Consult a healthcare professional for interpreta-
tion of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any medi-
cal problem. Do not change your medications without the advice of your physician or
healthcare professional.

13. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens) or less than 1.5 km from AM, FM or TV broadcast
antennas. These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

14. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

15. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

17. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

18. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

19. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting re-
striction of the blood flow may cause injury.

20. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
21.Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your

patient history.

22. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

23.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

24. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

25. Do not use the tubing and/or AC Adapter for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

26. Do not service or maintain device and cuff while in use.

27.This unit should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

28. Please do not use any other cables or accessories not approved by the manufacturer in
this manual to avoid negative influence on electromagnetic compatibility.
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Measurement Method

Oscillometric

Measurement Range

minute

Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/

Pressure Sensor

Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity

60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off

1 minute after last key operation

Permissible Operating Temperature

and Humidity

hPa

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060

Permissible Transport and Storage

Temperature and Humidity

hPa

-10°C~50°C (14°F~122°F); 10%~90% RH; 700~1060

Adapter Input

100-240V, 50/60 Hz

Adapter Output / USB Input

5V 1A (Type Q)

Li-lon Battery

DC3.7V

Dimensions

120 (L) X 80 (W) X 57 (H) mm

Weight

276.0g (with battery, w/o cuff)

Arm circumference

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP Classification

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Electromagnetic Compatibility Information
1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided

in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables
and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the Z5,
including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this

device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation
distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the

equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The Z5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the Z5 should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC60601 test level Compliance level |Electromagnetic environment-guidance
test

Portable and mobile RF communications

3Vims: 3Vrme: equipment should be used no closer to

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vrms: in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

Conducted
RF IEC
61000-4-6

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

809% AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-
4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

any part of the Z5 including cables, than
the recommended separation distance
calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=12+Pd=1,2+P80MHz to 800 MHz,
d=2,3+/P 800MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected

by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.

rossmax.com.

WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and

= following the European directive 2012/19/EU the electronic products have to be dis-

posed on your local recycling centre for safe treatment.
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Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:
Telephone:
E-mail address:
Product Information
Date of purchase:
Store where purchased:

- J

- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Rossmax International Ltd. is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- The blood pressure monitor uses Bluetooth® (Bluetooth® low energy technology)

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
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Introduction

Blood pressure measurements determined with Z5 are equivalent to those obtained by a trained
observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed by the American
National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers.
This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is an intended op-
erator. Do not use this device on infants or neonates. Z5 is protected against manufacturing defects
by an established International Warranty Program. For warranty information, you can contact the
manufacturer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before
@ use. For specific information on your own blood pressure, contact your physician. Please be
sure to keep this manual.

PARR(Pulse Arrhythmia) Technology

Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects the existence of pulse arrhythmia, including
atrial fibrillation (AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions (PC). Pulse Arrhythmia may
be related to cardiac disorders, needs medical attention and thus early diagnosis is of paramount
importance. The PARR technology detects arrhythmia during regular blood pressure checks without
any additional user skills, user interaction and measurement prolongation. Beside the blood pressure
diagnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is provided with PARR.

Note: The PARR detection of AFib and PC is provided with a clinically proven high detection prob-
ability [1]. However, the sensitivity and specificity is limited, thus most, but not all pulse arrhyth-
mia will be detected and displayed. In certain patients with uncommon clinical conditions the
PARR technology may not be able to detect pulse arrhythmia. This partly comes from the fact
that some arrhythmia can only be found with an ECG diagnosis, but not with a pulse diagnosis.
Thus PARR is not meant to replace any medical ECG diagnosis by your doctor. PARR provides
an early detection of certain pulse arrhythmia, which inevitably need to be presented to your
doctor in charge.

Remark: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discriminating

Detection Technology.

Atrial Fibrillation Detection (AFib)

The upper chambers of the heart (the atria) do not contract, but quiver and thus blood is driven irreg-
ularly and with lower efficiency into the ventricles. Subsequently irregular heartbeats occurs, which
mostly are associated with a fast, yet highly instable heart rate. This condition is associated with a
higher risk for the formation of cardiac blood clots. Amongst others, they may elevate the risk of brain
strokes. Beside this atrial fibrillation may contribute to the severity of a chronic or acute heart failure
condition and may be associated with other heart-related complications. Age dependent, about 10
%- 20 % percent of patients who suffer from an ischemic stroke also suffer from atrial fibrillation.
Atrial fibrillation most often initially occurs with temporary periods of arrhythmia and may progress to
a permanent state of this disorder in the course of time. No matter, whether you intent to safeguard
yourself from an undetected AFib state, or you measure during an ongoing period of active atrial
fibrillation, or you measure in between periods of AFib, the PARR technology can be applied at any of
these conditions. This unit is able to detect Atrial fibrillation (AFib). The ARR and AFib icons (®@AFib)
are displayed right after the measurement if Atrial Fibrillation was detected.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the AFib icon occurs
newly for several times, or, if your AFib is known to your doctor, but the incidence of AFib read-
ings changes over time. Your doctor will then be able to provide all required medical test and
possible therapeutic procedures.

Note: The presence of a cardiac pacemaker may impair the AFib detection by PARR.

Premature Contraction Detection (PC)

Extra abnormal heartbeats generated in irregular excitation sites of your heart, either in the atria

(PAC), the ventricle (PVC) or the cardiac conduction nodes (PNC). These extra beats may disrupt your

regular rhythm, they may come in early or cause a significant pauses regarding your perceivable

pulse. This is called palpitations, which can be felt in your chest. They may occur as isolated, single
events, as a series of irregular pulses or can be distributed all over your pulse beats. If they are not
related to mental stress, or acute demanding physical load, they may be a marker for a multitude of
cardiac disorders. Some of these disorders go along with an elevated risk profile for ischemic events,
either in the heart (e,g, coronary heart disease) or outside the heart, e.g. an elevated risk for a stroke.

Some PCs may indicate on valvular or myocardial disorders and become very important if a myocar-

ditis (infection of the heart muscle) is suspected. This unit is able to detect premature contractions.

The ARR and PC icons (@ PC) are displayed right after the measurement if premature contractions

have been detected.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the PC icon occurs newly
for several times, or, if your PC is known to your doctor, but the incidence of PC readings chang-
es over time. Your doctor will then be able to provide all required medical test and possible
therapeutic procedures.

Pulse Arrhythmia Detection (ARR)

Once the occurrence of pulse arrhythmia has been detected in the course of your blood pressure
measurement, the icon ARR is displayed. In the case, that the found pulse arrhythmia can be specified
by the PARR technology, the ARR icon is accompanied by the specifically detected type of arrhyth-
mia, e.g. PC or AFib. Once the kind of found pulse arrhythmia cannot be safely determined by PARR,
the device is displaying ARR without any additional pulse arrhythmia type icon.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the ARR icon occurs newly
for several times, or, if your ARR is known to your doctor, but the incidence of ARR readings
changes over time. This is independent whether the ARR icon is specified by another pulse
arrhythmia icon or not. Your doctor will then be able to provide all required medical test and
possible therapeutic procedures.

The PARR technology is able to detect and display combined pulse arrhythmia findings.

Display Results

- Normal finding

ARR Pulse Arrhythmia without type-specific detection

ARRPC Pulse Arrhythmia-Premature ventricular, atrial or nodal beat detection
ARR AFib Pulse Arrhythmia-Atrial fibrillation detection

ARR AFib PC  Combined Pulse Arrhythmia: Atrial fibrillation & Premature beats detection

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts inflat-
ing, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This unit will
automatically determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed by
cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscillations and
thereby determine your actual the systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and pulse rate.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark “CE 1639".
The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the EC council directive
93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized stand-
ards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine the overall
system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers -- Part 2: Clinical investigation of automated
measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service periods. In order to ensure continued ac-
curacy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This monitor
(under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-calibration for 2 years.
Once the unit should be re-calibrated the device will display{ﬂ . The unit should also be re-calibrated
if the monitor sustains damage due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or
extreme hot or cold temperature / humidity changes. When i s appears, simply return your device to
your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be classified
into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines for the management of
Hypertension). This blood pressure classification are based on statistical data, and may not be directly
applicable to any particular patient. It is important that you consult with your physician regularly. Your
physician will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you will be con-
sidered at risk. For reliable monitoring and reference of your blood pressure, keeping long-term records
is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Blood Pressure Standard World Health Organization (WHO) : 1999

Systolic Pressure Diastolic Pressure

(mmHg) (mmHg)
Optimal L <120 and <80

Normal E  120~129  or 80~84

High-normal E 130~139  or 85~89

Grade 1 hypertension (mild) [g§ 140~159  or 90~99

Grade 2 hypertension (moderate) § 160~179 or 100~109

Grade 3 hypertension g =180 or =110

Name/Function of Each Part

1. Arm Cuff

2.L.CD Display

3. User-Switching key

4. LED indicator of charging
status

5. Memory Key

6. Air Tube and Connector
7. ON/OFF/START key

8. Type C port

9. Reset button

10. Rechargeable
Lithium-ion battery
(non-detachable)

Name/Function of Each Part

1 23 1. Arrhythmia Detection (ARR)
—_ 2. Atrial Fibrillation Detection (AFib)

4__35/ “:: ! 3. Premature Contraction Detection (PC)
i2: 38 b

4. Date/Time Indication

5 \9 - T13 5. Bluetooth® Mark
6 —,]é") & .' ' ' 6. Memory Zone
% EBINA - Zm 7. Loose Cuff Detection
9 @@K - 8. Morning and Nighttime Mark
BAY 9. Memory/Date Mark
10 = L‘ l '__14 0. Memory Average Mark
1 1--' '-‘ -‘ 1. Hypertension Risk Indication
I "- 2. Pulse Rate
|V -ny ‘an

3. Systolic Pressure

12 }g 4. Diastolic Pressure
17 15.Movement Mark

6. Weak Battery Mark
7. Pulse Mark
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Loose Cuff Detection

If the cuff was applied too loosely, it may cause unreliable measurement results or measurements can
fail to start. The “Loose Cuff Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The
specified icon {Dj appears once a “loosen cuff” has been detected during measurement. Otherwise the
specified icon @b“ appears if the cuff is wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any adverse body
movement during measurement. The specified icon appears once a “body movement” has been de-
tected during and after such a measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @% appears.

=

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key to select the

memory zone of guest ('), and follow the Measurement Procedure to take a measurement correctly.
When the measurement is completed, the measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit is equipped
with an innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the assumed risk level (op-
timal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hypertension / grade 3 hypertension) of
your result, making the meaning of your findings comprehensive.

Error Codes for your reference

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and calmly
measure again. Wrap the cuff correctly around your arm and keep arm steady during measurement. If
the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service centre.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket on the side
of the unit and calmly measure again. If the errors still occur, return the device to your local distributor
or service centre for help.

E2 /Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If the error keeps
occurring, return the device to your local distributor or service centre.

E3 / Data Error: Press reset button on the back side of the unit with a paper clip or similar thin object.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service centre.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring, return the
device to your local distributor or service centre.

Charging the battery with authorized AC Adapter (Optional)

The unit is equipped with a non-detachable and high-capacity rechargeable lithium-ion battery and
has a LED light for charge indication. We recommend charging the battery to a full capacity for initial
use, and it may take about 3 hours to fully charge.

1. Plug the AC adapter into the socket.

2. Connect the USB cable with AC Adapter, insert the USB cable into Type C port on the right side of

the unit.

3. The indicator of Green light illuminates while the battery is being charged. The light will go out when

the battery is fully charged.
Warning:

- Do not charge the battery when AC Adapter is wet or with wet hands. You may suffer electric shock.

- If the fluid in the battery gets into your eye, wash the eye with sufficient water without rubbing the
eye, then immediately consult the doctor for treatment. There is danger in losing your eyesight.

- Do not throw the battery into fire, or heat, or disassemble it. It may cause heat, ignition, short-circuit,
or explode.

Caution:

- AC Adapter is optional. Please contact the distributor for the compatible AC Adapter.

- Use only the authorized USB Adapter (5V) with this blood pressure monitor that complies with the rel-
evant safety standards for medical devices including EN 60601-1: 2006+A1:2013 and related collateral
standards as EN 60601-1-2: 2015.

- USB cable can only be connected with Rossmax blood pressure monitor and AC Adapter. It cannot be
used for any other purpose.

- Do not charge the battery in environments where there is high heat or cold temperatures.

- It is not recommended to perform a measurement or operate the device while the battery is being
charged to avoid damage to the battery.

Note:

- Recharging the battery to a full capacity may take up to 3 hours depending on the degree of discharge.

- The battery should be recharged to a full charge every 3 months if the unit is not in use for extended
periods to prolong the battery life.

- The unit can be left charged every 3 months when the unit is in use regularly to ensure that the battery
is always charged to the optimal level.

Battery life

Once fully charged, you can use the unit for approximately six hundred measurements depending on

battery life and storage condition.

Note:

1. The battery life will be reduced by letting the unit not be recharged for extended periods.

2. The battery life will eventually get shorter as the battery ages. If the low battery icon K= keeps ap-
pearing on the display after fully charging, return the unit to your local distributor or service center
and replace the battery with a new one.

Caution: Battery replacement must be performed by your local distributor or authorized Rossmax
service center. Disassembling or repairing the unit will void warranty.

Battery low
You need to recharge the battery as soon as possible when
1.The low battery icon K=» appears on the display.
2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on the display.
Caution:
- There are no user serviceable parts inside. Battery or damage from old battery is not covered by war-
ranty.
- Rechargeable battery is hazardous waste. Do not dispose them together with the household garbage.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned closer to you
with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place the
edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).
Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material together securely. Allow
room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Position the artery mark (@) over the main

artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers
approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where
the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart. Make sure
the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the right
(Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other circumferences.
Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physiological condi-
tion and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking
beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measurement taken
during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically tired or exhausted
while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement is be-
ing taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait a while
before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm location for
at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode. After a
memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it can start measure-
ment in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The checking
procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to measure and
will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic pressure,
diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen. The measurement is
then automatically stored into the pre-designated memory zone.

5.In order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR technology, meas-
urement repetitions are recommended.

6. If Bluetooth® has been activated, the data is automatically transferred to the App after successful
completion of the pairing process, please see Data Transfer via Bluetooth®.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system detects that

more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will deflate immedi-
ately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2.To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory
key. The first reading displayed is the average of all morning readings from the last 7
days.

3. Continue to press the Memory key to view the average of all nighttime readings from
the last 7 days.

4. Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored
in memory, and the last previously stored measurement. Every measurement comes
with an assigned memory sequence number.

5. All readings currently saved on the device can be transferred to the App using Blue-
tooth® after successful completion of the pairing process. Select the desired user
memory zone and follow App instructions, the Bluetooth® transfer starts automatically.
Data transfer will be halted while performing a measurement or operating the device.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the num-

ber of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM




- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gelagert

wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

- Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die néchste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2. Driicken
Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messgerdt zurlickzu-
setzen, so dass Sie die Messung in dem gewdhlten Speicherbereich beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Zif-
fern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Uberprift.

3.Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruckmess-
gerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die Messung zu
beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der systolische
Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display angezeigt. Die
Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich gesichert.

5.Um die Wahrscheinlichkeit der Erkennung von Pulsarrhythmie durch die PARR-Technologie zu
erhéhen, werden Messwiederholungen empfohlen.

6. Wenn Bluetooth® aktiviert ist, werden die Daten nach erfolgreicher Messung automatisch an die
App Ubertragen. Details unter Dateniibertragung via Bluetooth®.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt, wenn das Sys-

tem feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START; die Manschette
wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Messungen
speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit der Be-
nutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen wollen. Driicken
Sie die «Speicher»-Taste. Das erste angezeigte Resultat ist der Durchschnitt von allen morgendli-
chen Messungen wéhrend der letzten 7 Tage.

3. Halten Sie die Speichertaste gedriickt um den Durchschnitt aller nachtlichen Messungen der letz-
ten 7 Tage anzuzeigen.

4. Druicken Sie die Speichertaste erneut, um den Durchschnittswert der letzten 3 Messungen zu er-
mitteln. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

5. Alle aktuell im Gerdt gespeicherten Messwerte kdnnen nach erfolgreichem Abschluss des Pairing-
Vorgangs per Bluetooth® an die App Ubertragen werden. Wahlen Sie alle oder die gewiinschten
Speicherplatze aus und befolgen Sie die Anweisungen der APP. Die Bluetooth®-Ubertragung star-
tet automatisch. Die Datenubertragung wird angehalten, wahrend eine Messung durchgefiihrt
oder das Gerét betrieben wird.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits 60

Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
2. Halten Sie die «Speichers-Taste etwa 5 Sekunden gedruckt: danach kénnen die Daten im ausge-
wahlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeit und Bluetooth® Einstellungen

1. Stellen Sie Datum/Uhrzeit/Bluetooth Ihres Bluddruckmessgeréts ein, indem Sie die Taste ON/OFF/
START etwa 5 Sekunden lang im ausgeschalteten Modus gedriickt halten. Auf dem Display wird
eine blinkende Zahl angezeigt, die das Jahr anzeigt.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/OFF/
START Knopf um die Auswahl zu bestdtigen. Das Display wird nun eine weitere blinkende Zahl
anzeigen, welche das Datum reprdsentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklért im 2. Schritt, benutzen Sie dazu
die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestatigung.

4. Nach dem Sie die Zeit und das Datum eingestellt haben, wird blinkend das Bluetooth® Symbol (
8) und , 2™ gleichzeitig auf dem Display angezeigt. Verwenden Sie die Speicher-Taste um zu
wahlen, ob die automatische Datentibertragung aktiviert ist (Bluetooth®-Symbol (9) + 2107 oder
deaktiviert ist (Bluetooth®-Symbol (8) + QF ) bestatigen Sie mit der On/Off/Start-Taste.

5. Driicken Sie die On/Off/Start Taste nochmals. “0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessge-
rat bereit zur Messung ist.

Dateniibertragung via Bluetooth®

Koppeln Sie ihr Blutdruckmessgerat mit ihrem Smartphone. o
Bei erst Verwendung von Bluetooth® besuchen Sie bitte die Website Google Play AppStore

http//www.rossmax.com flr genaue Anweisung der Ersteinrich-

tung.

1. Downloaden Sie die gratis App auf ihr Smartphone.

2.Um ihr Gerat mit dem Smartphone zu koppeln,schalten Sie beim
Gerét das Bluetooth® ein und 6ffnen Sie die App auf dem Smart-
phone und folgen Sie den Set-Up und Pairing-Anweisungen.

3.Wenn die Kopplung erfolgreich war, erscheint das Bluetooth®-
Symbol (§)) auf dem Display und blinkt wéhrend der Datentber-
tragung weiter. Der aktuelle Messwert wird nach Abschluss der
Messung automatisch in die APP Ubertragen.

APP

O o

120....

APP

4. Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, erscheint das Bluetooth®-Symbol (§)) nicht auf dem Display
und der aktuelle Messwert wird nicht automatisch in die App Ubertragen. In diesem Fall wird der
Wert in der ausgewahlten Benutzerspeicherzone gespeichert. Bitte koppeln Sie dieses Gerat erneut
mit lhrem Smartphone und folgen Sie den Anweisungen der APP fir die Bluetooth®-Ubertragung.

Hinweise: 1. Wenn Sie das Gerét trennen, werden ihre Informationen nicht von der App geldscht.

2.Wenn Sie Ihr Smartphone neu mit dem Blutdruckmessgerét koppeln, sind ihre Daten immer noch
auf der App gespeichert.

3. Bluetooth® Datentibertragung kann die Batterien Laufzeit reduzieren.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Mogliche Ursachen Berichtigung

Akku leer Laden Sie den Akku vollstandig auf
Dricken Sie die Reset-Taste auf der
Rlckseite des Gerats mit einer Bi-
roklammer oder einem dhnlichen
dinnen Gegenstand

Beim Betrieb des Geré-
tes erscheint nichts auf

dem Display Fehlfunktion

Die LED-Anzeige leuch-
tet beim Laden des
Akkus nicht

Das Blutdruckmessgerat
oder das Netzteil wird
beim Aufladen des Ak-
kus ungewdhnlich heiss

Das Netzteil wurde nicht richtig
in den Anschluss des Geréts oder
die Steckdose eingesteckt

Stecken Sie das Netzteil richtig in den
Anschluss/die Steckdose.

Ziehen Sie sofort das Netzteil aus der
Steckdose und wenden Sie sich an
Ihren lokalen Handler

Der Monitor oder das Netzteil
kdnnen beschddigt werden

Akku leer Laden Sie den Akku vollstandig auf
Wenn das Gerat nach dem vollstandi-
Akkualter gen Aufladen nicht funktioniert, erset-
DAas Gerat fantioniert zen Sie den Akku durch einen neuen
nicht mit seinem Akku. Wenn der Akku nicht vollstandig ge-
Akku defekt laden werden kann und die GRUNE La-

deanzeige konstant leuchtet, ersetzen
Sie den Akku durch einen neuen

Legen Sie die Manschette richtig an,
so dass sie korrekt positioniert ist.

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Haben Sie wéhrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Arm mit angeleg-
ter Manschette geschuttelt?

Auf dem Display er-
scheint das Symbol EE
oder es wird ein beson-
ders niedriger (hoher)
Blutdruckwert ange-
zeigt.

Messen Sie erneut. Halten Sie den Arm
wahrend der Messung ruhig

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffe-

nen Gliedmafes kommen kann.

17. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
18. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Manschetten-

schlauches.

19. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine da-
durch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

20. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Ve-
nen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

21. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite angelegt werden.

22.Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

23.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche

Messwerte ermittelt.

24. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Produkte da-
her an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie verschluckt wurde, rufen

Sie sofort einen Arzt an.

25. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fur die dafur vorgesehene beschriebene
Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.
26.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend der Anwen-

dung.

27. Dieses Gerat darf nicht neben oder auf anderen Gerdten verwendet werden.
28. Bitte verwenden Sie keine anderen Kabel oder Zubehorteile, die nicht vom Hersteller in diesem
Handbuch zugelassen sind, um negative Auswirkungen auf die elektromagnetische Vertraglichkeit

zu vermeiden.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: £ 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherpldtze je Bereich x 2 Bereiche

Auto-Abschaltfunktion

1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Dricken Sie die Reset-Taste auf der
Rickseite des Gerats mit einer Bi-
roklammer oder einem ahnlichen
dinnen Gegenstand

Etwaige Anomalie wah-

rend der Messung Fehlfunktion

Zulassige Betriebstemperatur und luft-
feuchtigkeit

10°C~40°C(50°F ~ 104° F); 15 % ~85% RH;

700~1060hPa

Zuldssige Lagerung Temperatur und
luftfeuchtigkeit

-10° C~50° C (14° F~122°F); 10 % ~90 % RH;

700~1060hPa

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zurlick. Das Messgerat
sollten Sie unter keinen Umstdnden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerédt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und ver-
meiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit einem feuch-
ten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln
Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder
Benzin als Reinigungsmittel.

3. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Geréat nicht von Kindern bedient werden.

4. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor Ver-
wendung bis das Gerdt sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

5. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen off-
nen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wenden
Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax
International Ltd.

6. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die Bestim-
mung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder
Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzemn, die einen Schlaganfall hatten oder be-
wusstlos sind.

7. Dieses Gerat ist in der Lage, die hdufigsten Herzrhythmusstorungen (Vorhof- oder Kammerextrasys-
tolen oder Vorhofflimmern) zu erkennen. Wenn wahrend der Messung Vorhofflimmern und Extra-
systolen festgestellt wurden, erscheinen nach der Messung die Symbole ARR, AFib und PC auf dem
Display. Wenn die Symbole ARR, AFib oder PC auf dem Display angezeigt werden, sollten Sie die
Messung etwas spater wiederholen. Falls die Symbole ARR, AFib oder PC haufiger erscheinen, sollten
Sie unbedingt Ihren Arzt aufsuchen.

8. Wahrend die gegebene Vorrichtung in der Lage ist, bestimmte Puls Arrhythmie zu detektieren, kann
die Messgenauigkeit des Blutdruckmessgerat mit dem Auftreten von Puls Arrhythmie beeintrachtigt
werden.

9. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der Manschet-
te wird dann schnell abgelassen.

10. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheitsgriinden

mit einer schnellen Druckentlastung.

11. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgesehen ist und
kein Ersatz fUr die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

12. Verwenden Sie dieses Geréat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproblemen und
Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpreta-
tion von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medi-
zinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres
Arztes bzw. Mediziners.

13. Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Komponenten. Ver-
meiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in unmittelbarer Nahe des Gerats (z. B.
Mobiltelefone, Mikrowellenherde) oder in Entfernungen von weniger als 1,5 km von AM-, FM- oder
TV-Sendeantennen. Dies kann zu einer vorubergehenden Beeintrachtigung der Messgenauigkeit
fuhren.

14. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den lokalen
Bestimmungen.

15. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet, wenn es innerhalb der
in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert
bzw. verwendet wird.

Adaptereingang

100-240V, 50/60 Hz

Adapterausgang / USB-Eingang 5V1A (Typ O

Li-lon Battery DC3.7V

Abmessungen 120 (L) X 80 (B) X 57 (H) mm
Gewicht 276.0g (mit Akku, ohne Manschette)
Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahr-

leisten.

IP Klassifizierung

IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser

und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

Electromagnetic Compatibility Information
1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided

in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables
and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the Z5,
including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this

device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation
distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the

equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The Z5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the Z5 should assure that is used in such and environment.

0,15 MHz - 80 MHz
6 Vrms: in ISM and
amateur radio bands
between

Conducted
RF IEC
61000-4-6

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz |0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF|10V/m
IEC 61000- |80 MHz - 2,7 GHz
4-3 80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Immunity | IEC 60601 test level Compliance level  |Electromagnetic environment-guidance
test

Portable and mobile RF communications

3Vrme: 3Vrme: equipment should be used no closer to

any part of the Z5 including cables, than
the recommended separation distance
calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=12+//P d=12+P80MHzto 800 MHz,
d=2,3+/P800MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.

rossmax.com.
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Garantie Karte

Dieses Gerat hat eine 5-Jahres Garantie ab Verkaufsdatum. Die Garantie ist nur gultig
mit dem Vorzeigen der ausgefullten oder von Verkdufer/Handler gestempelten Garan-
tiekarte welches das Datum des Verkaufs zeigt oder mit dem Verkaufsbeleg. Batterien,
Manschette und Zubehér sind nicht enthalten. Das Offnen oder Andern des Gerétes
macht die Garantie ungltig. Die Garantie deckt keine Abdeckungsschaden, Unfélle
oder die Nichteinhaltung der Gebrauchsanleitung. Bitte kontaktieren Sie ihren lokalen
Verkaufer/Handler oder www.rossmax.com.

Kunde Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail Adresse:

Produkt Information

Datum des Erwerbs:

Geschéft des Erwerbs:

C J

Achtung: Das Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass es sich um ein Elektronikge-
= '3t handelt, das gemadss der européischen Richtlinie 2012/19/EU zur fachgerechten
Entsorgung in die lokale Sammelstelle gebracht werden muss.

- Das Bluetooth®Wortzeichen und die Logos sind registrierte Markenzeichen im Besitz von Bluetooth SIG, Inc. Und der Gebrauch dieser Markenzeichen von
Rossmax International Ltd. is lizenziert. Andere Markenzeichen und Markennamen gehdren den jeweiligen Besitzern.

- Die Blutdruckmessgeréte benutzen Bluetooth® (Bluetooth® niedrige Energie Technologie)

- Apple und das Apple Logo sind Markenzeichen von Apple Inc., registriert in den U.S. und anderen Landern. App Store is ein Service von Apple Inc.

- Google Play und das Google Play Logo sind Markenzeichen von Google Inc.
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Mit dem Gerdt Z5 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschulter
Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop er-
mittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur
elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist flir erwachsene Verbraucher
in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimmte Bediener. Das Gerét nicht bei
Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell Z5 ist durch ein etabliertes internationales
Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschitzt. Fir Garantieinformationen wenden Sie sich
bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor

Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blutdruck erhalten

Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Pulsarrhythmie-Erkennung (PARR-Technologie)

Dank der Pulsarrhythmie-(PARR-)Technologie erkennt das Gerdt Unregelmassigkeiten des Herz-

schlags (Arrhythmien) einschliesslich Vorhofflimmern (AFib), Vorhof- und/oder Kammerextrasystolen

(PQ). Da Pulsarrhythmie durch kardiale Stérungen bedingt sein kann und einer &rztlichen Behand-

lung bedarf, ist eine friihzeitige Diagnose von grosster Bedeutung. Mit der PARR-Technologie werden

Arrhythmien wahrend der reguldren Blutdruckmessung erkannt, ohne dass zusétzliche Kenntnisse

oder Eingriffe des Benutzers erforderlich sind oder sich die Messung verldngert. Neben der Blutdruck-

diagnose ermoglicht PARR eine spezifische Pulsarrhythmie-Diagnose.

Achtung: Die PARR-Technologie verfugt Giber eine klinisch erwiesene hohe Erkennungswahrschein-
lichkeit fir AFib und PC [1]. Ihre Sensitivitdt und Spezifitat sind jedoch begrenzt, das heisst,
dass die meisten, aber nicht alle Pulsarrhythmien erkannt und angezeigt werden. Bei be-
stimmten Patienten mit seltenen Krankheitshildern werden Pulsarrhythmien durch PARR
maoglicherweise nicht entdeckt. Dies liegt zum Teil daran, dass manche Arrhythmien nur
im EKG feststellbar sind und bei der Pulsmessung nicht auffallen. PARR kann daher eine
arztliche EKG-gestiitzte Diagnose nicht ersetzen, sondern bietet eine Mdglichkeit zur Frih-
erkennung bestimmter Pulsarrhythmien, deren anschliessende Beurteilung durch einen
Arzt unerldsslich ist.

Literaturhinweis: [1] Klinische Untersuchung von PARR - Eine neue diskriminierende Detektionstech-

nologie mit oszillometrischer Pulsstérung.

Vorhofflimmern-Erkennung (AFib)

Die oberen Herzkammern (Vorhéfe) ziehen sich nicht regelmassig zusammen, sondern ,zittern" le-

diglich, was zur Folge hat, dass das Blut unregelmassig und mit geringerer Effizienz in die Hauptkam-

mern befordert wird. In der Folge kommt es zu unregelmassigen Herzschldagen, meistens verbunden
mit einem schnellen, aber sehr instabilen Puls. Dies ist mit einem erhohten Risiko der Bildung von

Blutgerinnseln im Herzen verbunden, wodurch unter anderem die Gefahr eines Schlaganfalls an-

steigt. Vorhofflimmern kann ausserdem den Schweregrad einer chronischen oder akuten Herzin-

suffizienz erhdhen und weitere Herzkomplikationen hervorrufen. Je nach Alter leiden 10-20% aller

Patienten, die einen ischdmischen Schlaganfall erlitten haben, an Vorhofflimmern. Vorhofflimmern

tritt zu Anfang meist anfallsweise auf und kann sich mit der Zeit zu einem permanenten Zustand ent-

wickeln. Ganz gleich, ob Sie verhindern wollen, dass ein Vorhofflimmern bei Ihnen tbersehen wird,
ob Sie wahrend eines Anfalls von Vorhoffimmern messen oder wahrend eines beschwerdefreien

Zeitraums — die PARR-Technologie eignet sich fir alle diese Anwendungen. Das Gerat verfligt tUber

eine Vorhofflimmern-(AFib-)Erkennungsfunktion. Wenn Vorhofflimmern erkannt wurde, erscheinen

die Symbole ARR und AFib (®AFib) direkt nach der Messung auf dem Display.

Achtung: Es wird nachdrtcklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten Mal zu
einer mehrfachen Anzeige des AFib-Symbols kommt oder wenn das Vorliegen eines Vor-
hofflimmerns zwar bekannt ist, sich die Haufigkeit der AFib-Anzeigen jedoch mit der Zeit
verandert. Nur ein Arzt verflgt Gber die Moglichkeit, alle erforderlichen Untersuchungen
durchzufiihren und eine geeignete Behandlung zu verordnen.

Achtung: Ein Herzschrittmacher kann die AFib-Erkennung durch PARR behindern.

Extrasystolen-Erkennung (PC)

Extrasystolen sind zusatzliche, abnorme Herzschlége, die an irreguldren Erregungszentren im Her-

zen entstehen — entweder in den Vorhofen (PAC), den Herzkammern (PVC) oder den Knoten des

Erregungsleitungssystems (PNC). Diese zusatzlichen Schldge unterbrechen den normalen Herzrhyth-

mus; sie konnen zu frih eintreten oder deutlich wahrnehmbare Pulsunterbrechungen verursachen.

Solche unregelmdssigen Herzaktionen, die Sie in Ihrer Brust fihlen kénnen, werden Palpitationen ge-

nannt. Sie kdnnen als Einzelereignis, als Serie unregelmassiger Schlédge oder standig auftreten. Sofern

Stress oder akute korperliche Anstrengung als Ausldser ausscheiden, kénnen sie auf eine Vielzahl von

Herzerkrankungen hindeuten. Manche dieser Erkrankungen sind mit einem erhohten Risiko ischa-

mischer Ereignisse verbunden, die das Herz selbst (zB. koronare Herzkrankheit) oder andere Organe

(zB. Schlaganfall) betreffen konnen. In bestimmten Fallen deuten Extrasystolen auf Klappen- oder

Herzmuskelerkrankungen hin und sind von grosser Bedeutung, wenn Verdacht auf eine Myokarditis

(Herzmuskelentziindung) besteht. Das Gerdt verflgt Uber eine Extrasystolen-(PC-)Erkennungsfunkti-

on. Wenn Extrasystolen erkannt wurden, erscheinen direkt nach der Messung die Symbole ARR und

PC (@ PC) auf dem Display.

Achtung: Es wird nachdricklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten Mal zu
einer mehrfachen Anzeige des PC-Symbols kommt oder wenn das Vorkommen von Extra-
systolen zwar bekannt ist, sich die Haufigkeit der PC-Anzeigen jedoch mit der Zeit veran-
dert. Nur ein Arzt verfligt Uber die Moglichkeit, alle erforderlichen Untersuchungen durch-
zuftihren und eine geeignete Behandlung zu verordnen.

Arrhythmie-Erkennung (ARR)

Wenn bei der Blutdruckmessung eine Pulsarrhythmie erkannt wurde, erscheint das Symbol ARR auf

dem Display. Konnte die Arrhythmie von der PARR-Technologie genauer bestimmt werden, wird

zusatzlich der Arrhythmietyp angezeigt, z.B. PC oder AFib, . Bei Arrhythmien, deren Typ vom PARR-

System nicht mit Sicherheit bestimmt werden kann, erscheint ARR ohne zusétzliches Arrhythmietyp-

Symbol.

Achtung: Es wird nachdrtcklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten Mal zu
einer mehrfachen Anzeige des ARR-Symbols kommt oder wenn das Vorliegen einer Ar-
rhythmie zwar bekannt ist, sich die Haufigkeit der ARR-Anzeigen jedoch mit der Zeit ver-
andert. Dies gilt unabhdngig davon, ob zusammen mit dem ARR-Symbol ein weiteres, die
Arrhythmie genauer bezeichnendes Symbol erscheint oder nicht. Nur ein Arzt verflgt Gber
die Maglichkeit, alle erforderlichen Untersuchungen durchzufiihren und eine geeignete
Behandlung zu verordnen.

Die PARR-Technologie ist in der Lage, mehrere Arrhythmie-Befunde gleichzeitig zu erkennen und an-
zuzeigen.

Display Befund

- Normaler Befund

ARR Pulse Arrhythmie ohne typenspezifische Erkennung

ARR PC Puls Arrhythmie — vorzeitig ventrikuldr, atriell oder Knoten Schlag Erkennung
ARR AFib Puls Arrhythmie — Vorhofflattern Erkennung

ARR AFib PC |Komibinierte Puls Arrhythmie: Vorhofflattern und vorzeitige Schldge Erkennung

Anzeigeerkldrungen

L —
N
=W

4. Datums-/Uhrzeit-Anzeige
5. Bluetooth®-Anzeige
6. Speicherzonen

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die Manschette
aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckdquivalent fur den Luftdruck. Das Gerét
entscheidet anhand der Druckschwankungen Uber den Aufpumpdruck und fiihrt danach eine Druck-
entlastung der Manschette durch.

Wéhrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwankungen und
ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und den Puls.

Einleitende Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erflllt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen «CE
1639». Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des
EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerdterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den ent-
sprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte — Teil 1 — Allgemeine Anforderungen;
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 3 — Ergdnzende Anforderungen fur
elektromechanische Blutdruckmesssysteme;

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte — Teil 4 — Testprozeduren zur Bestimmung der
Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate.

ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der automati-
sierten Messungs-Art.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Verldsslichkeit
zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmassig zu kalibrieren. Die-
ses Messgerdt erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag)
eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: Lﬁ‘
Das Gerat sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerét aufgrund grober Gewalt beschadigt
wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw.
Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn {H erscheint, bringen Sie es einfach zur Neu-
kalibrierung zu Ihrem Handler.

Blutdruck-Standard

Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt werden.
(Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fur das Bluthochdruck-
Management. Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht
in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelméssig konsultieren.
Ihr Arzt wird Thnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an
dem furr Sie ein Risiko besteht. Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck
empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website
WWw.rossmax.com herunter.

Blutdruck-Standard Weltgesundheitsorganisation

(WHO): 1999
Systolisch (mmHg) Diastolisch (mmHg)

Optimal L/ <120 und <80

Normal 5 120~129  oder 80~84

Erh6ht g  130~139  oder 85~89
Hypertonie Klasse 1 [ 140~159  oder 90~99
Hypertonie Klasse2 [§ 160~179 oder 100~109
Hypertonie Klasse3 g =180 oder =110

Namen/Funktion jeden Teils

1. Oberarmmanschette /

2. LCD-Anzeige

3. Benutzerumschalttaste

4. LED indicator of charging status

5. Speicher-Taste

6. Luftschlauch und Anschluss

7.Taste ON/OFF/START

8. USB Typ C-Anschluss

9. Reset-Taste

10. Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku
(Fest verbaut)

1. Arrhythmie-Erkennung (ARR)
A28/ """
i2: 38 B
5111 A ' g T13

2. Vorhofflimmern-Erkennung (AFib)
,l M oK
L A
D
L

7. Erkennung lockerer Manschetten
8. Morgen- und Nachtzeit Anzeige
9. Speicher / Datum Anzeige

10. Mittelwert des Speichers

11. Hypertonie-Risikoanzeige

12. Pulsfrequenz

13. Systolischer Druck

14. Diastolischer Druck

17 15-Bewegungs-Anzeige

16. Symbol fir schwache Akku

17. Pulsmarkierung

3. Extrasystolen-Erkennung (PC)
1l

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Messresultaten
fuhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeugen in dem angezeigt
wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol (Zb erscheint, wenn die Man-
schette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses Symbol @K/ wenn die Man-
schette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der Blutdruck-
Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine Kérper-Bewegung wah-
rend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo @ angezeigt wurde.

Dieses Gerét verfugt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Driicken Sie
die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszuwéhlen. Folgen Sie den

Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung abgeschlossen ist & , wird
der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses Gerat
ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in welcher Risiko-
Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse 2 / Hypertonie Klasse 3) sich
der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbunden ist,
und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff, und halten Sie den
Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu
Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1/Stérung des Druckluftkreises: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druckluftanschluss
an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der
Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.
E2 / Druck ilibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie danach erneut.
Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerédt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-
Center.

E3 / Datenfehler: Driicken Sie die Reset-Taste auf der Rickseite des Gerdts mit einer Buroklammer
oder einem &hnlichen diinnen Gegenstand. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das
Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Filhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wieder-
holt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu |hrem lokalen Handler oder Service-Center.

Aufladen des Akkus mit autorisiertem Netzteil (optional)

Das Gerat ist mit einem fix verbaueten und wiederaufladbaren Lithium-lonen-Akku mit hoher Kapazitat
ausgestattet und verfugt Uber ein LED-Licht zur Ladeanzeige. Wir empfehlen, den Akku bei der ersten
Verwendung vollstandig aufzuladen. Es kann bis zu 3 Stunden dauern, bis er vollstandig aufgeladen ist.
1. Stecken Sie das Netzteil in die Steckdose.

2. Verbinden Sie das USB-Kabel mit dem Netzteil und stecken Sie das USB-Kabel in den Typ-C-Anschluss

auf der rechten Seite des Gerdts.

3. Die griine Ladeanzeige leuchtet, wahrend der Akku geladen wird. Das Licht erlischt, wenn der Akku

vollstandig geladen ist.
Warnung:

- Laden Sie den Akku nicht mit einem nassem Netzteil oder mit nassen Handen auf. Sie kénnen einen
Stromschlag erleiden.

- Falls die Akkuflussigkeit in Ihr Auge gelangt, waschen Sie das Auge mit ausreichend Wasser aus, ohne
das Auge zu reiben, und suchen Sie sofort einen Arzt zur Behandlung auf. Es besteht die Gefahr, dass
Sie Ihr Augenlicht verlieren.

- Werfen Sie den Akku nicht ins Feuer, erhitzen Sie ihn nicht und zerlegen Sie ihn nicht. Dies kann zu
Hitze, Entzindung, Kurzschluss oder Explosion fihren.

Achtung:

- Das Netzteil ist optional. Bitte wenden Sie sich an ihren Handler, um ein kompatibles Netzteil zu er-
halten.

- Verwenden Sie mit diesem Blutdruckmessgerat nur den autorisierten USB-Adapter (5V), der den ein-
schldgigen Sicherheitsnormen fiir Medizinprodukte einschliesslich EN 60601-1: 2006+A1:2013 und
den entsprechenden ergdnzenden Normen wie EN 60601-1-2: 2015 entspricht.

+ Das USB-Kabel kann nur mit Rossmax Blutdruckmessgerdten und Netzteilen verbunden werden. Es
darf nicht fir andere Zwecke verwendet werden.

- Laden Sie den Akku nicht in Umgebungen mit hoher Hitze oder Kalte auf.

« Es wird nicht empfohlen, wahrend des Ladevorgangs eine Messung durchzuflihren oder das Gerat
zu betreiben, um eine Beschaddigung des Akkus zu vermeiden.

Hinweis:

- Das Aufladen des Akkus bis zur vollen Kapazitat kann je nach Entladungsgrad bis zu 3 Stunden
dauern.

- Der Akku sollte alle 3 Monate vollstandig aufgeladen werden, wenn das Gerét léngere Zeit nicht
verwendet wird, um die Lebensdauer des Akkus zu verldngern.

- Das Gerdt kann bei regelmassigem Gebrauch alle 3 Monate aufgeladen werden, um sicherzustellen,
dass der Akku immer optimal geladen ist.

Akkuleistung

Nach dem vollstandigen Aufladen kénnen Sie das Gerét je nach Akkuladung und Lagerzustand fir

ungeféhr sechshundert Messungen verwenden.

Hinweis:

1. Die Akkiulebensdauer wird verkirzt, wenn das Gerat langere Zeit nicht aufgeladen wird.

2. Die Akkulebensdauer wird mit zunehmendem Alter des Akkus kirzer. Wenn das Symbol fur schwa-
che Akkus K= nach dem vollstandigen Aufladen weiterhin auf dem Display angezeigt wird, sen-
den Sie das Gerat an lhren lokalen Handler oder Ihr Servicecenter und ersetzen Sie den Akku durch
eine neue.

A Achtung: Der Akkuwechsel muss von lhrem lokalen Handler oder einem autorisierten Rossmax-

Servicecenter durchgefuhrt werden. Durch das Zerlegen oder Reparieren des Gerats
erlischt die Garantie.

Akku fast leer
Sie mussen den Akku so schnell wie moglich aufladen, wenn
1. Auf dem Display das Symbol fuir schwache Akkus K= erscheint
2. Die Taste ON/OFF/START gedrtickt wird und nichts auf dem Display erscheint.
Vorsicht:
- Im Inneren befinden sich keine vom Benutzer zu wartenden Teile. Der Akku oder Schaden durch
alte Akkus sind nicht durch die Garantie abgedeckt.
« Akkus sind Sondermill. Entsorgen Sie sie diese nicht zusammen mit dem Hausmdill.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette durch den D-
Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem Korper
zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung ®). Drehen Sie Ihre linke Hand-
flache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der
Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest,
indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das Schlau-
fenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger Platz ha-
ben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe
Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei
Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle,
wo der Puls am starksten fihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerdt an (siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhodhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist flr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts, inner-
halb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden Farblinie
liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fur Man-
schetten in anderen Grossen an |hren lokalen Handler.

Den Schlauch
iiber der Mitte des
Armes zentrieren

\. J

Messverfahren

Hier einige Hinweise fUr genauere Messungen:

- Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen Zu-
stand und andere Faktoren beeintrdchtigt werden. Um die grosstmaogliche Verldsslichkeit zu erzie-
len, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder koffein-
haltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens fiinf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in ent-
spanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermidet oder erschopft sein, wenn Sie
eine Messung durchfihren.

- Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie finf- bis sechsmal tief ein. Lehnen Sie
sich nicht zurlick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wéhrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uberschlagen Sie
nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéahrend der Messung nicht.

- Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist, warten
sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.




Notes: 1. Couplage votre appareil ne supprimera pas les informations contenues dans le téléphone
App.
2. Si vous re-coupler votre smartphone avec votre moniteur de pression artérielle, toute 'histoire de la
lecture préalable stockée sur I'application mobile sera retenue.
3. Transfert de données Bluetooth® permettra de réduire la capacité de la batterie.

En cas d'anomalie pendant l'utilisation, veuillez contréler les points suivants.
Problemes Causes possibles Solutions
Batterie a plate Chargez complétement la batterie

Appuyez sur le bouton de remise a
zéro sur l'arriere de |'appareil avec
un objet tres fin,

21. Ne pas positionner le brassard sur le bras du coté ol une mastectomie connue a été réalisée.

22. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

23. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous ob-
tiendrez des valeurs mesurées erronées.

24. L'ingestion du bloc batterie peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les produits
hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une batterie a été avalée, faites immédiatement appel
a un médecin.

25. N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles spécifiées, car ils
peuvent entrainer un risque de strangulation.

26. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

27. Cette unité ne doit pas étre adjacente a ou empilée avec d'autres équipements.

28. S'il vous plait, n'utilisez aucun autres cables ou accessoires qui ne sont pas approuvés par le fabricant
dans ce manuel pour éviter toutes influences négatives sur la compatibilité électromagnétique.

Caractéristiques

Oscillométrique

Pression artérielle: 30-260 mmHg; rythme cardiaque:
40~199 batt./minute

Semi-conducteur

4. Alafindelamesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles systo-
lique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est alors automa-
tiqguement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

5. Afin d'améliorer la probabilité de détection d'une arythmie du pouls par la technologie PARR, il
est recommandé de répéter la mesure.

6. Si Bluetooth® a été activé, les données sont automatiquement transférées vers I'application une
fois le processus de couplage terminé, veuillez consulter le Transfert de données via Blue-
tooth®.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le systéeme

détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la pression

artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiometre s'arréte automatiqguement 1 minute apres la derniére pression de

touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle
tout de suite.

Rappel des valeurs mémorisées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60 me-
sures.

rossmax

Modele: Z5

Rien napparait sur Iécran

quand l'appareil est utilisé. Mal fonctionnement

L'indicateur LED ne sallume
pas pendant le rechargement
de la batterie.

Le moniteur ou le chargeur est
anormalement chaud lors du
rechargement de la batterie

Le chargeur secteur n'est pas
bien inséré dans le port de
recharge de I'appareil.

Insérer correctement le chargeur
dans le port de recharge.

Méthode de mesure
Plage de mesure

Débranchez le chargeur du port
immédiatement et contactez votre
fournisseur.

Chargez completement la batterie

Le moniteur ou le chargeur pour-
rait étre endommagé

Capteur de pression

Batterie a plate

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez Si lapparell ne fonctionne pas Précision Pression artérielle: + 3 mmHg; rythme cardiaque: + 5 % du
la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére valeur affichée S apres avoir été regargée au maxi- résultat
est la moyenne de toutes les mesures du matin sur les 7 derniers jours. L'appareil ne fonctionne pas Batterie vieill mum, remplacez la battrie par une Gonflage A pompe

3. Continuez a appuyer sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne de toutes les lectures | 4a <3 patterie. nouvelle. Dégonflage Valve de décompression automatique

Sila batterie ne se recharge plus au
maximum et que l'indicateur VERT
reste allumé, remplacez la battrie
par une nouvelle,

60 mémoires pour chacune des 2 zones

1 minute apres la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa
-10°C~50°C(14°F~122°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa
100-240V, 50/60 Hz

5V 1A (Type Q)

DC 37V

120 (L) X 80 (W) X 57 (H) mm

276.0g (avec batterie, sans brassard)

Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection

spéciale contre I'électrocution. Healthstyle APP

IP21: Protection contre la pénétration d'eau et les matieres T
particulaires :

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Capacité de stockage

Arrét automatique

Conditions de fonctionnement
Conditions de stockage et transport
Adapter Input

Adapter Output / USB Input
Li-lon Battery

Dimensions

Poids

Circonférence du bras

Limited Users

Classification IP

nocturnes sur les 7 derniers jours.

4. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne des 3 dernieres
mesures mémorisées, et la derniere mesure mémorisée auparavant. Chaque mesure est
identifiée par un numéro d'enregistrement.

5. Une fois le processus de couplage terminé, toutes les lectures actuellement enregistrées
sur l'appareil peuvent étre transférées vers |'application via Bluetooth® via l'application
Bluetooth®. Sélectionnez la zone de mémoire utilisateur souhaitée et suivez les instructions
de I'application, le transfert Bluetooth® démarre automatiquement. Le transfert de données
sera interrompu lors de I'exécution d’'une mesure ou de l'utilisation de l'appareil.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 — 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 — 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2.
2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisa-
teur sélectionné seront effacées automatiquement.

Temps et ajustement de Bluetooth® 8

1. Changez-la date/I'heure/le Bluetooth® sur le moniteur en gardant appuyer le bouton ON/OFF/

Battrie cassée

Le brassard a-t-il été mis correc-
tement?

Avez-vous parlé ou bougé pen-
dant la mesure?

Avez-vous agité le bras pourvu
du brassard?

o Ajustez le brassard correctement.
Le texte EE est affiché ou la

valeur de pression artérielle
affichée est excessivement
basse (élevée)

Reprendre la mesure. Gardez le bras
immobile pendant la mesure.

Appuyez sur le bouton de remise a
zéro sur l'arriére de I'appareil avec
un objet trés fin,

Toutes les anomalie arrivent

Mal fonctionnement
pendant le measurement.

@ Tensiométre

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne démontez et ne
réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux lIégérement
humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.
N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d’essence comme nettoyant.

Transfert de données via Blue-
tooth® Téléchargez et installez
I'application gratuite Healthstyle
APP sur votre smartphone

DISPONIBLE SUR

Google Play

2 Télécharger dans

I'App Store

WWWw.rossmax.com

Electromagnetic Compatibility Information
1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided

START pendant 5 secondes lorsque I'appareil est éteint. L'écran montrera un numéro clignotant 3. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses. in the user manual
représentant I'année. 4. Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclimatation a la ) - ) ) . : ( R
P L ) . . , ' 2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables | Warranty Card
2. Modifiez année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le nombre. temperature ambiante avant [emplol and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the Z5 . :
Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et I'écran affiche un nombre cli- 5. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et n'es- including cables specified by the manufacturer. Otherwise. dearadation of the eryfoﬁmance ofthisl This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
gnotant représentant la date. sayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin ou le médecin chez device c?)uld resul? y ' 199 P antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a |'étape 2 ci-dessus, en utilisant la qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd. . : o . . seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
. ! o - ) . o . - If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation } . . ) : }
touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées.. 6. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, Iinstrument peut avoir are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The

distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the

des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant de diabéete, d'une : . )
equation specified in 8.10.

faible circulation sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.
Cet appareil est également capable de détecter une arythmie classique, auriculaire ou ventriculaire
prématurées ou une fibrillation auriculaire. Les icones ARR, AFib et PC apparaissent alors apres la

4. Aprés avoir réglé la date et I'heure, le symbole Bluetooth® (9) et l'icone clignotante « 197 » sera
montré simultanément a 'écran. La clé de mémoire permet de choisir si le transfert de données
Bluetooth® automatique est activé (Bluetooth® symbole indiquant ( 9) + 2117) ou désactivé 7.
(symbole de Bluetooth® (€)) + OF) et validez avec la touche ON/OFF/START.

guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The Z5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or

5. Appuyez de nouveau sur la touche ON/OFF/START, “0” réapparait comme le tensiométre est mesure si une fibrillation auriculaire ou contraction prématurée a été détectée lors de cette mesure. I . ItEhe user of thel Z5 lshould assulr'e thatl is u‘sed IlET such and enyironment. - Address:

prét pour la mesure. Si les icones ARR, AFib ou PC apparaissent, attendez un moment et refaites une nouvelle mesure. mTeLéP'ty C 60601 testlevel | Compliance level | Electromagnetic environment-guidance Telephone:

- . . Il est fqrtemen't cg@seme de consulter rapidement votre spécialiste si ces icones ARR, AFib ou PC Portable and mobile RE communications E-mail address:
Transfert de données via Bluetooth apparaissent régulierement. , . 4 » , o 3Vrms: 3Vrms: equipment should be used no closer to| | pyoduct Information
8. Bien que le dispositif soit capable de détecter une arythmie cardiaque spécifique, I'apparition d'une any part of the Z5 including cables, than

Appari d iome s h , . : . o : . 0,15 MHz - 80 MHz  [0,15 MHz — 80 MHz yP g cales,

ppariement du tenzlometre avec votre Smartphone P> Emeichiay | & Taosion: arythmie cardiaque peut altérer la précision de la mesure de la pression artérielle. ductog [6VIMS:nISMand |6 Vims: in 1M and the recommended separation distance| | Date of purchase:
Pour utiliser Bluetooth® pour la premiere fois, veuillez visiter le 9. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. L air du brassard %ETECUGG amateur radio bands |amateur radio bands |calculated from the equation applicable| | g¢ore where purchased:
site Web a http://www.rossmax.com pour les instructions d'ins- . sera rapidement évacué. 100046 between between to the frequency of the transmitter. .
tallation initiale. 0,15 MHz and 80 MHz|0,15 MHz and 80 MHz |Recommended separation distance:

10. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par mesure de
sécurité.

11. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale pouvant étre utilisé au domicile qui
ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de santé ou d'une
maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un professionnel de santé

° pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez
avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre méde-
cin ou d'un professionnel de santé.

13. Interference electromagnetique : Les dispositifs contiennent des composants electroniques sen-
sibles. Evitez les champs électriques ou électromagnétiques forts a proximité du dispositif (ex : tele-
phones mobiles, micro-ondes) ou moins de 1.5km des AM, FM, ou des antennes de diffusion TV.
Cela peut conduire a des alterations temporaires de la precision des mesures.

14. Eliminez linstrument, le bloc batterie, les composants et les accessoires selon la réglementation
locale.

15. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors des plages
de température et d'humidité spécifiées.

16. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entravées lors du gon-
flage.

17. 1l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise de
tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

18. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

19. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

20. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines sont soumises a un
traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

d=12Pd=12+P80MHzt0 800 MHz,| - -
d=2,3+/P 800MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected

by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.
rossmax.com.

1. Téléchargez et installez 'application gratuite sur votre smart-
phone.

2. Pour coupler cet appareil qu'avec votre smartphone, allumez
I'apparelil, le Bluetooth® et le PPA de smartphone et suivre la
mise en place et instructions appariement.

3.Sil'appairage réussit, le symbole Bluetooth® (9) apparait sur PP o
I'affichage et continue de clignoter pendant le transfert de O o
données. La valeur mesurée actuelle sera automatiquement
transférée vers I'application lorsque la mesure sera terminée.

4.Sile jumelage a échoué, le symbole Bluetooth® (9) n‘apparaitra pas a I'écran et la valeur mesurée
actuelle ne sera pas automatiguement transférée vers I'application. Dans ce cas, la valeur est enre-
gistrée dans la zone de mémoire utilisateur sélectionnée. Veuillez réassocier cet appareil avec votre
smartphone et suivre les instructions de I'application pour le transfert Bluetooth®.

80 9% AM at 1 kHz 80 9% AM at 1 kHz - The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Rossmax International Ltd. is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- The blood pressure monitor uses Bluetooth® (Bluetooth® low energy technology)

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Radiated RF|10V/m
IEC 61000- |80 MHz - 2,7 GHz
4-3 80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie qu'il s'agit d’'un produit électro-
— nique et, conformément a la directive européenne 2012/19/EU, les produits électroniques usa-
gés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'Z5 sont équivalentes a celles obtenues par
un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la
norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automatiques. Cet
instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le patient est un opérateur prévu.
Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. 'Z5 est garanti contre les
défauts de fabrication par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur
la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.

Attention: Consultez les documents daccompagnement. Veuillez lire ce manuel attenti-
®vement avant l'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression artérielle,

contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie PARR (détection de I’'arythmie cardiaque)

La technologie PARR détecte spécifiquement les battements cardiaques irréguliers, y compris la
fibrillation auriculaire (AFib), les contractions prématurées auriculaires et/ou ventriculaires (PC).
Lirrégularité des battements du coeur pouvant étre liée a des troubles cardiaques, elle exige une
attention médicale particuliere, un diagnostic précoce est donc d'une importance capitale. La
technologie PARR détecte I'arythmie pendant les controles réguliers de la pression artérielle sans
compétence supplémentaire de l'utilisateur ni interaction de sa part et sans prolonger la durée
de la mesure. Outre la mesure de la pression artérielle, un diagnostic spécifique relatif a I'arythmie
cardiaque est fourni avec la technologie PARR.

Remarque: La technologie PARR se caractérise par une probabilité de détection élevée, clinique-
ment prouvée, des AFib et PC [1]. Néanmoins, sa sensibilité et sa spécificité étant limi-
tées, toutes les arythmies cardiaques ne sont pas détectées et affichées, méme si la
plupart le sont. Chez certains patients présentant une affection rare, il arrive qu'une
arythmie cardiaque ne puisse pas étre détectée a l'aide de cette technologie. De fait,
certaines arythmies ne peuvent étre détectées que par un électrocardiogramme et ne
le sont pas dans le cadre d'un diagnostic fondé sur la mesure du pouls. PARR ne rem-
place donc pas un diagnostic établi par votre médecin sur la base d'un électrocardio-
gramme, mais permet de détecter a un stade précoce certaines arythmies cardiaques
qui doivent absolument faire l'objet d'un examen par votre médecin traitant.

Référence: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discrimi-

nating Detection Technology

Détection d’une fibrillation auriculaire (AFib)

Les chambres supérieures (oreillettes) ne se contractent pas mais «frémissent», ce qui donne lieu
a un transport d'efficacité réduite et irrégulier du sang dans les ventricules. Les battements car-
diaques sont donc irréguliers et le plus souvent associés a un rythme a la fois rapide et haute-
ment instable. Cet état va de pair avec des risques élevés de formation de caillots sanguins dans
le coeur qui peuvent, entre autres, accroitre le risque d‘accident vasculaire cérébral. La fibrillation
auriculaire peut en outre contribuer a aggraver une insuffisance cardiaque chronique ou aigué et
entrainer d'autres complications cardiaques. Selon I'age, environ 10 a 20% des patients subissant
un accident vasculaire cérébral ischémique souffrent également de fibrillation auriculaire. Celle-ci
débute le plus souvent par des épisodes d'arythmie et peut progresser vers un état permanent au
fil du temps. Que vous vouliez éviter qu'une AFib passe inapercue, que vous effectuiez un controle
durant une fibrillation auriculaire active ou entre des épisodes d’AFib, la technologie PARR convient
pour chacune de ces situations. Cet appareil détecte la fibrillation auriculaire (AFib). En cas de
détection d’une fibrillation auriculaire, les icones ARR et AFib (®AFib) saffichent immédiatement
derriere la mesure.

Remarque: Il est vivement recommandé de consulter votre médecin si, dernierement, l'icbne AFib
sest affichée a plusieurs reprises ou si vous avez une fibrillation auriculaire connue de
votre médecin mais que la fréquence d'affichage de l'icéne AFib change avec le temps.
Votre médecin sera en mesure d'effectuer tous les examens médicaux nécessaires et de
vous prescrire les traitements adaptés.

Remarque: Le port d’un stimulateur cardiaque est susceptible d'altérer la détection d'une AFib par

PARR.

Détection d’extrasystoles (PC)

Les extrasystoles, ou contractions prématurées, sont des battements cardiaques supplémentaires
anormaux qui naissent en dehors du site normal d'activation électrique du coeur, soit dans l'oreil-
lette (PAC), soit dans un ventricule (PVC), soit dans le nceud de conduction cardiaque (PNC). Ces
battements supplémentaires perturbent la régularité du rythme cardiaque; ils peuvent survenir
de facon prématurée ou provoquer des pauses significatives entre les battements percus. Vous
sentez alors dans votre poitrine ce que I'on appelle des palpitations. Elles peuvent survenir isolé-
ment, sous forme d'une série de battements irréguliers ou avoir lieu tout le temps. Si elles ne sont
pas liées a un stress mental ou a une contrainte physique ponctuelle importante, les extrasystoles
peuvent étre révélatrices d'une multitude de troubles cardiaques. Certains de ces troubles vont de
pair avec un profil de risque élevé d'événements ischémiques qui affectent soit le coeur (par ex.
maladies coronariennes), soit d'autres organes (par ex. risque accru d'accident vasculaire cérébral).

Les extrasystoles (PC) peuvent parfois révéler I'existence de troubles valvulaires ou myocardiques

et revétent une importante signification en cas de suspicion de myocardite (infection du muscle

cardiaque). Cet appareil détecte les extrasystoles. En cas de détection d'extrasystoles, les icones

ARR et PC (® PC) s'affichent immédiatement derriére la mesure.

Remarque: I est vivement recommandé de consulter votre médecin si, derniérement, l'icne PC
s'est affichée a plusieurs reprises ou si vous avez des extrasystoles connues de votre
médecin mais que la fréquence d'affichage de I'icone PC change avec le temps. Votre
médecin sera en mesure d'effectuer tous les examens médicaux nécessaires et de vous
prescrire les traitements adaptés.

Détection d’'une arythmie (ARR)

Lorsqu'une arythmie cardiaque est détectée dans le cadre d'un contréle de votre pression
artérielle, licone ARR s'affiche. Si l'arythmie constatée peut étre spécifiée par PARR, I'icéne ARR
s'accompagne du type d'arythmie détecté, par ex. PC, ou AFib Si le type d'arythmie ne peut
étre établi de fagon sUre, ARR s'affiche seul, sans icone en précisant le type.

Remarque: Il est vivement recommandé de consulter votre médecin si, dernierement, I'icone
ARR sest affichée a plusieurs reprises ou si vous avez une arythmie connue de
votre médecin mais que la fréquence d'affichage de I'icone ARR change avec le
temps. Le fait que I'arythmie soit spécifiée par une autre icbne ou non n'entre pas
en ligne de compte ici. Votre médecin sera en mesure d'effectuer tous les exa-
mens médicaux nécessaires et de vous prescrire les traitements adaptés.

La technologie PARR est capable de détecter et d'afficher des résultats pour plusieurs arythmies
cardiaques a la fois.

Afficher Résultats
- conclusion normale
ARR Pulse Arrhythmia sans détection spécifique de type
Pulse Arrhythmia-Premature ventriculaire, auriculaire ou la détection des batte-
ARR PC
ments nodal
ARR AFib la détection de la fibrillation auriculaire impulsion arythmiques
ARR AFib PC Combiné Pulse Arrhythmia: La fibrillation auriculaire et battements prématurés

détection

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la pression de

I'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le
dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pression. Ce
faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage CE
«CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de la directive
européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes
harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 - Exigences
générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exigences
supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures d'essai
pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automatiques a mesure
non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du type de
mesure automatique.

Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la précision
spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce tensiometre n'exige
pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env. 3 mesures par

jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, I'instrument affiche {H . Un réétalonnage est aussi
nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition
aux liquides ou a des variations d’'humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand
EH s'affiche, renvoyez l'instrument au revendeur local en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pression arté-
rielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société Internationale de
I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette classification de la pression
artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle quelle a un patient
donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression
artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et
une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme.
Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Norme de pression artérielle

Organisation mondiale de la Santé (WHO): 1999

Systolique Diastolique
(mmHg) (mmHg)
Optimal L <120 et <80
Normal § 120~129 ou 80~84
Normal élevé B 130~139 ou 85~89
Hypertensionde niveaul g 140~159  ou 90~99
Hypertension de niveau 2 B 160~179 ou 100~109
Hypertension de niveau 3 g =180 ou =110

Nom/fonction de chaque piéce

1. Brassard
2. Ecran LCD
3. Bouton de changement 5. Bouton mémoire

4. Indicateur de charge-
ment LED

8. Port chargeur type C

9. Bouton de remise a zero

10. Batterie Lithium-ion
rechargeable (non-déta-
chable)

6. Tube a air et connecteur
7. Bouton ON/OFF/START

d'utilisateur

Description de I’'écran

1. Détection d'une arythmie (ARR)
2. Détection d'une fibrillation auriculaire (AFib)

3. Détection d'extrasystoles (PC)
4. Date/Heure
5 g 113 5. Indicateur Bluetooth®
6 ' ' ' 6. Zone de mémoire
g o Zm 7. Détection de détachement de brassard
M OK 2 g g
9 ’En @ -—) - 8. Indicateur matin et soir
DAY ' ‘ 9. Mémoire/date
10 g -D\ I 114 10. Moyenne de mémoire
1-Hl ) ‘ ‘ 1. Risque d'hypertension
4 .
I " 2. Fréquence de pouls
|V -y e

1
1
13. Pression Systolique
14. Pression Diastolique
1

1

1

5. Indicateur Mouvement
6. Indicateur Batterie faible
7. Indicateur de Pouls

Détection de I'enroulement du brassard

Si'le brassard a été enroulé de fagon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure non
fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si le brassard est
assez serré. L'icone indiqu%g apparait lorsqu'un « brassard lache » a été détecté lors de la mesure.
Sinon, I'icone indiquée apparait si le brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a |'utilisateur de rester immobile et indique tout
mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du
corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone %j} apparait.

=
.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de commuta-
tion par l'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité (0) , et suivez la procédure de
mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de mesure ne
sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux. Cet appa-
reil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique visuellement le
niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension de niveau 1/ hypertension
de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat apres chaque mesure.

Description de I’'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et refaites
la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant la mesure. Si
I'erreur persiste, renvoyez 'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise dair sur le
coté de linstrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou
centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez I'instrument et refaites une mesure. Si l'erreur per-
siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Appuyez sur le bouton de remise a zéro sur l'arriere de I'appareil avec un
objet trés fin. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur
ou centre SAV local.

Charger la batterie avec le chargeur secteur (Optionnel)

['appareil est équipé avec une batterie lithium-ion rechargeable et non-détachable avec un indicateur
de recharge LED. Nous recommandons de recharger la batterie au maximum pour la premiére utilisa-
tion, cela peut prendre jusqu’a 3 heures.

1. Branchez le chargeur dans le port

2. Connectez le cable USB avec le chargeur, insérez le cable USB dans le port type C sur le coté droit de

I'appareil.
3. L'indicateur Vert s'éclaire quand la batterie se recharge. La lumiére s'éteint lorsque la batterie est
complétement rechargée.
Avertissement:

- Ne pas recharger la batterie lorsque le chargeur est mouillé ou avec des mains humides. Vous pourriez
vous électrocuter.

- Si vous recevez le liquide de la batterie dans les yeux, lavez-les avec beaucoup d'eu sans frotter puis
consultezimmédiatement un docteur. Il y a un danger de perte de vue.

- Ne pas jeter la batterie dans le feu ou la démonter. Elle pourrait chauffer, s'enflammer, entrainer un
court-circuit ou exploser.

A Attention:

- Le chargeur secteur est optionnel. Contactez le distributeur pour le chargeur secteur compatible.

- N'utilisez seulement I'adaptateur USB (5V) autorisé pour cet appareil de mesure de pression sanguine
qui suit les standard de sécurité pour appareil médicaux dont EN 60601-1: 2006+A1:2013 et autre
standard comme EN 60601-1-2: 2015.

- Le cable USB peut seulement se connecter avec I'appareil de mesure de pression sanguine Rossmax
et le chargeur. Il ne peut pas étre utiliser pour autre chose.

- Ne rechargez pas la batterie dans un environnement trop chaud ou trop froid.

- I n"est pas recommander de prendre une mesure ou d'utiliser I'appareil lorsqu'il recharge pour éviter
d’endommager la batterie

Note:

- La recharge complete de la batterie peut prendre jusqu'a 3 heures ; Cela dépend du déchargement
de la batterie.

- La batterie devrait étre rechargée au maximum au moins une fois tout les 3 mois, si I'appareil n'est
pas beaucoup utilisé, pour prolonger la vie de la batterie

- 'appareil peut étre rechargé tous les 3 mois s'il est utilisé régulierement pou étre sur que la batterie
est toujours chargée a son optimum.

Vie de la batterie

Une fois chargée au maximum, vous pouvez utiliser I'appareil pour environ 600 mesures selon la vie

de la batterie et le stockage de I'appareil.

Note:

1. La batterie sera endommagée si elle est laissée trop longtemps sans étre rechargée.

2. Lavie de la batterie se réduira avec le vieillissement de celle-ci. Sil'icone batterie faible K= continue
a apparaitre apres avoir rechargé la batterie au maximum, rendez I'appareil a votre fournisseur er
remplacez la batterie avec une nouvelle.

AAttention: Le remplacement de la batterie doit se faire par votre fournisseur ou par un centre

Rossmax. Démonter ou réparer 'appareil annulera la garantie.

Batterie faible
Rechargez la batterie le plus tét possible
1. L'icone batterie faible K= apparait sur I'écran
2. Le bouton ON/OFF/START est actionné mais rien n‘apparait sur 'écran.
Attention:
+ Aucune part n'est démontable par 'utilisateur. Les batteries endommagées ne sont pas couvertes
par la garantie.
- La batterie rechargeable est un déchet dangereux, ne la jetez pas dans une poubelle traditionnelle.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous, le tuyau
suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez le bord du bras-
sard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur
son extrémité.

. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir pla-
cer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de |'artere (&) sur I'artere principale (a
I'intérieur du bras) (ig. ®.@). Remarque: Localisez I'artére principale en appuyant avec 2 doigts
environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est
le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur du
coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur illustrée

a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard
d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.
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Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment pendant la
journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état phy-
siologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la pression arté-
rielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées
ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant donné
qu’un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une
mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser contre
la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou chaud,
attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit tem-
péré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres la
sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitialiser le
tensiometre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé.
La procédure de contrdle dure 2 secondes.

3. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiometre est prét a
mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.



.Premere il tasto di Selezione Utente per selezionare la zona di memoria 1, la zona di memoria 2
o la modalita ospite. Dopo aver selezionato la zona di memoria, premere il tasto di ACCENSIONE/
SPEGNIMENTO/AWIO per resettare il dispositivo, in modo che possa iniziare la misurazione nella
zona di memoria scelta.

2. Premere il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO. Si accenderanno tutte le cifre nel corso

della verifica delle funzioni del display. La procedura di controllo verra completata in 2 secondi.

3. Dopo che sono stati visualizzati tutti i simboli, il display visualizzera uno “0" lampeggiante. Il dispo-
sitivo & pronto per misurare e gonfiera il bracciale lentamente in maniera automatica per iniziare
la misurazione.

4. Una volta completata la misurazione, il bracciale rilascera la pressione al suo interno. Sullo scher-
mo LCD verranno visualizzati contemporaneamente la pressione sistolica, la pressione diastolica
e il battito cardiaco. La misurazione verra quindi salvata automaticamente nella zona di memoria
prestabilita.

5. Al fine di aumentare la probabilita di rilevamento dell'aritmia del battito cardiaco mediante la tec-
nologia PARR, si consiglia di ripetere le misurazioni.

6. Se é stato attivato il Bluetooth® e il processo di associazione & andato a buon fine, i dati verranno
trasferiti automaticamente all'app; a tal proposito, vedere Trasferimento dati tramite Blueto-
oth®.

Questo misuratore di pressione si rigonfia automaticamente ad una pressione piu alta se il sistema

rileva che e necessaria maggiore pressione per effettuare la misurazione.

Nota 1. Questo dispositivo si spegne automaticamente dopo circa un 1 minuto da quando si & pre-

muto l'ultimo tasto.

2. Per interrompere la misurazione e sufficiente premere il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/

AWIO; il bracciale si sgonfiera immediatamente.

Visualizzazione dei valori salvati in memoria

1.1l dispositivo dispone di due zone di memoria (1 e 2). Ogni zona pud memorizzare fino a 60
misurazioni.

2. Per leggere i valori di memoria da una determinata zona di memoria, utilizzare il tasto Selezione
Utente per selezionare una zona di memoria (1 o 2), di cui si desiderano visualizzare i valori. Pre-
mere il tasto Memoria. La prima lettura visualizzata é la media di tutte le letture mattutine degli
ultimi 7 giorni.

3. Continuare a premere il tasto Memoria per visualizzare la media di tutte le letture notturne degli
ultimi 7 giorni.

4. Premere nuovamente il tasto Memoria per visualizzare la media delle ultime 3 misurazioni sal-
vate in memoria e 'ultima misurazione precedentemente salvata. Ad ogni misurazione viene
assegnato un numero sequenziale di memoria.

5. Tutte le letture attualmente salvate sul dispositivo possono essere trasferite sull'app utilizzando
il Bluetooth®, una volta avvenuto il processo di associazione. Selezionare la zona di memoria
dell'utente desiderato e seguire le istruzioni della app. Il trasferimento Bluetooth® inizia auto-
maticamente.

Il trasferimento dati sara interrotto durante I'esecuzione di una misurazione o il funzionamento del

dispositivo.

Nota: la banca dati puo salvare fino a 60 letture per ogni zona di memoria. Quando si superano le

60 letture, i dati meno recenti vengono sostituiti con quelli nuovi.

6. Nota: I'orario AM va dalle 04:00 AM alle 11:59 AM

7. Nota: I'orario PM va dalle 18:00 alle 2:00 AM

Cancellare valori dalla memoria

1. Premere il tasto di Selezione Utente per selezionare la zona di memoria 1 o la zona di memoria 2.
2. Premere e tenere premuto il tasto Memoria per circa 5 secondi, quindi i dati presenti nella zona
di memoria possono essere cancellati automaticamente.

Regolazione dell’ora e Bluetooth®

1. Regolare la data/ora/Bluetooth nel dispositivo tenendo premuto il tasto di ACCENSIONE/SPE-
GNIMENTO/AWIO per circa 5 secondi, in modalita di spegnimento. Il display visualizzera un nu-
mero lampeggiante che indica I'anno.

2. Modificare I'anno premendo il tasto Memoria. Ogni volta che si preme il tasto, il numero aumen-
ta. Premere il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO per confermare I'inserimento. A quel
punto lo schermo mostrera un numero lampeggiante che rappresenta la data.

3. Modificare la data, I'ora e i minuti come descritto al punto 2 sopra, utilizzando il tasto Memoria
per la modifica e il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO per confermare gli inserimenti.

4. Dopo aver regolato la data/ora, sul display saranno visualizzati contemporaneamente il simbolo
Bluetooth® (é) e l'icona lampeggiante “ QW Utilizzare il tasto Memoria per scegliere se attiva-
re (simbolo Bluetooth® ( 8 )+ E1970) o disattivare (simbolo Bluetooth® (8 + OF ) il trasferimen-
to dati automatico Bluetooth® e confermare con il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO.

5. Premere nuovamente il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO. “0" verra visualizzato nuo-
vamente quando il misuratore di pressione sanguigna sara pronto per la misurazione.

Trasferimento dati tramite Bluetooth®

Associazione del misuratore di pressione sanguigna allo smar- =
Google Play
tphone

Per iniziare a utilizzare il Bluetooth® la prima volta, visitare il sito http://

www.rossmax.com e leggere le istruzioni di configurazione iniziali.

1. Scaricare e installare la relativa app sul proprio smartphone.

2. Per associare questo dispositivo allo smartphone, accendere il di-
spositivo, il Bluetooth® e I'app dello smartphone e seguire le istruzio-
ni di configurazione e associazione.

3. Se I'associazione ha esito positivo, il simbolo Bluetooth® (8 ) verra
visualizzato sul display e continuera a lampeggiare durante il trasfe-
rimento dei dati. L'attuale valore misurato sara trasferito automatica-
mente sull'app al termine della misurazione.

4. Se l'associazione non € andata a buon fine, il simbolo Bluetooth® ( 9) non verra visualizzato sul
display e I'attuale valore misurato non sara trasferito automaticamente sull'app. In questo caso il
valore viene salvato nella zona di memoria utente selezionata. Associare nuovamente questo di-
spositivo allo smartphone e seguire le istruzioni dell'app per il trasferimento Bluetooth®.

Note: 1. Se il dispositivo viene dissociato, i dati dell'app non verranno cancellati.

2. Se si riassocia lo smartphone al misuratore di pressione sanguigna, tutta la cronologia delle letture
precedenti memorizzata sulla app verra mantenuta.

3. Il trasferimento dati Bluetooth® ridurra la durata della batteria.
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Risoluzione dei problemi

Se si verificano anomalie durante I'uso, verificare i sequenti punti.
Problemi Possibili cause Soluzione
Batteria scarica. Caricare completamente la batteria.

Premere il pulsante di reset, sul retro
del dispositivo, con una graffetta o un
oggetto sottile simile.

Sul display non com-
pare nulla quando si

accende il dispositivo. Funzionamento difettoso.

L'adattatore CA non é stato in-
serito correttamente nella porta
del dispositivo o nella presa di
corrente.

L'indicatore LED non
siaccende mentre la
batteria & in carica.

Inserire correttamente |'adattatore CA
nella porta/presa.

Il dispositivo o I'adat-
tatore CA e eccessiva-
mente caldo, durante la
ricarica della batteria.

Staccare immediatamente I'adattatore
CA dalla presa e contattare il distributo-
re locale.

Il dispositivo o I'adattatore CA
potrebbe essere danneggiato.

Batteria scarica. Caricare completamente la batteria.

Se il dispositivo non funziona dopo
essere stato caricato completamente,
sostituire la batteria con una nuova.

Se la batteria non pu0 essere caricata
completamente e la spia di carica VER-
DE continua a lampeggiare,

Awvolgere il bracciale correttamente in
modo che sia applicato bene.

Il dispositivo non funzio- Batteria vecchia.

na con la batteria.

Batteria rotta.

Il bracciale & posizionato corret-
tamente?

Si e parlato o ci si € mossi duran-
te la misurazione?

Si e scosso vigorosamente il
bracciale durante la misurazione?

Simbolo EE visualizzato
sul display o valore di
pressione visualizzato
eccessivamente basso
(alto).

Ripetere la misurazione. Tenere il brac-
cio fermo durante la misurazione.

16. Notare che durante il gonfiaggio, le funzioni dell'arto in questione potrebbero essere compromesse.
17. Durante la misurazione della pressione, la circolazione sanguigna non deve essere interrotta per un
tempo inutilmente lungo. Se il dispositivo non funziona correttamente, rimuovere il bracciale dal

braccio.

18. Evitare qualsiasi blocco, compressione o piegamento meccanico del tubo del bracciale.

19. Non esercitare pressione prolungata sul bracciale e non effettuare misurazioni frequenti. La risultan-
te limitazione del flusso sanguigno pud provocare danni fisici.

20. Accertarsi che il bracciale non sia posizionato su un braccio in cui le arterie o le vene sono sottoposte
a trattamento medico, per esempio accesso o cura intravascolare o shunt arterovenoso (AV).

21.Non applicare il bracciale se il paziente ha una storia clinica di mastectomia.

22.Non applicare il bracciale su ferite, perché potrebbe causare ulteriori lesioni.

23. Utilizzare sempre solo i bracciali forniti in dotazione con il misuratore o bracciali di ricambio originali.
In caso contrario, possono essere registrati risultati errati.

24. Le batterie possono risultare fatali in caso di ingerimento. E quindi necessario conservare le batterie
e i prodotti in luoghi inaccessibili ai bambini piccoli. In caso di ingestione di una batteria contattare

subito il medico.

25.Non utilizzare il tubo e/o I'adattatore CA per scopi diversi da quelli specificati, in quanto possono
provocare rischio di strangolamento.

26. Non aggiustare, né eseguire la manutenzione del dispositivo e del bracciale durante l'uso.

27.Questo dispositivo non deve essere utilizzato vicino o impilato ad altre apparecchiature.

28. Non utilizzare cavi o accessori diversi, non approvati dal produttore in questo manuale, per evitare
influenze negative sulla compatibilita elettromagnetica.

Metodo di misurazione

Oscillometrico

Intervallo di misurazione

Pressione: 32~260 mmHg; polso: 40~199 battiti/minuto

Sensore di pressione

Semiconduttore

Precisione

Pressione: +3 mmHg; polso + 5% della lettura

Gonfiaggio

Azionato da pompa

Azionato da pompa

Valvola di sfiato dell'aria automatica

Capacita di memoria

60 memorie per ogni zona x 2 zone

Spegnimento automatico

1 minuto dopo aver premuto l'ultimo tasto

umidita

Temperatura e umidita Temperatura e

10°C~40°C; 15% ~ 85% RH; 700 ~ 1060 hPa

stoccaggio consentite

Temperatura e umidita di di trasporto e

-10°C~50°C; 10%~90% RH; 700 ~ 1060 hPa

Ingresso adattatore

100-240V, 50/60 Hz

Uscita adattatore / Ingresso

5V 1A (tipo C) USB

Batteria agli ioni di litio

CC37Vv

Dimensioni

120 (L) X80 (1) X 57 (H) mm

Peso 276 g (con batteria, senza bracciale)
Circonferenza braccio Adulto: 24~40 cm
Utenti limitati Utenti adulti

Anomalia di qualsiasi
tipo che si verifica du-
rante la misurazione.

Funzionamento difettoso.

Premere il pulsante di reset, sul retro
dell'unita, con una graffetta o un ogget-
to sottile simile.

Tipo BF: dispositivo e bracciale sono progettati per offrire
speciale protezione dalle scosse elettriche.

Nota: se il dispositivo continua a non funzionare correttamente, restituirlo al rivenditore. Non
smontare, né riparare per nessun motivo l'apparecchio da soli.

Precauzioni

1. Il dispositivo contiene pezzi ad alta precisione. Di conseguenza, evitare temperature estreme, umidita
e luce solare diretta. Evitare di far cadere o scuotere con forza 'unita principale e proteggerla dalla
polvere.

2. Pulire accuratamente il corpo del misuratore di pressione e il bracciale con un panno morbido, leg-
germente inumidito. Non premere. Non lavare il bracciale, né utilizzare detergenti chimici su di esso.
Non usare mai diluenti, alcol o benzina come detergenti.

3. L'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini, per evitare situazioni pericolose.

4. Se il dispositivo viene conservato a temperature vicine allo zero, lasciarlo acclimatare a temperatura
ambiente prima dell'uso.

5. Questo apparecchio non puo essere riparato sul posto. Non utilizzare nessuno strumento per aprire
il dispositivo, né tentare di regolare nulla al suo interno. In caso di problemi, contattare il negozio o |l
medico presso cui e stato acquistato questo apparecchio, oppure contattare Rossmax International
Ltd.

6. Un problema comune a tutti i misuratori di pressione che utilizzano la funzione di misurazione oscil-
lometrica & che il dispositivo puo avere difficolta nel determinare la pressione sanguigna corretta per
utenti con diagnosi di diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi ai reni o per coloro che hanno
avuto un infarto o sono incoscienti.

7. Questo dispositivo € in grado di rilevare I'aritmia comune (battiti atriali o ventricolari prematuri o fi-
brillazione atriale). Se durante la misurazione sono state rilevate fibrillazione atriale e contrazione pre-
matura, dopo la misurazione vengono visualizzate le icone ARR, AFib e PC. Se vengono visualizzate le
icone ARR, AFib o PC, si consiglia di attendere un attimo ed eseguire un‘altra misurazione. Si consiglia
vivamente di consultare il proprio medico se le icone ARR, AFib o PC vengono visualizzate spesso.

8. Sebbene il dispositivo fornito sia in grado di rilevare un‘aritmia del battito cardiaco specifica, la pre-
cisione di misurazione del misuratore di pressione sanguigna puo essere compromessa se si verifica
un‘aritmia del battito cardiaco.

9. Per interrompere il funzionamento in qualsiasi momento, premere il tasto di ACCENSIONE/SPEGNI-
MENTO/AWIO e l'aria nel bracciale uscira rapidamente.

10. Una volta che il gonfiaggio raggiunge i 300 mmHg, il dispositivo iniziera a sgonfiarsi rapidamente,

per motivi di sicurezza.

. Tenere presente che si tratta di un prodotto destinato solo all'assistenza sanitaria domestica e non &
inteso come sostituto alla consulenza di un medico o di un operatore sanitario.

12. Non utilizzare questo dispositivo per la diagnosi o il trattamento di problemi di salute o malattie. |
risultati delle misurazioni sono solo a scopo di riferimento. Consultare un professionista per l'inter-
pretazione delle misurazioni di pressione. Contattare il proprio medico in caso di problema medico
conclamato o presunto. Non cambiare i farmaci senza la consulenza del proprio medico o profes-
sionista.

.Interferenza elettromagnetica: il dispositivo contiene componenti elettronici sensibili. Evitare di te-
nere il dispositivo nelle vicinanze di forti campi elettrici o elettromagnetici (per esempio smartpho-
ne, forni a microonde) o a meno di 1,5 km da antenne di trasmissione AM, FM o TV. Questi possono
compromettere temporaneamente la precisione di misurazione.

14. Smaltire il dispositivo, le batterie, i componenti e gli accessori in ottemperanza alle normative locali

vigenti.

15. Questo misuratore potrebbe non soddisfare le specifiche prestazionali se conservato o utilizzato al

di fuori degli intervalli di temperatura e umidita specificati nelle Specifiche.

1

w

Classificazione IP

particolato

IP21: Protezione dall'infiltrazione dannosa di acqua e

* Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

fornite nel

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica
1. Questo dispositivo deve essere installato e messo in funzione in conformita alle informazioni

manuale utente.

2. AVWERTENZA: dispositivi di comunicazione RF portatili (comprese periferiche come i cavi
dell'antenna e antenne esterne) non devono essere utilizzati a una distanza inferiore a 30 cm,
rispetto a qualsiasi parte dello Z5, compresi i cavi specificati dal produttore. In caso contrario,
potrebbero verificarsi alterazioni nelle prestazioni di questo dispositivo.

Se si utilizzano LIVELLI DI PROVA DI IMMUNITA superiori a quelli specificati nella Tabella 9, la distanza

di separazione minima puo essere ridotta. Le distanze minime di separazione inferiori devono essere

calcolate utilizzando l'equazione specificata al punto 8.10.

Dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica
Lo Z5 e destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
dello Z5 deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.
Prova diim-| Livello diprovalEC | Livellodi conformita | Guida sull'ambiente elettromagnetico
munita 60601
I dispositivi di comunicazione RF portatili
3Vim: 3Vrm: e mobili non devono essere utilizzati piu
0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz — 80 MHz vicino a qualsiasi parte dello Z5, inclusi
|6 Vrms: in bande ra- |6 Vrms: in bande ra- || €aVi: della distanza di separazione con-
RF condotti| yio) |5 e amatoriali  |dio ISM e amatoriali | si9liata, calcolata dallequazione applica-
|6E1COOO g | tra bile alla frequenza del trasmettitore.
-4 Distanza di separazione consigliata:
0,15 MHz e 80 Mhz  |0,15 MHz e 80 Mhz d=12P d =12 P da 80 MHz 2 800
0 0 MHz,
80% AM a 1 kHz 80 % AM a 1 kHz d=23/P da 800MHz a 2.7 GHz
Dove P ¢ la potenza di uscita massima,
nominale del trasmettitore in watt (W),
secondo il produttore del trasmettitore
RF irradiati [10V/m 10V/m e d é la distanza di separazione consigli-
I[EC 61000~ |80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz ata in metri (m).
4-3 809% AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz Possono verificarsi interferenze in pros-
simita di apparecchi contrassegnati con
il sequente simbolo: )
NOTA 1:a 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenza piu alta.
NOTA 2: queste linee guida potrebbero non essere applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica € influenzata dall'assorbimento e dal riverbero di strutture, oggetti e persone.

Per ulteriori informazioni sulla conformita EMC del dispositivo consultare il sito Rossmax: www.
rossoMax.com.

ATTENZIONE: Il simbolo su questo prodotto indica che si tratta di un prodotto elet-
= tronico e, in ottemperanza alla direttiva europea 2012/19/UE, i prodotti elettronici de-
vono essere smaltiti nel centro di riciclaggio locale per un trattamento sicuro.
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Certificato di garanzia

Questo strumento & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data di acquisto. La ga-
ranzia e valida solo su presentazione della scheda di garanzia compilata o timbrata dal
venditore/rivenditore, che conferma la data di acquisto o la ricevuta. Batterie, bracciale
e accessori non sono inclusi. Lapertura o la modifica dello strumento fa decadere la
garanzia. La garanzia non copre danni, incidenti o il mancato rispetto del manuale di
istruzioni. Contattare il venditore/rivenditore locale o www.rossmax.com.
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Introduzione

Le misurazioni della pressione arteriosa effettuate con Z5 equivalgono a quelle ottenute da un os-
servatore qualificato tramite il metodo di auscultazione del bracciale/stetoscopio, entro i limiti pre-
scritti dallo Standard Nazionale Americano per Sfigmomanometri Elettronici o Automatici. Questo
strumento e destinato all'uso da parte di consumatori adulti in un ambiente domestico. Il paziente &
I'utente target. Non usare questo apparecchio su bambini piccoli o neonati. Z5 & protetto da difetti di
fabbricazione da un Programma di Garanzia Internazionale. Per informazioni sulla garanzia & possibile
contattare il produttore, Rossmax International Ltd.

Attenzione: consultare i documenti allegati. Leggere attentamente questo manuale prima
@dell’uso Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna, contattare il proprio

medico. Assicurarsi di conservare questo manuale.

Tecnologia PARR (aritmia del battito cardiaco)

La tecnologia dell'aritmia del battito cardiaco (PARR) rileva in modo specifico la presenza di aritmia
del battito cardiaco, incluse la fibrillazione atriale (AFib) e le contrazioni premature atriali e/o ven-
tricolari (PC). L'aritmia del battito cardiaco puod essere correlata a disturbi cardiaci, necessita di cure
mediche e, di conseguenza, la diagnosi precoce e di primaria importanza. La tecnologia PARR rileva

I'aritmia durante i regolari controlli della pressione sanguigna, senza il bisogno di alcuna competenza

aggiuntiva da parte dell'utente, interazione dello stesso, né prolungamento della misurazione. Oltre

alla diagnosi della pressione sanguigna, con la tecnologia PARR viene fornita una diagnosi specifica

di aritmia del battito cardiaco.

Nota: il rilevamento PARR di AFib e PC & contraddistinto da un'elevata probabilita di rilevamento,
clinicamente dimostrata [1]. Tuttavia, la sensibilita e la specificita sono limitate, quindi verra rile-
vata e visualizzata la maggior parte, ma non tutta I'aritmia del battito cardiaco. In alcuni pazienti
con condizioni cliniche atipiche, la tecnologia PARR potrebbe non essere in grado di rilevare
aritmia del battito cardiaco. Cio deriva in parte dal fatto che alcune aritmie possono essere in-
dividuate solo con una diagnosi tramite elettrocardiogramma (ECG), ma non con una diagnosi
tramite battito cardiaco. Pertanto, la tecnologia PARR non e destinata a sostituire la diagnosi
medica tramite ECG, eseguita da un medico. La tecnologia PARR fornisce una diagnosi precoce
dialcune aritmie del battito cardiaco, che devono poi essere necessariamente sottoposte all'at-
tenzione del proprio medico di fiducia.

Nota: [1] Indagine clinica della tecnologia PARR - Una nuova Tecnologia oscillometrica di rilevamento

che discrimina il tipo di aritmia del battito cardiaco.

Rilevazione della fibrillazione atriale (Afib)

Le camere superiori del cuore (gli atri) non si contraggono, ma vibrano, quindi il sangue viene convo-
gliato in maniera irregolare e con minore efficienza nei ventricoli. Di conseguenza, si verificano battiti
cardiaci irregolari, che sono per lo pit associati ad una frequenza cardiaca veloce, ma molto instabile.
Questa condizione € associata ad un maggiore rischio di formazione di coaguli di sangue, a livello
cardiaco. Tra le altre cose, puo aumentare il rischio diictus cerebrali. Inoltre, questa fibrillazione atriale
puo contribuire al peggioramento di una condizione di insufficienza cardiaca cronica o acuta e puo
essere associata ad altre complicanze cardiache. A seconda dell’eta, circa il 10%- 20 % dei pazienti che
soffrono di ictus ischemico soffrono anche di fibrillazione atriale.

La fibrillazione atriale si verifica inizialmente piu di frequente, con periodi temporanei di aritmia e

puo progredire nel corso del tempo fino ad uno stato permanente di questo disturbo. La tecnologia

PARR pu0 essere applicata sia per salvaguardarsi da uno stato di AFib non rilevato, sia per seguire una

misurazione durante un periodo in cui & in corso una fibrillazione atriale attiva, 0 ancora per eseguire

una misurazione tra periodi di fibrillazione atriale. Questo dispositivo e in grado di rilevare la fibril-
lazione atriale (AFib). Se & stata rilevata Fibrillazione Atriale, le icone ARR e AFib (®@AFib ) vengono
visualizzate subito dopo la misurazione.

Nota: si consiglia vivamente di consultare il proprio medico, se recentemente & stata visualizzata
I'icona AFib per diverse volte, oppure se la propria fibrillazione atriale € nota al medico, ma
I'incidenza delle letture di fibrillazione atriale cambia nel tempo. Il medico sara quindi in grado
di prescrivere tutti gli esami clinici necessari e le possibili terapie.

Nota: la presenza di un pacemaker cardiaco puo compromettere il rilevamento della fibrillazione
atriale da parte della tecnologia PARR.

Rilevamento di contrazioni premature (PC)

Si generano battiti cardiaci anomali extra in centri di eccitazione irregolari del cuore, nell'atrio (PAC),
nel ventricolo (PVC) o nei nodi di conduzione cardiaca (PNC). Questi battiti in pit potrebbero distur-
bare il ritmo regolare, possono arrivare in anticipo o causare pause significative, per quanto riguarda
il battito cardiaco percepibile. Queste si chiamano palpitazioni e possono essere percepite nel petto.
Possono presentarsi come eventi isolati, singoli, come una serie di battiti cardiaci irregolari o possono
essere distribuiti su tutte le pulsazioni. Se non sono correlate a stress mentale o a uno sforzo fisico

impegnativo acuto, possono indicare numerosi disturbi cardiaci. Alcuni di questi disturbi vanno di

pari passo con un profilo di rischio elevato per eventi ischemici nel cuore (ad es. malattia coronari-

ca) o esternamente al cuore, ad es. un elevato rischio di ictus. Alcune PC possono indicare disturbi
della valvola o del miocardio e diventare molto importanti se si sospetta una miocardite (infezione
del muscolo cardiaco). Questo dispositivo e in grado di rilevare le contrazioni premature. Le icone

ARR e PC (@ PC) vengono visualizzate subito dopo la misurazione nel caso in cui vengano rilevate

contrazioni premature.

Nota: si consiglia vivamente di consultare il proprio medico, se recentemente € stata visualizzata
I'icona PC per diverse volte, oppure se il medico e a conoscenza delle contrazioni premature,
ma l'incidenza delle letture di contrazioni premature cambia nel tempo. Il medico sara quindi
in grado di prescrivere tutti gli esami clinici necessari e le possibili terapie.

Rilevamento dell’aritmia del battito cardiaco (ARR)

Se ¢ stata rilevata l'insorgenza di aritmia del battito cardiaco, nel corso della misurazione della pres-

sione sanguigna, viene visualizzata l'icona ARR. Nel caso in cui l'aritmia del battito cardiaco rilevata

possa essere specificata dalla tecnologia PARR, l'icona ARR & accompagnata dal tipo di aritmia spe-

cificamente rilevato, ad es. PC o AFib. Se il tipo di aritmia del battito cardiaco rilevato non puo essere

determinato in modo sicuro dalla tecnologia PARR, il dispositivo visualizzera ARR, senza alcuna icona

aggiuntiva indicante il tipo di aritmia del battito cardiaco.

Nota: si consiglia vivamente di consultare il proprio medico se recentemente & stata visualizzata l'ico-
na ARR per diverse volte, oppure se il proprio ARR & noto al medico, ma 'incidenza delle letture
ARR cambia nel tempo. Questo indipendentemente se l'icona ARR sia specificata da un‘altra
icona di aritmia del battito cardiaco o meno. Il medico sara quindi in grado di prescrivere tutti
gli esami clinici necessari e le possibili terapie.

La tecnologia PARR & in grado di rilevare e visualizzare i risultati combinati dell'aritmia del battito

cardiaco.

Display Risultati

- Risultato normale

ARR Aritmia del battito cardiaco senza rilevamento specifico del tipo

ARR PC Aritmia del battito cardiaco - Rilevamento di battito prematuro ventricolare, atriale o
nodale

ARR AFib Aritmia del battito cardiaco - Rilevazione della fibrillazione atriale

ARR AFib PC Aritmia del battito cardiaco combinata: rilevazione di fibrillazione atriale e battiti prema-

turi

Tecnologia di misurazione Real Fuzzy

Questo apparecchio utilizza il metodo oscillometrico per rilevare la pressione sanguigna. Prima che il
bracciale inizi a gonfiarsi, lo strumento stabilisce una pressione di base del bracciale, equivalente al-
la pressione dell'aria. Questo apparecchio determinera il livello di gonfiaggio appropriato in base alle
oscillazioni di pressione, seguito dallo sgonfiamento del bracciale.

In fase di sgonfiamento, I'apparecchio rilevera 'ampiezza e la pendenza delle oscillazioni di pressione,
determinando quindi I'attuale pressione sanguigna sistolica, la pressione diastolica e il polso.

Considerazioni preliminari

Questo misuratore di pressione & conforme alle normative europee ed & prowvisto di marchio “CE 1639".
La qualita del dispositivo & stata verificata e risulta conforme alle disposizioni della direttiva 93/42/CEE
del consiglio (Direttiva sui dispositivi medici), Allegato | requisiti essenziali e relative norme armonizzate.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 1 - Requisiti generali

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 3 - Requisiti supplementari per sistemi
elettromeccanici di misurazione della pressione sanguigna.

EN 1060-4: 2004 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 4: Procedimenti di prova per determinare I'ac-
curatezza generale del sistema degli sfigmomanometri non invasivi automatici.

ISO 81060-2: 2013 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 2 — Indagine clinica per il tipo a misurazione
automatica.

Questo misuratore di pressione sanguigna € stato progettato per durare a lungo. Per garantirne una
precisione continuativa si raccomanda di ricalibrare tutti i misuratori di pressione digitali.

Questo misuratore (in condizioni di utilizzo normali, ovvero circa 3 misurazioni al giorno) non richiede
alcuna ricalibrazione per 2 anni. Quando il dispositivo dovra essere ricalibrato, verra visualizzato EH
['apparecchio deve essere ricalibrato anche se il dispositivo subisce danni a causa di un forte impatto
(per esempio, se cade), oppure se viene esposto a liquidi e/o sbalzi di temperatura estremamente alte
0 basse o umidita. Quando viene visualizzato Eﬂ & sufficiente rivolgersi al rivenditore pit vicino per il
servizio di ricalibrazione.

Standard di pressione sanguigna

Fare riferimento alle definizioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, secondo cui gli intervalli di
pressione sanguigna possono essere classificati in 6 gradi. (Rif. 1999 Linee guida della Societa Interna-
zionale OMS dell'ipertensione per la gestione dellipertensione). Questa classificazione della pressione
sanguigna si basa su dati storici e potrebbe non essere direttamente applicabile ad un particolare pa-
ziente. E importante consultare regolarmente il proprio medico che comunichera l'intervallo di pres-
sione normale, nonché il livello che dovra essere considerato a rischio. Per un monitoraggio affidabile
e un riferimento della pressione sanguigna si consiglia di registrare i dati a lungo termine. E possibile
scaricare il registro di pressione sanguigna dal nostro sito www.rossmax.com.

Standard di pressione sanguigna dell'Organizzazione mondiale della
sanita (OMS): 1999

Pressione sistolica Pressione diastolica
(mmHg) (mmHg)
Ottimale L/ <120 e <80
Normale K 120~129 o 80~84
Normale-alta B  130~139 o 85~89
Ipertensione di Grado 1 (lieve) [g/ 140~159 (] 90~99
lpertensione dirado2 g 160179 o 100~109
Ipertensione di Grado 3 g =180 0 >110

Nome/funzione di ciascuna parte

1. Bracciale 7. Tasto di ACCENSIONE/
2. Display LCD SPEGNIMENTO/AWIO
3. Tasto di Selezione Utente 8. Porta di tipo C
4. Indicatore LED dello stato 9. Pulsante di reset

di carica 10. Batteria agli ioni di litio
5. Tasto Memoria ricaricabile (non sepa-
6. Tubo e connettore dell'a- rabile)

ria

Nome/funzione di ciascuna parte

1 23
I'"
T13
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1. Rilevamento di aritmia (ARR)

2. Rilevamento della fibrillazione atriale
(AFib)

3. Rilevamento di contrazioni
premature (PC)

4. Indicazione di data/ora

5. Simbolo Bluetooth®

6. Zona di memoria

7. Rilevamento bracciale allentato
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11. Indicazione di rischio di

ipertensione

12. Battiti cardiaci

13. Pressione sistolica
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5. Simbolo di movimento
6. Simbolo di batteria scarica
7. Simbolo del battito cardiaco

Rilevamento bracciale allentato

Se il bracciale non é stato avvolto intorno al braccio in modo sufficientemente stretto, si potrebbero
ottenere risultati di misurazione inaffidabili, oppure potrebbero non avviarsi le misurazioni. Il “Rileva-
mento bracciale allentato” puo aiutare a determinare se il bracciale & avvolto in modo sufficientemente
confortevole. L'icona specificata @ viene visualizzata se viene rilevato un “bracciale allentato” durante
la misurazione. In caso contrario, se il bracciale e avvolto correttamente durante la misurazione, viene
visualizzata 'icona specificata @K .

Rilevamento movimento

I “Rilevamento del movimento” aiuta a ricordare all'utente di rimanere fermo e indica qualsiasi movi-
mento del corpo avverso durante la misurazione. L'icona specificata viene visualizzata se € stato rilevato
un “movimento del corpo” durante e dopo tale misurazione.

Nota: si consiglia vivamente di ripetere la misurazione se viene visualizzata l'icona @_’ .

Modalita ospite

Questo dispositivo ha una funzione di misurazione singola, che non viene memorizzata. Premere il
tasto di Selezione Utente per selezionare la zona di memoria dell'ospite e seguire la Procedura di
Misurazione per eseguire correttamente una misurazione.

Una volta completata la misurazione, il valore della misurazione non sara salvato nella zona di memoria.

Indicazione di rischio di ipertensione (HRI)

L'Organizzazione Mondiale della Sanita classifica gli intervalli di pressione sanguigna in 6 gradi. Questo
apparecchio e dotato di un‘indicazione innovativa di rischio della pressione, che mostra visivamente il
livello di rischio presunto (ottimale / normale / normale-alta / ipertensione di Grado 1 / ipertensione
di Grado 2 / ipertensione di Grado 3) del risultato, rendendo pit chiaro il significato di quanto rilevato.

Codici di errore per riferimento

EE/ Errore di misurazione: verificare che la spina a L sia collegata saldamente alla presa dell'aria e ri-
petere la misurazione con calma. Avvolgere correttamente il bracciale e tenere il braccio fermo durante
la misurazione. Se continua a verificarsi questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro
di assistenza locale.

E1 / Anomalia circuito aria: verificare che la spina a L sia collegata saldamente alla presa dell'aria sul
lato dell'apparecchio e ripetere la misurazione con calma. Se si verifica ancora questo errore, restituire il
dispositivo al distributore o al centro di assistenza locale per ricevere assistenza.

E2 / Pressione superiore a 300 mmHg: spegnere il dispositivo e ripetere la misurazione con calma.
Se si verifica ancora questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di assistenza locale.

E3 / Errore dati: rimuovere le batterie, attendere 60 secondi e ricaricare. Se si verifica ancora questo
errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di assistenza locale.

Er / Superamento intervallo di misurazione: ripetere la misurazione con calma. Se si verifica ancora
questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di assistenza locale.

Ricarica della batteria con adattatore CA autorizzato (opzionale)

Il dispositivo e dotato di una batteria agli ioni di litio, ricaricabile, non separabile e ad alta capacita e ha
una luce LED per l'indicazione della carica. Si consiglia di caricare completamente la batteria per il primo
utilizzo. Potrebbero essere necessarie circa 3 ore perché si carichi completamente.

1. Collegare I'adattatore CA alla presa.

2. Collegare il cavo USB all'adattatore CA, inserire il cavo USB nella porta di tipo C, sul lato destro del

dispositivo.

3.Laluce LED verde siillumina in fase di carica della batteria. La luce si spegnera quando la batteria sara

completamente carica.

Avvertenze:

- Non caricare la batteria quando l'adattatore CA e bagnato o con le mani bagnate. Rischio di scosse
elettriche.

- Se il liquido della batteria viene a contatto con gli occhi, lavare gli occhi con abbondante acqua, senza
strofinare I'occhio, quindi consultare immediatamente il medico per il trattamento. C'¢ il rischio di
perdere la vista.

- Non gettare la batteria nel fuoco, né riscaldarla o smontarla. Pud provocare surriscaldamento, combu-
stione, cortocircuito, o esplodere.

Attenzione:

- 'adattatore CA e opzionale. Contattare il distributore per I'adattatore CA compatibile.

- Utilizzare solo l'adattatore USB autorizzato (5V) con questo misuratore di pressione sanguigna
conforme ai relativi standard per la sicurezza di dispositivi medici, inclusi gli standard EN 60601-1:
2006+A1:2013 e relative norme collaterali come EN 60601-1-2: 2015.

- Ilcavo USB pud essere collegato solo al misuratore di pressione sanguigna e all'adattatore CA Rossmax.
Non puo essere utilizzato per nessun altro scopo.

- Non caricare la batteria in ambienti con temperature elevate o basse.

- Non & consigliabile eseguire misurazioni o utilizzare il dispositivo mentre si ricarica la batteria, per
evitare danni alla batteria stessa.
Nota:
- La ricarica completa della batteria puo richiedere fino a 3 ore, a seconda di quanto e scarica la bat-
teria.
- La batteria deve essere ricaricata completamente ogni 3 mesi, se il dispositivo non viene utilizzato
per lungo tempo, per prolungare la durata della batteria.
- |l dispositivo puo essere ricaricato ogni 3 mesi, quando viene utilizzato regolarmente, per garantire
che la batteria sia sempre caricata al livello ottimale.
Durata della batteria
Una volta caricata completamente la batteria, € possibile utilizzare il dispositivo per circa seicento
misurazioni, a seconda della durata e delle condizioni di conservazione della batteria.
Nota:
1. La durata della batteria si ridurra se non si ricarica il dispositivo per lunghi periodi.
2.La durata della batteria si ridurra gradualmente con l'invecchiamento della batteria. Se dopo la
ricarica completa si continua a visualizzare sul display I'icona K= di batteria scarica, restituire I'unita
al distributore o al centro di assistenza locale e sostituire la batteria con una nuova.

Attenzione: la sostituzione della batteria deve essere effettuata dal distributore locale o da un
centro di assistenza autorizzato da Rossmax. Lo smontaggio o la riparazione dell'u-
nita invalidera la garanzia.

Batteria scarica

£ necessario ricaricare la batteria il prima possibile quando

1. Sul display viene visualizzata I'icona K= di batteria scarica.

2.Sipreme il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO e sul display non compare nulla.

AAttenzione:

- All'interno non sono presenti parti riparabili dall'utente. La batteria o i danni causati da una batteria
vecchia non sono coperti dalla garanzia.

- La batteria ricaricabile € un rifiuto pericoloso. Non smaltirla insieme ai rifiuti domestici.

Applicazione del bracciale

1. Aprire il bracciale, lasciandone I'estremita inserita nell'anello a D del bracciale stesso.

2.Infilare il braccio sinistro nell'apertura del bracciale. L'indicazione della striscia colorata dovrebbe
essere posizionata pi vicino all'utente, con il tubo rivolto in direzione del braccio (fig. ®). Ruotare
il palmo sinistro verso I'alto e disporre il bordo del bracciale a circa 1,5-2,5 cm, sopra il lato interno
dell'articolazione del gomito (fig. @). Stringere il bracciale tirandone l'estremita.

3. Centrare il tubo al centro del braccio. Premere insieme il gancio e I'occhiello saldamente. Lasciare
lo spazio di 2 dita tra il bracciale e il braccio. Posizionare il segno dell'arteria (@) sopra I'arteria princi-
pale (allinterno del braccio) (ig. @ e @). Nota: individuare I'arteria principale premendo con 2 dita
acirca 2 cm sopra la piega del gomito, all'interno del braccio sinistro. Identificare dove si sente piu
forte il polso. Questa e l'arteria principale.

4. Infilare il tubo di collegamento del bracciale nell'apparecchio (fig. ®).

5. Appoggiare il braccio su un tavolo (con il palmo rivolto verso I'alto), in modo che il bracciale sia alla
stessa altezza del cuore. Accertarsi che il tubo non sia piegato (fig. ®).

6. Questo bracciale é adatto all'uso se la freccia risulta all'interno delle due linee colorate, come mo-
strato a destra (fig. @). Se la freccia & invece al di fuori delle linee colorate, sara necessario un brac-
ciale con un'altra circonferenza. Contattare il proprio rivenditore locale per bracciali di altre misure.

Procedure di misurazione

Ecco alcuni suggerimenti utili per ottenere letture piu accurate:

- La pressione sanguigna cambia ad ogni battito cardiaco ed e in costante oscillazione nell'arco della
giornata.

- La registrazione della pressione sanguigna puo essere influenzata dalla posizione dell'utente, dalle
sue condizioni fisiologiche e da altri fattori. Per una maggiore precisione, attendere un'ora dopo
aver fatto esercizio fisico, aver fatto il bagno, aver mangiato, aver bevuto bevande contenenti alcol
o caffeina, o0 aver fumato, e poi misurare la pressione.

« Prima della misurazione si consiglia di sedersi tranquillamente per almeno 5 minuti, in quanto la
misurazione eseguita in condizioni di rilassamento risultera pit accurata. Non bisogna essere fisica-
mente stanchi o esausti quando si esegue la misurazione.

+ Non effettuare alcuna misurazione se si e stressati o sotto tensione.

« Sedersi dritti su una sedia e fare 5-6 respiri profondi. Evitare di inclinarsi all'indietro durante la misu-
razione.

- Non incrociare le gambe mentre si & seduti e tenere i piedi appoggiati al pavimento durante la
misurazione.

- Non parlare, né muovere i muscoli di braccia o mani durante la misurazione.

« Misurare la pressione sanguigna ad una temperatura corporea normale. Se si sente freddo o caldo,
attendere un attimo prima di eseguire una misurazione.

- Se il dispositivo viene conservato a temperature molto basse (vicine allo zero), collocarlo in un am-
biente caldo per almeno un’ora prima di utilizzarlo.

« Attendere 5 minuti prima di effettuare la misurazione successiva.



6. Si se ha activado Bluetooth®, los datos se transfieren automéaticamente a la aplicacion después de
completar correctamente el proceso de emparejamiento, consulte Transferencia de datos via
Bluetooth®.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema detecta que

se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima ope-

racién de algun botén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADCO/INICIO . El
brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. EI' monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de cambio
de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los valores. Pulse el
botdn de memoria. La primera lectura mostrada es la media de todas las mediciones matutinas
de los ultimos 7 dias.

3. ContinUe presionando la tecla de memoria para ver la media de todas las mediciones realizadas
vespertinas durante los Ultimos 7 dias

4. Pulse de nuevo la tecla de memoria para ver la media de las 3 Ultimas mediciones almacenadas
en la memoria, y la Ultima medicién almacenada anteriormente. Cada medicién viene con un
numero de secuencia de memoriaasignado.

5. Después de completar correctamente el proceso de emparejamiento, todas las lecturas guar-
dadas actualmente en el termémetro se pueden transferir a la aplicacion mediante Bluetooth®,
Seleccione la zona de memoria de usuario deseada y siga las instrucciones de la aplicacion, la
transferencia de Bluetooth® se inicia automaticamente

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la canti-

dad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mas antiguos.

Nota: AM se define como 4 AM a 11:59 AM

Nota: PM se define como de 6 PM a 2 AM

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.
2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en la
zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajustes de hora y Bluetooth®

1. Ajuste la fecha/hora/Bluetooth en el monitor manteniendo presionada la tecla ON/OFF/START
durante aproximadamente 5 segundos en el modo de apagado. La pantalla mostrard un nime-
ro parpadeante que muestra el afo.

2.Cambie el afno presionando el botén de memoria. Cada pulsacion incrementard el nimero.
Presione el botdon ON/ OFF/ Start para confirmar el valor y la pantalla mostrard un nimero inter-
mitente indicando la fecha.

3. Cambie la fecha, la hora y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior, usando
la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confirmar las
entradas.

4. Después de ajustar el dia y hora, el simbolo del Bluetooth® (8) y un icono parpadeante (2357
) se mostrard simultdneamente en la pantalla. Use la tecla de memoria para elegir si se activa la
transferencia automatica de datos por Bluetooth® (Simbolo Bluetooth® (€)) + £1M) o el Blue-
tooth® desactivado (simbolo de Bluetooth® (9) + DF )y confirme con la tecla ON/OFF/START.

5. Pulse la tecla ON / OFF / START otra vez, “0" aparecerd en la pantalla cuando el monitor de pre-
sion este preparado para realizar mediciones.

Transferencia de datos via Bluetooth®

Enlazando el monitor de tensidn arterial con si teléfono. > 2 Consigueloenel
° . . GooglePlay | @& App Store
Para empezar a usar el Bluetooth® por primera vez, por favor vi-

site la web http://www.rossmax.com para las instrucciones de

ajuste iniciales.

1. Descargue e instale la app gratuita en su teléfono.

2. Para vincular este dispositivo con su teléfono inteligente, pon-
ga en marcha el dispositivo, Bluetooth®, y app del teléfono y
siga las instrucciones de vinculacion.

3.Si el emparejamiento es exitoso, el simbolo de Bluetooth® (9
) aparecerd en la pantalla y seguird parpadeando durante la
transferencia de datos. El valor de la medicién actual se trans-
ferird automéaticamente a la aplicacion cuando se complete la
medicion.

4.Si el emparejamiento ha fallado, el simbolo de Bluetooth® (9) no aparecerd en la pantalla y el
valor de la medicién actual no se transferird automaticamente a la aplicacién. En este caso, el valor
se guarda en la zona de memoria de usuario seleccionada. Vuelva a emparejar este dispositivo con
su teléfono inteligente y siga las instrucciones de la aplicacion para la transferencia de Bluetooth®.

Nota: 1. Desvincular el dispositivo, no eliminara la informacion en la APP.

2. Sire~vincula su dispositivo don el teléfono, todas las mediciones previas almacenadas en la app se
conservaran.

3. El uso de la funcion Bluetooth®, reducird la capacidad de la baterfa.

APP

O o e

120....

APP

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Soluciones
Cargar completamente la baterfa

Presione el botén de reset en la par-
tetrasera de la unidad con un clip de
papeleria o un objeto similar.

Posibles causas
Baterfa agotada

Problemas

No aparece nadaen la
pantalla cuando las unida-

des estan funcionando Funcionamiento erréneo

El adaptador de carga no estd
correctamente conectado en el | Conecte correctamente el adaptador
puer to del dispositivo en el puer- | de corriente en su puerto.

to de alimentacion.

Elindicador LED no se
ilumina cuando esta
cargando.

25.No use el tubo de lamangueray el adaptador de CA para ninguin otro fin que el especificado, ya que

pueden causar peligro de asfixia.

26. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mientras esté

en uso.

27. Esta unidad no debe utilizarse junto a otros equipos o apilada con ellos.
28. Por favor, no utilice otros cables o accesorios no aprobados por el fabricante en este manual para
evitar una influencia negativa en la compatibilidad electromagnética.

Método de medicion

Oscilométrico

Rango de medicion

Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/minuto

El monitor o cargador de
corrienteestaanormal-
mente caliente cuando la
baterfa se estacargando.

Desconecteeladaptador de corriente
del puerteinmediatamente y contac-
te con sudistribuidor local.

El monitor o eladaptador de
corrientepuedeestardanado.

Baterfa agotada Cargar completamente la baterfa

Sensor de presién

Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automética

Capacidad de memoria

60 memorias para cada zona x 2 zonas

Sila unidad no funciona tras haberla
cargado completamente, cambie la
bateria por una nueva.

Si la bateria no se puede cargar com-
pletamente y la luz verde del indica-

dor de carga se mantiene iluminada,
cambie la baterfa por una nueva.

Degradacion de la baterfa
La unidad no funciona con
su bateria.

Bateria rota

Apagado automatico

1 minuto después de Ultima operacion de boton

funcionamiento admisibles

Temperatura y humedad relativa de

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR; 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y

relativa de almacenamiento y
transporte admisible.

almacenamiento admisible. Humedad

-10°C~50°C (14°F~122°F); 10% - 90% HR; 700~1060 hPa

Enrolle la mufiequera adecuadamen-
te, de modo que esté posicionada
correctamente.

(Estd correctamente el brazalete
la mufequera?

Se muestra la marca EE

en la pantalla o el valor de
presion arterial es visualiza-
do extremadamente bajo
(alto)

/Hablé durante la medicion?
iMovi6 el brazo teniendo puesto
el brazalete?

Vuelva a medir. Mantenga el brazo
inmaovil durante la medicion.

Presione el botén de reset en la par-
tetrasera de la unidad con un clip de
papeleria o un objeto similar.

Ocurrié una anomalia

Funcionamiento erréneo
durante

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera debera
desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extre-
mas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala
de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave
ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos.
Nunca use diluyentes, alcohol o petrdleo (gasolina) para limpiar.

3. La unidad no debera ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

4. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes del uso.

5. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato ni de-
berd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a la
tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

6. Un problema comuin para todos los monitores de presion arterial que utilizan la funcion de medicién
oscilométrica, el dispositivo puede tener dificultades para determinar la presién arterial adecuada
para usuarios diagnosticados con diabetes, mala circulacion sanguinea, problemas renales, o para
usuarios que sufrieron un accidente cerebrovascular, o para usuarios inconscientes.

7. Esta unidad es capaz de detectar arritmias comunes (latidos prematuros auriculares o ventriculares
o fibrilacién auricular). Los iconos ARR, AFib y PC se muestran después de la medicion si se ha detec-
tado Fibrilacion auricular y contraccién prematura durante la medicién. Si los iconos ARR, AFib o PC,
se le aconseja que espere un tiempo Y realice otra medicion. Se recomienda encarecidamente que
consulte a sumédico si los iconos ARR, AFib o PC aparecen con frecuencia.

8. Aunque el dispositivo dado es capaz de detectar arritmias de pulso especificas, la precision de la
medicién del tensidmetro puede verse afectada con la aparicion de la arritmia de pulso.

9. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rdpidamente.

10. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse rdpidamente por
razones de seguridad.

11. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para sustituir
el consejo de un médico o servicio médico profesional.

12.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o alguna
enfermedad. Los resultados de medicién solo sirven de referencia. Consulte a un profesional de
atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Contacte a su médico si
tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o
profesional de atencioén a la salud.

13. Interferencia electromagnética: El dispositivo contiene componentes electrénicos sensibles. Evite
campos eléctricos o electromagnéticos fuertes en las inmediaciones del dispositivo (p.ej. teléfonos
maviles, hornos microondas) o a menos de 1,5 km de antenas emisoras de AM, FM o TV. Estos pue-
den conducir a un deterioro temporal de la precision de la medicion.

14. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones locales.

15. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es guardado o
usado fuera de los rangos de temperatura 0 humedad especificados en Especificaciones.

16.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extremidad en
cuestion.

17. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del
necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

18. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

19. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La dismi-
nucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

20. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a
algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular, administracion de tratamiento
por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

21.No colocar el brazal en el brazo del lado donde se haya realizado una mastectomia.

22.No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

23. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los valores
medidos serdn erroneos.

24. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y productos
en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario consultar inmediata-
mente a un medico.

Entrada de adaptador

100-240V, 50/60 Hz

Salida adaptador / Entrada USB

5V 1A (Puerto tipo C)

Bateria Li-lon

DC 37V

Dimensiones

120 (L) X80 (A) X 57 (H) mm

Peso

276.0g (Con bateria, sin manguito. )

Circunferencia del brazo

Adulto: 24~40 cm (94"~15.7")

Usuarios limitados

Usuarios adultos

eléctricos.

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra choques

Clasificaciéon IP

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y particulas

* Las especificaciones estdn sujetas a cambios sin notificacion.

Informaciéon de compatibilidad electromagnética
1. Este aparato debe ser instalado y puesto en servicio de acuerdo con la informacién proporcionada

en el manual de usuario.

2. ADVERTENCIA: Los equipos de comunicaciones de RF portatiles (incluidos los periféricos como
los cables de antena y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm (12 pulgadas)
de cualquier parte del Z5, incluyendo los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria producirse una degradacion del rendimiento de este dispositivo podria resultar en una
degradacion del rendimiento de este dispositivo.

Si se utilizan NIVELES DE PRUEBA DE INMUNIDAD més altos que los especificados en la Tabla 9, la

distancia minima de separacién puede reducirse la distancia minima de separacién. Las distancias

minimas de separacién inferiores se calculardn utilizando la ecuacién especificada en 8.10.

Declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

El Z5 esté destinado a ser utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El
cliente o el usuario de la Z5 debe asequrarse de que se utiliza en dicho entorno.

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:en ISMy

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:en ISMy

Ezgciggu bandas de radioafi- bandas de radioafi-
61000-4-6 cionados cionados
entre entre
0,15 MHzy 80 MHz  |0,15 MHz y 80 MHz
80% AM a 1 kHz 809% AM a 1 kHz
RF radiada |10V/m 10V/m
IEC 61000- |80 MHz-2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
4-3 80 % AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz

Inmunid ad| Nivel de prueba IEC Nivel de cumpli- Orientacion sobre el entorno electro-
prueba 60601 miento magnético Conducido
Los equipos de comunicaciones de RF
3Vrms: 3Vrmes: portétiles y moviles no deben utilizarse

mas cerca de ninguna parte de la Z5,
incluidos los cables, que la distancia de
separacion recomendada calculada a
partir de la ecuacion aplicable a la fre-
cuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada:
d=12+P d=12+/P80MHza 800 MHz,
d=23+/P800MHz a 2,7 GHz

Donde P es la potencia méaxima de salida
del transmisor en vatios (W) segun el fa-
bricante del transmisory d es la distancia
de separacion recomendada distancia
recomendada en metros (m).

Pueden producirse interferencias en las
proximidades de equipos marcados con
el siquiente simbolo simbolo: )

NOTAT: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta.
NOTA2: Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacién electro-

magnética se ve afectada por la absorcién y la reflexion de estructuras, objetos y personas.

Puede obtener mas informacién sobre el cumplimiento de la CEM del dispositivo en el sitio web de

Rossmax: www. rossmax.com.

- Lamarcay los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de dichas marcas por parte de Rossmax International
Ltd. es bajo licencia. Otras marcas y nombres comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios.

- El tensiémetro utiliza Bluetooth®(tecnologia Bluetooth® de baja energia)

- Apple y el logotipo de Apple son marcas comerciales de Apple Inc. registradas en Estados Unidos y otros pafses. App Store es una marca de servicio de Apple Inc.

- Google Play y el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google Inc.

ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electronico
y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/ EU, los productos electronicos deberan
desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

rossmax

Modello: Z5

Transferencia de datos a través
de 9 Bluetooth Descargue e instale la
Healthstyle APP gratuita en su teléfono.

7 Consiguelo en el
[ S App Store

DISPONIBLE EN

® Google Play

WWWw.rossmax.com
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Tarjeta de garantia

Este dispositivo esta cubierto por una garantia de 5 aflos desde la fecha de compra.
Esta garantia solo es vélida mediante la presentacion de la tarjeta de garantia com-
pleta o sellada por el vendedor / distribuidor que confirme la fecha de compra o el
recibo. Las baterfas, los manguitos y los accesorios no estan incluidos en la garantfa.
El desmontaje o alteracion del dispositivo invalidard la garantfa. La garantia no cubre
danos, accidentes o discrepancias con el manual. Por favor contacte con su vendedor
/ distribuidor local o con www.rossmas.com

Nombre del cliente:

Direccion:

Teléfono:

Direccion de correo electronico:

Informacion del Producto

Fecha de compra:

Tienda donde comproé:

E

Rossmax Swiss GmbH
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland

[EC [REP] (MC Medical Devices & Drugs S.L.
- (/Horacio Lengo N° 18, CP 29006, Mélaga, Spain
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Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con Z5 son equivalentes con aquellas obtenidas por
un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/estetoscopio dentro de
los Ifimites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros electronicos o automatizados.
Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el
usuario previsto. No use este aparato para nifios o recién nacidos. El Z5 esta protegido contra defec-
tos de fabricacion mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion acerca de
la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente an-
@tes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, contacte a

su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia PARR (Arritmia de pulso)

La tecnologia de arritmia de pulso (PARR) detecta especificamente la existencia de arritmia de pulso,

incluida la fibrilacion auricular (AFib), las contracciones prematuras auriculares y/o ventriculares (PC).

La arritmia de pulso puede estar relacionada con trastornos cardiacos, necesita atencion médica y,

por tanto, el diagndstico precoz es de suma importancia. La tecnologfa PARR detecta la arritmia du-

rante los controles regulares de la presion arterial sin necesidad de conocimientos adicionales del
usuario, interaccion con él'y prolongaciéon de la medicién. Ademas del diagnéstico de la presion
arterial, PARR proporciona un diagnéstico especifico de la arritmia del pulso.

Nota: La deteccion por PARR de la fibrilacion auricular y la fibrilacién ventricular tiene una alta proba-
bilidad de deteccidn clinicamente probada [1]. Sin embargo, la sensibilidad y la especificidad
son limitadas, por lo que la mayorfa de las arritmias de pulso, pero no todas, seran detectadas
y mostradas. En ciertos pacientes con condiciones clinicas poco comunes, la tecnologia PARR
puede no ser capaz de detectar la arritmia de pulso. Esto se debe en parte al hecho de que
algunas arritmias sélo pueden detectarse con un diagnéstico de ECG, pero no con un diagnés-
tico de pulso. Por lo tanto, el PARR no pretende sustituir a ningun diagndstico de ECG realizado
por su médico. El PARR proporciona una deteccién precoz de ciertas arritmias de pulso, que
inevitablemente deben ser presentadas a su médico de cabecera.

Remark: [1] Investigacion clinica de PARR - Una nueva tecnologia de deteccion discriminante del tipo

de arritmia de pulso oscilométrico.

Deteccion de la fibrilacion auricular (AFib)

Las camaras superiores del corazédn (las auriculas) no se contraen, sino que tiemblan y, por lo tanto,
la sangre es conducida de forma irregular y con menor eficacia hacia los ventriculos. Posteriormente
se producen latidos irregulares, que en su mayoria se asocian a una frecuencia cardiaca rapida pero
muy inestable. Esta condicién se asocia a un mayor riesgo de formacion de codgulos sanguineos car-
diacos. Entre otras cosas, pueden elevar el riesgo de accidentes cerebrovasculares. Ademas, la fibrila-
cién auricular puede contribuir a la gravedad de una insuficiencia cardiaca crénica o aguda y puede
estar asociada a otras complicaciones relacionadas con el corazén. Dependiendo de la edad, entre el

10% y el 20% de los pacientes que sufren un ictus isquémico también padecen fibrilacién auricular.

La fibrilacion auricular suele presentarse inicialmente con periodos temporales de arritmia y puede

progresar a un estado permanente de este trastorno con el paso del tiempo. Independientemente

de si pretende protegerse de un estado de fibrilacién auricular no detectado, o si mide durante un
periodo de fibrilacién auricular activa, o si mide entre periodos de fibrilacién auricular, la tecnologia

PARR puede aplicarse en cualquiera de estas condiciones. Esta unidad es capaz de detectar la fibri-

lacion auricular (AFib). Los iconos ARR vy AFib (@AFib ) se muestran justo después de la medicion si

se detectd fibrilacion auricular.

Nota: Se recomienda encarecidamente que consulte a su médico si el icono de la fibrilacion auricular
se repite varias veces o si su médico conoce la fibrilacion auricular, pero la incidencia de las
lecturas de la fibrilacion auricular cambia con el tiempo. Su médico podra entonces proporcio-
narle todas las pruebas médicas necesarias y los posibles procedimientos terapéuticos.

Nota: La presencia de un marcapasos cardiaco puede dificultar la deteccion de la fibrilacion auricular
mediante el PARR.

Deteccion de contraccionesprematuras (PC)

Latidos extra anormales generados en lugares de excitacion irregulares de su corazon, ya sea en las
auriculas (PAQ), el ventriculo (PVC) o los nodos de conduccion cardiaca (PNC). Estos latidos adiciona-
les pueden alterar su ritmo regular, pueden llegar antes de tiempo o provocar una pausa importante
respecto a su pulso perceptible. Esto se denomina palpitaciones, que pueden sentirse en el pecho.
Pueden ocurrir como eventos aislados y Unicos, como unas erie de pulsaciones irregulares o pueden
estar distribuidas por todos los latidos de su pulso. Si no estan relacionadas con el estrés mental, o
con una carga fisica exigente y aguda, pueden ser un indicador de una multitud de trastornos cardia-
cos. Algunos de estos trastornos van acompafados de un perfil de riesgo elevado de eventos isqué-
micos, ya sea en el corazén (por ejemplo, enfermedad coronaria) o fuera del corazén, por ejemplo, un
riesgo elevado de sufrir un accidente cerebrovascular. Algunos PC pueden indicar sobre trastornos
valvulares o miocérdicos y adquieren gran importancia si se sospecha de una miocarditis (infeccion
del musculo cardiaco). Esta unidad es capaz de detectar contracciones prematuras. Los iconos ARR y
PC (@ PC) se muestran justo después de la medicién si se han detectado contracciones prematuras,
Nota: Es extremadamente recomendable que consulte con su médico si se muestra repetidamente
el icono PC o si se presentan cambios en la frecuencia de lecturas PC aunque su médico co-
nozca dicha PC. Su médico podra realizar las pruebas médicas necesarias y prescribir posibles
procedimientos terapéuticos.

Deteccion de arritmia pulso (ARR)

Una vez que se ha detectado la aparicion de una arritmia de pulso en el curso de la medicion de la
presion arterial, se muestra el icono ARR. En el caso de que la arritmia de pulso encontrada pueda ser
especificada por la tecnologia PARR, el icono ARR se acompafa del tipo de arritmia especificamente
detectado, por ejemplo, PC o AFib. Una vez que el tipo de arritmia de pulso encontrada no puede
determinarse con seguridad mediante PARR, el dispositivo muestra ARR sin ningtin icono adicional
de tipo de arritmia de pulso.

Nota: Se recomienda encarecidamente que consulte a su médico si el icono de ARR aparece de nue-
VO varias veces o si su médico conoce su ARR, pero la incidencia de las lecturas de ARR cambia
con el tiempo. Esto es independiente de si el icono de ARR estd especificado por otro icono de
arritmia de pulso o no. Su médico podré entonces proporcionarle todas las pruebas médicas
necesarias y los posibles procedimientos terapéuticos.

La tecnologfa PARR es capaz de detectar y mostrarlosresultados de las arritmias de pulso combinadas.

Mostrar Resultados
- Resultado normal

ARR Deteccion de pulso de arritmia sin tipo especifico
ARRPC Arritmia de pulso-Deteccién de latidos ventriculares, auriculares o nodales prematuros
ARR AFib Deteccion de arritmias y fibrilacion auricular

ARR AFib PC Arritmia de pulso combinada: fibrilacion auricular y deteccién de latidos prematuros

Tecnologia de medicion real fuzzy

Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el brazalete
comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia del brazalete equivalente a la
presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado basandose en oscilaciones de la
presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud
y la pendiente de las oscilaciones de presién y, de este modo, determinara su presion arterial sistolica,
la presion arterial diastélica y el pulso.

Notas preliminares

El monitor de presién arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE “CE
1639". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de
Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas
aplicadas.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementarios apli-
cables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presién sanguinea.

EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para determinar
la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automatizados.

ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre dispositivos
de medicién automatizada.

Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una exactitud
permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presién arterial requieran recalibracio-
nes. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no requerird ninguna recalibracion
durante 2 aflos. En el momento en el que la unidad deberfa ser recalibrada, el aparato visualizara {H
La unidad también deberfa ser recalibrada si el monitor es dafado por algun golpe (como una caida)
o la exposicion a liquidos y / o temperaturas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad.
Siaparece [H simplemente devuélvalo al distribuidor mas cercano para el servicio de recalibracion.

Nombre/funcion de cadaparte

1. Brazalete 7. Boton de ENCENDIDO/APAGADO/
2.Pantalla LCD INICIO

3. Botén de cambio de usuario 8. Puerto Tipo C

4. LED indicador del estado de carga 9. Botodn de reset

5. Botén de memoria 10. Baterfarecargable de Litio-ion

6. Tubo de aire y conector (no desmontable)

Explicacion de la pantalla

1. Deteccion de arritmia (ARR)
I N
D T13

A/ o
i2: 38 (P
o |23

1 23
| | 2. Deteccion de la fibrilacién auricular (AFib)

3. Deteccién de contraccionesprematuras (PC)
4. Indicador de fecha/hora

5. Marca del Bluetooth®

1 1—-' '-‘ 11. Indicador de riesgo de hipertension
' .'- 12. Frecuencia del pulso
| - ) 15 13. Presion sistolica
12 - 14. Presion diastolica
17 1> Marca de movimiento
16. Marca de pila baja
17. Marca del pulso

6 @9@ ' ' 6. Zonas de memoria cardiaca
g ‘l\-ll, ;ox - == 7. Deteccion colocacion manguito
9 [ @ @] T 8. Marca de manang y de noche
I DAY 9. Marca de memoria y de fecha
10 '\E\ l ' 10. Memoria Promedio
-‘ T14

Presion sanguinea standard

Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasificados
en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the management of
Hypertension). Esta clasificacion de la presién arterial esta basada en datos histéricos, y es posible que
no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su
médico periddicamente. Su médico le informara acerca de su rango de presién arterial personal nor-
mal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted. Para un monitoreo y
una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por
favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Presionsanguineastandarsegtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): 1999

Presionsistolica Presiondiastolica

(mmHg) (mmHg)
Optimo [/ <120 y <80

Normal K 120~129 0 80~84

Alta normalidad B  130~139 o 85~89

Grado 1 hipertension (suave) 5 140~159 ()} 90~99

Grado 2 Hypertension (moderada) [§ 160~179 ()} 100~109

Grado 3 hypertensién g >180 0 >110

Deteccion colocacion manguito

Si el manguito esta colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en la medicion.
La funcion de "Deteccion colocacion del manguito” puede ayudar a determinar si el manguito esta
suficientemente bien ajustado. El icono 1)) aparece una vez se ha detectado durante la medicién que
el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha colocado correctamente ajustado el icono (Zb
aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indicara cualquier
movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y después de
cada medicion.

Nota: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece Qg

=z
. .

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione el botdn
de seleccién de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la medicién como
habitualmente. Cuando la medicién se haya completado (0) , €l valor medido no se almacenard en la
memoria.

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estad equipada con un innovador indi-
cador de riesgo en la presiéon sanguinea, el cual indica de forma visual cual es presunto nivel de riesgo
(optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertensién grado 2/ hipertensién grado 3),
resultado que podrd ver después de cada medicion.

Referencias de codigos de error

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la toma de ai-
re. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la medicién. Si el error sigue
ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la
toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a
su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Presione el botdn de reset en la partetrasera de la unidad con un clip de papeleria
o un objeto similar. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato
a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Cargar la bateria con eladaptadorautorizado (Opcional)

La unidad estd equipada con una baterfa recargable de iones de litio no desmontable y de gran capaci-
dad, y cuenta con una luz LED para indicar la carga. Se recomienda cargar la baterfa a plena capacidad
para el uso inicial, y puede tardar unas 3 horas en cargarse por completo.

1. Enchufe el adaptador de CA en la toma de corriente.

2. Conecte el cable USB con el adaptador de CA, inserte el cable USB en el puerto Tipo C en el lado

derecho de la unidad.

3. Elindicador de luz verde se ilumina mientras la baterfa se esté cargando. La luz se apagaré cuando la

baterfa esté completamente cargada.
Advertencia:

- No cargue la bateria cuando el adaptador de CA esté mojado o con las manos mojadas. Puede sufrir
una descarga eléctrica.

- Si el liquido de la bateria le entra en los ojos, ldvelos con suficiente agua sin frotarlos, y luego consulte
inmediatamente al médico para recibir tratamiento. Existe el peligro de perder la vista.

- No arroje la baterfa al fuego, ni la caliente, ni la desmonte. Puede provocar calor, ignicién, cortocircuito
o explosion.

Advertencia:

- El adaptador de CA es opcional. Péngase en contacto con el distribuidor para obtener el adaptador
de CA compatible.

- Utilice Unicamente el adaptador USB autorizado (5V) con este tensiémetro que cumple con las normas
de seguridad pertinentes para los dispositivos médicos, incluida la norma EN 60601-1: 2006+A1:2013 y
las normas colaterales relacionadas, como la norma EN 60601-1-2: 2015.

- El cable USB sélo puede conectarse con el tensidmetro Rossmax y el adaptador de CA. No se puede
utilizar para ninguin otro propdsito.

- No cargue la baterfa en entornos con temperaturas elevadas o frias.

- No se recomienda realizar una medicion o hacer funcionar el aparato mientras se esta cargando la
bateria para evitar que se dafe.

Nota:

- La recarga de la baterfa hasta su capacidad total puede tardar hasta 3 horas, dependiendo del grado
de descarga.

- La baterfa debe recargarse al méximo cada 3 meses si la unidad no se utiliza durante periodos prolon-
gados para prolongar su vida Util.

- La unidad puede dejarse cargada cada 3 meses cuando la unidad se utiliza regularmente para garan-
tizar que la baterfa esté siempre cargada al nivel éptimo.

Vida de la bateria

Una vez cargada por completo, puede utilizar la unidad para aproximadamente seiscientas medicio-

nes, dependiendo de la duracion de la baterfa y de las condiciones de almacenamiento.

Nota:

1. La vida de la baterfa se reducird si se deja la unidad sin recargar durante periodos prolongados.

2.La duracion de la baterfa se acorta a medida que la baterfa envejece. Si el icono de baterfa baja
sigue apareciendo en K= la pantalla después de una carga completa, devuelva la unidad a su
distribuidor o centro de servicio local y sustituya la baterfa por una nueva.

A Precaucion: La sustitucion de la bateria debe ser realizada por su distribuidor local o por un cen-

tro de servicio Rossmax autorizado. Desmontar o reparar la unidad anulara la garantfa.

Bateria baja
Necesita cargar la baterfa lo antes posible:
1. Elicono de baterfa baja aparece en K= la pantalla.
2. Se pulsa la tecla ON/OFF/START y no aparece nada en la pantalla.
Precaucion:
- No hay piezas reparables por el usuario enel interior. La garantia no cubre la baterfa ni los dafios
causados por la misma.
- Las baterias recargables son residuos peligrosos. No las elimine junto con la basura doméstica.

Empleo de la munequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd estar
posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire su brazo iz-
quierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior
de la articulacién del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra el del
ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la marca de
arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la arteria
principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo
doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir més intensamente. Esta es su
arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5. Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el brazalete
esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida de color
del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la Iinea sélida de color,
necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para brazaletes de
tamanfos adicionales.

'\Arteria
principal

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Tubo central
sobre la mitad
del brazo

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante el
dfa.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condicion fisiold-
gica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer ejercicio, banarse,
comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

- Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5 minu-
tos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberfa estar fisica-
mente cansado o exhausto al realizar una medicion.

+ No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que se
este realizando la medicion.

- Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes de
realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coldquelo en un lugar
caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después de ha-
ber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para
restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona de memoria elegida.

2. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verificando las
funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habré finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadeante. El monitor
estara listo para medir y automaticamente inflaré el brazalete para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion sistolica,
la presion diastolicay el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD. La medicion serd
guardada automaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

5. Para aumentar la probabilidad de deteccion de arritmias de pulsomediante la tecnologfa PARR, se
recomiendan las repeticiones de las mediciones.




« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de gebruikerswissel toets om geheugenzone 1, geheugenzone 2 of gastmodus te se-
lecteren. Nadat een geheugenzone is geselecteerd, drukt u op de AAN / UIT / START-toets om
de monitor te resetten, zodat deze kan beginnen met meten in de gekozen geheugenzone.

2. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle cijfers lichten op om de weergavefuncties te contro-
leren. De controleprocedure is binnen 2 seconden voltooid.

3. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende “0”. De meter is klaar
om te meten en zal de manchet automatisch langzaam opblazen om de meting te starten.
4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische druk,
diastolische druk en pols worden gelijktijdig op het LCD-scherm weergegeven. De meting

wordt dan automatisch opgeslagen in de vooraf aangewezen geheugenzone.

5. 0Om de waarschijnlijkheid van detectie van een onregelmatige hartslag door de PARR-techno-
logie te vergroten, wordt aanbevolen de metingen te herhalen.

14. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met de lokale
regelgeving.

15. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opgeslagen of
gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in Specificaties.

16. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie verminderd .
kunnen zijn. MOd@l. 25

17.Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt. Als het
apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

18. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

19. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende beperking
van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

20. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of aders een
medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of een arterioveneuze

6. Als Bluetooth® is geactiveerd, worden de gegevens automatisch naar de app overgedragen 51 gﬁgﬂ:rg; manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan
nadat het koppelingsproces is voltooid, zie Gegevensoverdracht via Bluetooth®. : ’ : . . )
Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het systeem Probleemoplossmgen 22. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

23. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende man-

merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren. Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt. ) :
Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de laatste | Problemen Mogeliike oorzaken Oplossin chetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.
o toetsaanslag 9ell z plossing 24. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en producten daarom
. : Batterij leeg. Laad de batterij volledig op. op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een batterij is ingeslikt, bel
2. Zrlnoifnrigztérlwligktl(j,s:nlier:r:eken, drukt u gewoon op de toets ON / OFF / START; de manchet | g yerschijnt niets op het Druk op de resetknop, op de ach- dan onmiddellijk een arts.
Jkieeglopen. beeldsdtw%rrg,' vvadnneeé?et Defect. terzijde van het apparaat, met een 25. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd, aange-
W d it h h dpparaat bediend wordt. paperclip of een soortgelijk dun voor- zien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.
aarden uit het geheugen oproepen — Werp. 26. Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.
1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen opslaan. | LED indicator licht niet op annAgs?gfe%tir |sdré|etocoorrtr$§; Sluit de AC adapter correct aan op de | 27 Ditapparaat mag niet naast of gestapeld op andere apparatuur gebruikt worden.
2. Om geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de gebruiker- | wanneer de batterij oplaadt. het%oestel of hpet stgpcontact. poort/het stopcontact. 28. Gebruik geen andere Ifabe[s of accessoires die niet door de fabrikant.zijh goedgekeurd in deze
wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden wilt oproepen. Druk apparaat of de AC handleiding om negatieve invloed op de elektromagnetische compatibiliteit te voorkomen.
op Geheugen toets. De eerste weergegeven waarde is het gemiddelde van alle ochtendwaar- | 3 435ter is abnormaal warm | Het apparaat of de AC adapter Haal de stekker van de AC adapter . .
den van de afgelopen 7 dagen. vvan%eer de batterij opgela- kunnSr?beschadigd zZijn. : meteen uit het stoplcintlaclt en neem SpeCIﬁcatles
3. Blijf op de geheugentoets drukken om het gemiddelde van alle nachtelijke metingen van de  |den wordt. contact op met uw lokale leverancier. - -
o — - - Meetmethode oscillometrisch
afgelopen 7 dagen te bekijken. Batterij leeg. Laad de batterij volledig op. Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHa: Pulse: 40 ~ 199 | /mi
4. Druk nogmaals op de Geheugenknop om het gemiddelde van de laatste 3 metingen te zien die - : eetbere| ruk: 30 ~ 260 mmiig; Pulse: 40 ~ 199 slagen / minuut
. - . o Indien het apparaat niet werkt, nadat Druk Halfgeleid
in het geheugen zijn opgeslagen en de laatste eerder opgeslagen meting. Elke meting in het Batterij veroudert. het volledig opgeladen s, vervang de ruKsensor alfgeleider
geheugen is voorzien van een toegewezen volgnummer. Het apparaat werkt niet op batterij door een nieuwe. Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: £ 5% van aflezing
5. Alle“meetvvaarden die momenteel op het apparaat zijn opgeslagen, kunnen na succesvolle vol- | zijn batterij. Indien de batterij niet volledig opge- Opblazen via pomp aangedreven m Bloeddru kmeter
tooiing van het koppelingsproces met Bluetooth® naar de app worden overgebracht. Selecteer B i def laden kan worden en de GROENE op- Leeglopen via automatische ontluchtingsklep
de gewenste gebruikersgeheugenzone en volg de app-instructies, de Bluetooth®- overdracht atteri] defect. laadindicatie opgelicht blijft, vervang Geheugencapaciteit 60 geheugens voor elke zone x 2 zones G dracht via Bluetooth®
i ii i i de batterij dan d i . egevensoveraracnt via biuetoo
Zts;teitétsg?:g:sIca?]ehgeigaz\éear:;g;/erdracht wordt gestopt tijdens het uitvoeren van een meting V\ikka | Z”J an :Cif eeg ﬂ{el.J\éve Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening Algsjeblieft download en installeer
' IKKel de rnancnet op de Juiste i 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hP o
Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen per geheugenzone opslaan. Als het EE-markering op het display Sedp?ar:égchet corect mameorl zodat deze correct is gepositi- Igiagsétﬁggbedrufstemperatuuren ( ) 15%-~85% R ° de toepasselljkevn:tHeI!‘althstyleAPP
i ii 3 ' oneerd. Op uw sma one.
agnta\ metingen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de | of de ploeddrukwaarde _ Toegestane transport- en 10°C~50°C (145F~122°F); 10%~90% RH: 700~1060 hPa P .
nieuwste waarde. wordt te laag (hoog) weer- | Heb je tiidens het meten opslagtemperatuur en vochtigheid P> Google P
AM is gedefinieerd als 4:00 AM - 11:59 AM gegeven gepraat of bewogen? Meet opnieuw. Houd de arm stabiel d < d I ppotore
PM is gedefinieerd als 6:00 PM - 2:00 AM Heeft u de manchet tijdens  |tijdens het meten. Adapter Input 100-240V, 50/60 Hz
15 gedeninieerd ais o o het meten krachtig geschud? Adapter Output / USB Input SV 1A (Type ©)
Li-lon Batterij DC3.7Vv
5 5 Druk op de resetknop, op de ach- )
Waarden uit het geheugen wissen Eenafwiking treedtop | e Lok oD e fesetkop op de o Afmetingen 120 (1) X 80 (W) X 57 (H) mm www.rossmax.com
1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren. tijdens de meting. paperclip of een soortgelijk dun voor- Gewicht 2760 g (met .batteru, zonder”manctwet)
2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, waarna de gegevens in de geheu- erp. Armormtrek Volwassenen: 2440 cm (94"~15.7') ( 3
' genzone automatisch kunnen worden gewist. ' Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. Demonteer erkmg gebruikers %/];slE;/Fc?le\;\ssz(re:agsr?rﬁr::ircshet Zin speciaal ontworpen te Warranty Card
en repareer het apparaat in geen geval zelf. x boschermen te X This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
— - gen elektrische schokken. o i
led en Bluetooth®-aanpassmg . IP-classificatie IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen van water antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
| Pas de daturn / tiid / BluetoothR in d " door Houd de ON / OFF / START-toet WaarSChUW"‘gen en deeltjes seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
-ras de datum /-y UETOOTNR I de monitor aan door Ffoud de -loets - p * Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd. re not incl ning or altering the instrument invali h rantee. Th
ongeveer 5 seconden ingedrukt terwijl de stroom is uitgeschakeld. Het display toont een - Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperaturen, voch- are not included. Opening or altering the instrument inva .dates the guarantee. The
; ; tigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan sterke schokken guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
knipperend nummer dat het jaar aangeeft. L) local seller/deal
2. Wijzig het jaar door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het num- en'b'es%herm hhetlte?en Stgf' loeddrik g A " i " manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.
mer verhoogd. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen en het scherm 2 Rewgg det imN‘U SZ VEE eW oed ru me;er en de mang gizorgvu hlg metheen‘ cht V%C bt'gi Customer Name:
toont een knipperend cijfer dat de datum vertegenwoordigt. zac .te ge : |et| ruh Ienf.b ds de nlwanc; ,et niet en gepruik geen chemische reiniger. Gebrul Address:
3. Wijzig de datum, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven, gebruik de 3 C|Oe?at Ve;r:argr;rew;arfzt?jo%r k?:j'er:r? > ;ergé%eged'end om gevaarliike situaties te vermiiden . . . Telephone:
geheugentoets om te wijzigen en de AAN /UIT/ START-toets om de invoer te bevestigen. 4‘ Als heptpa araatgr]walg)i‘ het vrirls-s unt vx\(/)rdt bevvaalrd laat hgt \(/jan I\J/oorI ueblruik a;/climgtiserén bij i i Flectromagnetlf: Compgtlblllty Informat|9n i i ; E-mail address:
4. Nadat u de datum / tijd heeft aangepast, worden het Bluetooth®-symbool (€) en het knip- kamerter?wperatuur ) p : 9 ) 1.Th|s device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided t—
perende pictogram (@) tegelijkertijd op het display weergegeven. Gebruik de geheu- 5.Dita arazt kan ni;et ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel gebruiken 1 the ueer manuel icati i i i i Product Information
gentoets om te kiezen of de automatische Bluetooth®-gegevensoverdracht is geactiveerd PP p rhouden. 99 P 9 2. WARNING: Portable RF communications equipment (including perlpherals such asantenna cables | Date of purchase:
(Bluetooth®-symbool (9 )+ L) of gedeactiveerd (Bluetooth®-symbool (9 )+ F) en o het apparaat te openen en u meg o0k nets In h?t apparadt proberen aan te passen. Neem and external antennas) shoulld be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the 25, Store where purchased:
: o bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat hebt gekocht of neem including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this P ‘
bevestig met de ON / OFF / START-toets tact (R International Ltd )
5. Druk nogmaals op de AAN / UIT / START-toets, “0" verschijnt weer als de bloeddrukmeter weer oactop me Fossmax fietiations T - . : . device coulld result \ %
: aar | 9 'p ' ) 6. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische meetfunctie | higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation
aar is voor meting. Eebrgiken, kjnget appar?jatt;noeitelhe:ben melt het bepsllendvan dejuiélte bloed?rukvoorbgeb!ui— distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the Waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch
- ers bij wie de diagnose diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor gebruikers  equation specified in 8.10. product is en dat de elektronische producten volgens de Europese richtlijn 2012/19
Gegevensoverdracht via Bluetooth® die een beroerte hebben gehad, of voor bewustel bruik — I B, :
g 7 letetEZSteelr?seirnestaeat oi? \?eeelavc;grk\c/)?s;nggvﬁ;rteri?riweegs]teoc;fr:isesresﬁ te detecteren (premvature atri- Manufacturer's declaration-electromagnetic immunity / EU moeten Wgrden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een
De bloeddrukmeter koppelen met uw smartphone. P omser % Gomilind ’ T i : ) X ) b The Z5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or veilige behandeling.
) GooglePlay | @ AppStore ale of ventriculaire contracties of atriumfibrilleren). De ARR-, AFib- en PC-iconen worden na de : ’ .
Om Bluetooth voor het eerst te gebruiken, gaat u naar de web- meting weergegeven. als er tiidens de metin atriumﬁbrillatie en premature contractie ziin vast- - the user of the Z5 should assure that is used in such and enylronment' - - The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Rossmax International Ltd. is
site op http://www.rossmax.com voor de instructies voor de 9 WeErgeg s erty ) 9 P } Jnvas Immunity | IEC60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment-guidance under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
eerste installatie gesteld. Indien de ARR-, AFib- of PC-iconen worden weergegeven, wordt u geadviseerd enige tijd test ~The blood pressure monitor uses Blletaoth® Bluetaoth low energy technology)
" " 3 te wachten en een nieuwe meting uit te voeren. Het wordt ten zeerste aangeraden dat u uw arts Portable and mobile RF communications| - Appleand the Apple logo are trademarks of Apple Inc,, registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.
1.Ds;vnne|oad en installeer de toepasselijke APP op uw smart raadpleegt indien de ARR- AFib- of PC-iconen vaak verschijnen. S Vims: SV equipment should be used no closer to - Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
5 (p)m di aat et uw smartohone e verbinden. schakelt 8. Hoewel het gegeven apparaat in staat is om specifieke hartritmestoornissen te detecteren, kan de 0,15MHz - 80 MHz 0,15 MHz — 80 MHz ay:]y part of the gsdmcludmgcabldgs, than
' 't apparaat me uvvs@ artpnone te verbinden, schake nauwkeurigheid van de meting van de bloeddrukmeter verstoord worden bij het optreden van |~ qucted 1€ VMs: in ISM and 6Vrms:iniSMand | Ie rfla-cogw;nen eh separation '?ta%ﬁe
u het apparaat, Bluetooth® en de app van de smartphone in hartritmestoornissen amateur radio bands |amateur radio bands | calculated from the equation applicable
en volgt u de installatie- en bindinstructies ' R IEC between between to the frequency of the transmitter.
3. Als het koppelen is gelukt verschijnt hetB\Qetooth® symbool APP - 9.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de luchtin  |61000-4-6 015 MHz and 80 MHz 0,15 MHz and 80 MHz |Recommended separation distance:
- o] 1 ’
: - : " O o de manchet wordt snel afgevoerd. d=12+Pd=1,2+P80MHzto 800 MHz,
(@) op het display en blift het knipperen tidens de gege- 10. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te lopen. 809% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz d =23 /P 800MHz t0 2,7 GHz
vensoverdracht. De huidige meetwaarde wordt automatisch 11. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als vervanging Where i';the maximum OUtpUt(\F/)\;))Wer
ina i i ' t the t Jat tt -
naar de app verzqndgn wanneer q‘e meting Is VOItO;D'd' , , voor het advies van een arts of medische professional. g)r‘g%g t© teheratrrwasrrgﬂ%e\rr\ r\ﬁw/:nzfactuargr
4. Als hgt koppelen is m|slukt', verschijnt het Bluetooth®-symbool (§)) niet op hetdisplay enwordt 15 Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of ziekten. Radiated RF|10V/m 10V/m and d is the recommended separation
de huidige meetwaarde niet automatisch naar de app verzonden. In dit geval wordt de waarde Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie van drukmetingen.  ||Ec 1000- 180 MHz — 2 7 GHz 80 MHz - 2.7 GHz distance in metres (m).
opgeslagen in de geselecteerde gebruikersgeheugenzone. Verbind dit apparaat opnieuw met Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft of vermoedt. Wijzig uw medicii- |43 80 9% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz Interference may occur in the vicinity of
uw smartphone en volg de app-instructies voor Bluetooth®-overdracht. nen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener. eqU'g'”?%(Q; marked with the following
Opmerkingen: 1. Als u uw apparaat loskoppelt, worden de gegevens niet uit de app verwijderd. i i ie: i i . SYMBOL 74
Zil gm o an . Elp oo rkg 9 A rdprp | J o 13. Engtromagnemchemterfererme. hetapparaat bevat gAevoellg-eelektromsch‘e componenten.Ver-  [GSTET- At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
.d su u(;/y S Z |ot |ofe opnieuw aa uvlv oe A u Z er koppelt, wordt alle eerdere leesgeschie EEUd stertl;e Ielek‘l[n:che of elektromag;nf?tlsche vsldedn in dekdwecte omgevmgfvan het aé)paraat NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected I
enis die in de telefoon-app is opgeslagen, bewaard. ijv. Mobiele telefoons, magnetrons) of op minder dan 1,5 km van AM-, FM- of tv-uitzendanten-  |by absorption and reflection from structures, objects and people. ) i §
3. Bluetooth®-gegevensoverdracht vermindert de batterijcapaciteit. nes. Deze kunnen leiden tot een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid. More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www. Rossmax Swiss Gmb =h
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Bloeddrukmetingen bepaald met Z5 zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limieten
voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphygmoma-
nometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een huiselijke
omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit apparaat niet
bij zuigelingen of pasgeborenen. Z5 is beschermd tegen fabrikagefouten door een vastgesteld
internationaal garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact opnemen met de
fabrikant, Rossmax International Ltd.

Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig voor

gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op met uw

arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

PARR (Pulse Arrhythmia) Technologie

De PARR (Pulse Arrhytmia) technologie detecteert specifiek de aanwezigheid van een onre-
gelmatige hartslag, waaronder atriumfibrilleren (AFib) en premature atriale en/of ventriculaire
contracties (PC). Een onregelmatige hartslag kan gerelateerd zijn aan een hartaandoening, wat
medische zorg nodig heeft en daardoor is een vroege diagnose van cruciaal belang. De PARR
technologie detecteert een onregelmatige hartslag tijdens reguliere bloeddrukmetingen, zon-
der dat de gebruiker over extra vaardigheden hoeft te beschikken, zonder extra gebruikersin-
teractie en zonder verlenging van de duur van de meting. Naast de diagnose van de bloeddruk
geeft PARR ook een specifieke diagnose bij een onregelmatige hartslag.

Opmerking: De PARR detectie van AFib en PC heeft een klinisch bewezen hoge detectiewaar-
schijnlijkheid [1]. De gevoeligheid en specificiteit zijn echter gelimiteerd, waardoor
de meeste, maar niet alle, onregelmatige hartslagen gedetecteerd en weergege-
ven zullen worden. Bij sommige patiénten met weinig voorkomende klinische
aandoeningen kan het voorkomen dat de PARR technologie de onregelmatige
hartslag misschien niet detecteert. Dit komt deels doordat sommige hartritme-
stoornissen enkel gevonden kunnen worden door een ECG-test. PARR is dan ook
niet bedoeld ter vervanging van een medische ECG-test door uw arts. PARR biedt
een vroege opsporing van bepaalde hartritmestoornissen, die u vervolgens aan uw
arts dient voor te leggen.

Opmerking: [1] Klinisch onderzoek van PARR - Een nieuwe oscillometrische puls aritmie type

onderscheidende detectie technologie.

Atriumfibrillatie Detectie (AFib)

De bovenste kamers van het hart (de atria) trekken niet samen maar trillen, waardoor bloed
onregelmatig en met lagere efficiéntie in de hartkamers gestuwd wordt.
Dit resulteert in een onregelmatige hartslag, die meestal gepaard gaat met een snelle maar
toch zeer onstabiele hartslag. Deze aandoening wordt geassocieerd met een hoger risico op de
vorming van bloedklonters in het hart. Deze kunnen onder andere het risico op herseninfarcten
vergroten. Daarnaast kan atriumfibrilleren bijdragen aan de ernst van chronisch of acuut hart-
falen en kan het geassocieerd worden met andere aandoeningen gerelateerd aan het hart. Af-
hankelijk van de leeftijd lijdt ongeveer 10% tot 20% van de patiénten die aan een herseninfarct
lijden ook aan atriumfibrillatie.
Atriumfibrillatie treedt meestal aanvankelijk op met tijdelijke periodes van een onregelmatige
hartslag en kan in de loop van de tijd uitgroeien tot een permanente aandoening. De PARR
technologie kan gebruikt worden in verschillende situaties: wanneer u zich wilt beschermen
tegen een onopgemerkte atriumfibrillatie, of wanneer u meet tijdens een aanhoudende pe-
riode van actieve atriumfibrillatie, of wanneer u meet tussen periodes van atriumfibrillatie. Dit
apparaat is in staat om atriumfibrillatie (AFib) te detecteren. De ARR- en AFib-iconen (@ AFib )
worden direct na de meting weergegeven indien er atriumfibrillatie is gedetecteerd.
Opmerking: Het wordt sterk aangeraden dat u uw arts raadpleegt, wanneer het AFib-icoon
meerdere keren verschijnt of wanneer uw atriumfibrillatie bekend is bij uw arts,
maar de frequentie van de AFib-metingen in de loop van de tijd verandert. Uw arts
kunt u dan voorzien van alle nodige medische tests en mogelijke therapeutische
procedures.
Opmerking: De aanwezigheid van een pacemaker kan de AFib-detectie door PARR nadelig be-
invioeden.

Premature Contractie Detectie (PC)

Extra abnormale hartslagen opgewekt in onregelmatig geprikkelde plaatsen van uw hart, hetzij
in de boezems (PAC), de hartkamers (PVC) of de sinusknoop (PNC). Deze extra slagen kunnen
uw reguliere ritme verstoren, ze kunnen vroeg voorkomen of een significante pauze in uw waar-
neembare hartslag veroorzaken. Dit worden hartkloppingen genoemd, welke gevoeld kunnen
worden in uw borst. Ze kunnen als geisoleerde, alleenstaande gebeurtenissen voorkomen, als
een reeks onregelmatige hartslagen of kunnen verdeeld zijn over al uw hartslagen. Indien ze
niet gerelateerd zijn aan mentale stress, of een acute en zware fysieke belasting, kunnen ze een
teken zijn van een tal van hartaandoeningen. Sommige van deze aandoeningen gaan gepaard
met een verhoogd risico van ischemische voorvallen, ofwel in het hart (bv. coronaire hartziekte)
of buiten het hart, bijvoorbeeld een verhoogd risico op een beroerte. Sommige premature con-
traties (PC) kunnen wijzen op hartklep- of hartspieraandoeningen en worden zeer belangrijk
wanneer een myocarditis (infectie van de hartspier) wordt vermoed. Dit apparaat is ook in staat
om premature contracties te detecteren. Het ARR- en PC-icoon( @ PC )worden direct na de
meting weergegeven indien er premature contracties zijn gedetecteerd.

Opmerking: Het wordt sterk aangeraden dat u uw arts raadpleegt, wanneer het PC-icoon meer-
dere keren verschijnt of wanneer uw PC bekend is bij uw arts, maar de frequentie
van de PC-metingen in de loop van de tijd verandert. Uw arts kunt u dan voorzien
van alle nodige medische tests en mogelijke therapeutische procedures.

Onregelmatige hartslag detectie (ARR)

Zodra tijdens de bloeddrukmeting een onregelmatige hartslag is vastgesteld, wordt het icoon
ARR weergegeven. In het geval dat de gevonden hartritmestoornis door de PARR-technologie
kan worden gespecificeerd, wordt naast het ARR-icoon het specifiek gedetecteerde type hartrit-
mestoornis weergegeven, PC of AFib. Wanneer het soort gevonden hartritmestoornis niet veilig
door PARR kan worden vastgesteld, geeft het apparaat alleen ARR weer zonder een extra icoon.

Opmerking: Het is sterk aan te bevelen uw arts te raadplegen, wanneer het ARR-icoon recente-
lijk voor een aantal keer verschenen is of wanneer uw hartritmestoornis bekend is bij
uw arts, maar de frequentie van de ARR-metingen in de loop van de tijd verandert.
Dit is ongeacht of het ARR-icoon gespecificeerd is door een ander icoon of niet. Uw
arts kunt u dan voorzien van alle nodige medische tests en mogelijke therapeutische
procedures.

De PARR technologie kan gecombineerde hartritmestoornissen opsporen en weergeven.

Symbool Resultaten

- Normale bevinding

ARR Hartritmestoornis zonder detectie van het specifieke type

ARRPC Hartritmestoornis - premature atriale, ventriculaire, of knooppunt contractie detectie
ARR AFib Hartritmestoornis - Atriumfibrillatie Detectie

ARR AFib PC tGeec%(émbmeerde ha rtritmestoornissen: Atriumfibrillatie & premature contractie de-

Real Fuzzy Meettechnologie

Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voordat de
manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk is aan de
luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschommelingen, ge-
volgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het apparaat de ampli-
tude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de systolische bloeddruk,
diastolische bloeddruk en pols.

Voorafgaande bemerkingen

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering “CE 1639".
De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn
93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en geharmoniseerde
normen.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen

EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen

EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele sys-
teemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.

ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het geauto-
matiseerde type meting.

Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw te
worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt [F{ op het
apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als de monitor
schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan vloeistoffen en / of
extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen. Wanneer [ {f wordt weerge-
geven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijnde dealer voor een nieuwe kalibratieservice.

Bloeddruk standaard

Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden kunnen in
6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines for
the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is gebaseerd op historische gege-
vens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op een bepaalde patiént. Het is belangrijk dat
u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u uw normale bloeddrukwaarde meedelen, evenals
het punt waarop u als risico wordt beschouwd. Voor een betrouwbare controle en referentie van
de bloeddruk wordt aangeraden om langetermijngegevens bij te houden. Download het bloed-
druk logboek op onze website www.rossmax.com.

Bloeddrukstandaard World Health Organization (WHO0): 1999

Bovendruk (mmHg) Onderdruk (mmHg)
Optimaal L/ <120 and <80
Normaal E  120~129 or 80~84
Hoog-normaal E  130~139 or 85~89
Graad 1 hypertensie (mild) = 140~159 or 90~99
Graad 2 hypertensie (gemiddeld) 8 160~179 or 100~109
Graad 3 hypertensie B >180 or >110

Naam/Functie van Elk Onderdeel

1. Armmanchet
2.LCD-scherm

3. Toets voor gebruikerswissel
4. LED indicatie van laadstatus

5. Geheugentoets

6. Luchtleiding en Connector
7.AAN / UIT / START-toets

8. Type C poort

9. Resetknop

10. Oplaadbare Lithium-
ion batterij (niet los te
koppelen)

Toelichting bij het scherm

1| 2| -T> 1. Onregelmatige hartslag detectie (ARR)
(o= o u ) 2. Atriumfibrillatie Detectie (AFib)
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9. Icoon voor Geheugen/Datum
10. Geheugengemiddelde markering
11. Risico-indicatie hypertensie
12. Polsslag
13. Systolische druk
14. Diastolische druk
15. Bewegingsmarkering

}g 16. Zwak batterijniveau
17. Polsslag markering
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Detectie van armmanchet wikkeling

Als de manchet te los zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De ‘Manchetwik-
keling detectie’ kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd. Het opgegeven
pictogram @j verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tijdens de meting. Anders
verschijnt het opgegeven pictogram @K als de manchet tijdens de meting correct is aangelegd.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie” helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en geeft

elke beweging van het lichaam aan tijJdens de meting. Het opgegeven pictogram verschijnt zodra

een “lichaamsbeweging” is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram J ver-
schijnt. N

Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikerswissel-
toets (o) om de geheugenzone van de gast te selecteren en volg de meetprocedure om een
meting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaarde niet in de
geheugenzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uitgerust
met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risiconiveau (opti-
male /normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie / graad 3 hypertensie)
van het resultaat na elke meting aangeeft.

Foutmeldingen voor uw referentie

EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en meet
opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens het me-
ten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of
servicecentrum.

E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de luchtaan-
sluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog steeds
voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum voor hulp.
E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.

Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of ser-
vicecentrum.

E3 / Gegevensfout: Druk op de resetknop, op de achterzijde van het apparaat, met een paperclip
of een soortgelijk dun voorwerp. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug
naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het
apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

De batterij opladen met erkende AC Adapter (optioneel)

Het apparaat is uitgerust met een niet los te koppelen oplaadbare lithium-ion batterij met een
grote capaciteit en heeft een LED-lampje als laadindicatie. We raden aan de batterij tot volle ca-
paciteit op te laden voor het eerste gebruik en het kan ongeveer 3 uur duren om volledig op te
laden.

1. Steek de AC adapter in het stopcontact

2. Verbind de USB-kabel met de AC adapter, steek de USB-kabel in de Type C poort op de rechter-

zijde van het apparaat.

3. Het Groene lampje licht op als indicator, wanneer de batterij wordt opgeladen. Het lampje gaat

uit, wanneer de batterij volledig is opgeladen.
Waarschuwing:

- Laad de batterij niet op wanneer de AC adapter nat is of wanneer u natte handen heeft. U kan
een elektrische schok krijgen.

- Wanneer de vloeistof die in de batterij zit in uw oog komt, spoel dan het oog met voldoende
water zonder in het oog te wrijven. Consulteer daarna onmiddellijk uw arts voor behandeling.
Het gevaar bestaat dat u uw zicht verliest.

- Gooi de batterij niet in het vuur, verhit hem niet en haal hem niet uit elkaar. Dit kan hitte, ontbran-
ding, kortsluiting of ontploffing veroorzaken.

A Opgepast:

- De AC adapter is optioneel. Neem contact op met de leverancier voor een geschikte AC adapter.

- Gebruik enkel de erkende USB adapter (5V) met deze bloeddrukmeter, die voldoet aan de rele-
vante veiligheidsstandaarden voor medische apparaten, waaronder EN 60601-1: 2006+A1: 2013
en verwante aanvullende standaarden als EN 60601-1-2: 2015.

- De USB-kabel kan enkel verbonden worden met de Rossmax bloeddrukmeter en AC adapter. Hij
kan niet gebruikt worden voor enig ander doel.

- Laad de batterij niet op in omgevingen waar extreme hitte of koude temperaturen zijn.

« Het is niet aan te raden een meting te doen of het apparaat te gebruiken, terwijl de batterij aan
het opladen is. Dit om schade aan de batterij te voorkomen.

Opmerking:

- De batterij opladen tot volledige capaciteit kan tot 3 uur duren, afhankelijk van het niveau van
ontlading.

- De batterij moet elke 3 maanden volledig opgeladen worden, indien het apparaat voor lan-
gere periodes niet gebruikt wordt. Dit om de levensduur van de batterij te verlengen.

- Dit apparaat kan elke 3 maanden opgeladen worden, wanneer het regelmatig gebruikt wordt,
om ervoor te zorgen dat de batterij altijd tot het optimale niveau is opgeladen.

Levensduur batterij

Eenmaal volledig opgeladen kunt u het apparaat voor ongeveer zeshonderd metingen gebrui-

ken, afhankelijk van de levensduur van de batterij en opslagomstandigheden.

Opmerking:

1. De levensduur van de batterij zal verminderen, als het toestel gedurende langere tijd niet
wordt opgeladen.

2. De levensduur van de batterij zal uiteindelijk korter worden, naarmate de batterij ouder wordt.
Indien het batterij bijna leeg icoon Ik steeds opnieuw op het beeldscherm verschijnt na
volledig te zijn opgeladen, breng het apparaat dan terug naar uw lokale leverancier of service-
centrum om de batterij te laten vervangen door een nieuwe.

A Opgepast: Het vervangen van de batterij moet gedaan worden door uw lokale leverancier

of erkend Rossmax servicecentrum. Het apparaat uit elkaar halen of repareren zal
de garantie ongeldig verklaren.

Batterij bijna leeg

U moet de batterij zo snel mogelijk opladen indien

1. Het batterij bijna leeg icoon [k verschijnt op het beeldscherm.

2. De AAN/UIT/START knop ingedrukt wordt en er niets op het beeldscherm verschijnt.

A Opgepast:

- Er zitten geen onderdelen in het product die door de gebruiker kunnen worden gerepareerd.
De batterij of schade door ouderdom van de batterij worden niet gedekt door de garantie.

- De oplaadbare batterij is gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van de man-
chet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden ge-
plaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. ®@). Draai uw linkerpalm omhoog en plaats
de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant van het elleboog-
gewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruimte voor
2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (@) over de hoofdslagader
(aan de binnenkant van uw arm) (Afb. @,@). Let op: Lokaliseer de hoofdslagader door met 2
vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de binnenkant van uw linkerarm
in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.
Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt, zoals rechts
wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt u een manchet met
andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor manchetten van extra maat.

<
Hoofdslagader

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Centreer slang
over midden
van arm

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

- De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of haar fysio-
logische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een uur na het
sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om de bloeddruk
te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat
de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u niet
lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zit rechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting
wordt uitgevoerd.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

« Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht
dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem
dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.



- ApTepuranbHoe AaBnenrie HeobXoaMMO M3MePATb NPY HOPMaNbHON TemnepaType Tena. [pu ape
1N 03HOOE CrefyeT OTNOXNTL MPOBEAEHVIE N3MEPEHNA HAa HEKOTOPOE BPeMA.

« Ecv nprbop xpaHnnca npuw oueHs HM3KOM TemnepaTtype (MpYMepHO Npu TemnepaTtype 3amep3a-
HWA VAN HXe), Nepef MCNOoMb30BaHVeM ero CrefyeT BblgepaTb B TEMNIOM MOMELLEHNM B TeUeHne
He MeHee OfIHOrO Yaca.

- [epen NposeaeHemM NOBTOPHOTO V3MepeHNa HeOOXOAUMO NOAOKAATE 5 MAHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy Bbibopa nonb3osaTtend, 4Tobbl BbIOpaTh 30HYy NamATh 1 1nm 30Hy namaTr 2. Mocne
BbIOOPA HyHOW 30HbI MaMATY HaxmmuTe kHomKy ON/OFF/START ona nogrotoBky nprbopa and Ha-
yana v3amMepeHKA C UCNOMNb30BaHVEM BbIOPAHHO 30HbI MaMATH.

2. Haxxmute kHomky ON/OFF/START. Mpw aToM Ana NpoBepku QyHKUMIA AUCTNeA Ha Hem oTobpaxka-
I0TCA BCE CMMBOSbI. JTa MPOBEPKa NPOAOKAETCA 2 CeKyHAbl.

3.Tlocne oTobpakeHna BCEX CUMBOMOB Ha 3KpaHe AuMcrnes otobpaxaetca muralowas umdpa “0".
[Nocne Toro, Kak MP1boP NOArOTOBAEH K MPOBEAEHNIO M3MePeHUd, MPOV3BOANTCA MEANIEHHOE aB-
TOMaTVUeCKoe HarHeTaHMe BO3MyXa B MaHXeTy, UToObl HauaTb M3mepeHue.

4. Mocne 3aBepLieHVA U3MePeHNA JaBNEHVE B MaHXeTe NOMHOCTbIO CTpasnvBaeTca. OgHoBpeMeH-
HO Ha 3KpaHe KK-gncrnnes NoABNAIOTCA 3HaUeHUA CUCTOAMYECKOTO AaBNeHIs, AMacTONMYeCcKoro
[@BeHVA 1 YacToThl Mynbca. Pe3ynbTaTsl V3MepeHna aBTOMAaTUUYECK COXPAHAOTCA B BbIOPAHHOM
paHee 30He MamMATY.

5. inA NoBblWeHWA BEPOATHOCTY OnpefeneHna aputmMmy cepaua no TexHonoruv PARR, pekoveHzy-
IOTCA MOBTOPHbIE V3MEPEHNA.

6. Ecnwv Bluetooth® akT1BMPOBaH, AaHHbIE aBTOMATUUECKM NepejatloTCA B MPUIOXKEHVE MOCe yCreLl-
HOro 3aBeplUeHVA NpoLecca conpaxenus, cm. NMepepaya paHHbIX Yepes Bluetooth®.

TOT TOHOMETP OyfeT aBTOMAaTUYECKM HakaumnBaTbCa [0 6onee BbICOKOro AaBneHus, ecnn crcrema

BbIABWT, UTO NA M3MEPEHVIA apTepranbHOro AaBneHua TpebyeTca bonbliee faBneHve.

Mpumeyanve: 1. [laHHbIN NprOOop aBTOMATUUECKM OTKMNIOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 T MUHYTY mocse

noCnefHero HaXkaTna KHOMKW.

2. YT06bl NpepBaTh M3MepeHye, LOCTaTOUHO HaxkaTb kHonky ON/OFF/START. Mocne 3Toro cpasy Ha-
UMHAETCA CTPaBMBAHVIE BO3AYXa 13 MaHKETbI.

OTo6pakeHne 3Ha4YeHU U3 NaMATN

1. [laHHbBI NprbOP NMeET ABE HE3aBUCKMbIE 30HbBI MaMATL (1 11 2). B Kaxao 30He MOXKET XPaHUThCA
[0 60 pe3ynbTaToB M3MEePEHUIN.

2. [AnfA cunThIBaHUA 3HAUEHWIN, XPAHALLMXCA B ONPeAeneHHOM 30He NamATY, BbibepuiTe 3Ty 30HY C No-
MOLLbBIO KHOMKM NepekoyeHna Mexay 3oHamn (1 unu 2). Haxmmnte kKHonky namatn (M). BHauane
oTobpaxkaeTca cpefHee 3HaueHe 13 BCeX YTPEHHUX M3MePEeHWi 3a nocneaHve 7 OHeN.

3. TpopomkarTe HaxkMMaTb KHOMKY [1amMATb AnA NPOCMOTPa CpeaHero 3HaYeHNA BCEX BEUEPHNX 13-
MEPEeHUI 3a NocneaHne 7 oHew.

4. HaxxmuTe KHOMKy [amATb CHOBa, UTOObl MOCMOTPETh CpefiHee 3HaueHue 3a nocneaHvie 3 nsmepe-
HWA, COXPaHEHHDBIX B MAMATK, 1 MOCNeAHEee COXPaHEHHOE paHee M3mepeHune. Kaxaomy 1n3mepen-
HOMY 3HaUeHMIO COOTBETCTBYET HOMEP, MOA KOTOPbIM OHO XPaHWUTCA B MaMATU.

5. Bce nokasaHws, CoxpaHeHHble B JaHHBII MOMEHT Ha YCTPOWCTBE, MOTYT ObiTb NepefaHbl B MPUno-
*eHue uepe3 Bluetooth® nocne ycnewHoro 3aBeplueHns NpoLecca ConpsKeHns. Belbepute Hyx-
HYIO 30HY MamATI NOMb30BATENA U ClIefyITe UHCTPYKUMAM NPUNoXeHus, nepedada no Bluetooth®
HauHeTCA aBToMaTUYecku. [Nepeaaya faHHbIX OyAeT OCTaHOBNEHa BO Bpems M3MepeHus 1nm pabo-

Tbl YCTPOWCTBA.

Mprmeyanvie: B Kaxaom 30He NaMATY MOXKET XPaHUTbCA [0 60 pe3ynbTaTos M3MepeHuin. Korga uncno

M3MEPEeHUA NpeBbilwaeT 60, NpY 3anNncK pesynbTaTa HOBOrO M3MEPEHNA 13 NaMATY YAANAIOTCA AaH-

Hble CaMOro CTaporo U3MepeHuA.

MpvmeuaHue: YTpeHHee Bpema (AM) onpepenaetca Kak 4:00 — 11:59

Mpvmeuanue: Beyepree Bpema (PM) onpepnensetca kak 18:00 — 2:00

YaaneHuve coxpaHeHHbIX B NaMATN 3HaYeHUN

1. Haxmmte KHOMKY Bbl60pa nonb3oBaTend, Ytobbl Bbl6paTb 30HY MaMATK 1 vnu 30HY MaMATN 2.
2.Y7100bI aBTOMATUYECKM CTepeTb BCe [aHHble B Bbl6paHHOl;l 30HE MaMATK, HaxXmuTe KrnaBully
Memory 4 yﬂepxmsame €e HaXaTon B TeUueHve npUMEpPHO 5 CekyHa.

Bpemsa n HacTpounka Bluetooth®

1. Otperynupyiite faty / Bpema / Bluetooth Ha MOHWTOPE, yaepKu1Bas Haxator kHonky ON / OFF
/ START B TeueHne NpUMEPHO 5 CEKYH[ B PeXXMME OTKIIOUYEHWA NUTaH1A. Ha ancnnee noasuTca
MUFAIOLLWA HOMEP, MOKa3bIBAOLLMIA FOA.

2. V3meHuTe rop, Haxkas Knasuy [amATb, Kaxkaoe HaxkaTe ByaeT yBenmnumBaTh 3HaueHne Ha OfHy
eavHnLy. Haxxmumte ON/OFF/START knasuy Ans NMoATBepAeHWA BBOAA M Ha SKpaHe 0Tobpa3unT-
CA MUratoLlee Ymco, NoKasbleatolLee Aaty.

3. Y70 6bl M3MEHWUTb AATY, YaC U MUHYTbI, CIEAYITE YKa3aHMEM OMMCaHHbIM BbilLe B Ware 2, UCnosb3ya
KHOMKY [MamaTn Ana n3mMeHeHna 1 kHonky Bkn/Bbikn/CTapT Ansa NnoaTeepKaeHvs BBOAOB.

4. Mocne HacTpoViKK faThl / BpemeHw, cuvson Bluetooth® (8) 1 MUTAIOLWMY 3HAYOK ( M ) OAHO-
BPEMEeHHO OyayT 0TOOpaKaTbCs Ha Avcree. Vcnonb3yiiTe Knasuy NaMATY, YTObbl aKTVBMPOBATb
aBTOMATUYEeCKyto Nepedady AaHHbIX Bluetooth® (cumeon Bluetooth® (9 )+ 27) NMMbo peakTvBK-
poBaTh ee (cvmeon Bluetooth® (9 )+ OF) 1 noaTeepanTe ¢ nomMoLLbto KHomkn ON/OFF/START.

5.CHoBa HaxkmmTe Ha KHomky ON/OFF/START, «0» cHOBa MOsBWTCA, KOrAa TOHOMETP GyaeT rotos
CHOBA K M3MEPEHWIO.

Mepepaua gaHHbIX ¢ nomowbio Bluetooth®

CoepguHuTe Annapa'r ANA N3mepeHuna aptTepunasibHoro
AOCTYMHO B 2 3arpysutes
AaBJ/ieHnA co cmap‘r(bouom. » Google Play S AI;P Store

Ytobbl HauaTb MCNonb30BaTh Bluetooth®, noxanyiicra, nocetnte

BeO-canT http://www.rossmax.com ana nepsoHauvanbHbIX MH-

CTPYKUMIM NO YCTaHOBKE.

1.3arpy3uTe 1 ycTaHoBWTe GecrnnaTHoe MPUIoKeHWe Ha Ball
CMapPTOOH.

2. YT06bI CoeauHMTL YCTPOCTBO C Bawmm cMapTdoHOM, BKtO-
unTe YCTPONCTBO, Bluetooth® n npunoxerne cmaptdoHa, u
BbINOJHNUTE YCTAHOBKY B COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMEN. APP

3. Ecnm conpskeHne npolwno ycnewHo, cuvson Bluetooth® (9 O o
) MOABWTCA Ha Avcnnee v ByaeT NPOAOMKATb MIUraTb BO Bpems S
nepefauv AaHHbix. Tekyllee 13mMepeHHoe 3HaueHvie byaeT aB-

TOMaTWUeCK/ NepefaHo B NPUOXeHe Nocne 3aBepLUeHns N3MepPeHNA.

4. Ecnu conpsxeHrie He yaanoch, cvmeon Bluetooth® (9) He NOABMUTCA Ha ANCTee 1 TeKyllee 13-
MepeHHoe 3HaueHvie He OyfeT aBToMaTUUeCKu NnepefaHo B NpunoxeHve. B 3Tom ciydae 3Hade-
HWe COXPaHAETCA B BbIOPAHHOW 30He MamMATK Nonb3osaTens. [oxanycTa, BbiNoAHUTE COnpsxKe-
HWe 3TOro YCTPOWCTBa CO CMapPTOOHOM W CrieflyTe HCTPYKLMAM NPUAOXeHNa AnA nepefaqn no
Bluetooth®.

MNpvmeyarue:

1. OTMeHa nofKMoYeHna YCTPOCTBA He yaanuT nHdopmaumio ¢ MNpunoxeHns B8 TenedgoHe.

2. Ecnv Bbl MOBTOPHO BHINONHMTE NOAKTIOYEHVEe CMapTGOHa C MOHUTOPOM M3MEPEHVIA apTePUanbHOMo
[aBneHvia, Bce npeablayLine NcTopun, XpaHaLmeca Ha MOBUIbHOM NPUAoXKeHU M, OyayT COXpaHeHbI.

3. Mepepava AaHHbIX NocpeacTBoM Bluetooth® No3BOAWT CHU3UTL EMKOCTb aKKyMyfATOPa.

120....

APP

O o

YcTpaHeHne HemcnpaBHocCTeNn

Ecnu npu paboTe ¢ nprbopom BO3HMKAIOT HEMCNPABHOCTH, 0OPATUTECH K ONMCAHNIO BO3MOXKHbIX HENC-
NPaBHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXKE.

Mpobnemb BO3MOXHbIE MPUYMHDI PeweHne

IMpv paboTe C yCTpoin-  |AKKyMyNATOp paspsaKeH MONHOCTBIO 3aPAAMTE aKKYMYNATOP

CTBOM Ha Ancnnee HNYero | HeycnpaBHOCTb
He MNOABNAETCA.

HaxxmuTe KHOMKy cOpoca Ha 3aHel
CTOPOHE YCTPOWNCTBA C MOMOLLbIO
CKpenku ana dymar nnv nogobHoro
TOHKOTO NnpeameTa.

CBeToanoaHbIt HAMKa-
TOP He 3aropaeTcs npu
3apaaKe akkyMysAaTopa.

AfanTep nepemeHHoro Toxka
HEMNpPaBWIbHO BCTaBNEH B MOPT
YCTPOWCTBA UK PO3ETKY.

[NpaBWNbHO BCTaBbTe afjanTep nepe-
MEHHOIO TOKa B MOPT / Pa3bem.

Bo Bpems 3apsaakm akky- | MoHUTOp v aganTep nepemet-
MyJIITOPa MOHUTOP U |HOMO TOKa MOTYT BbiTb MOBPEXAe-
CETEeBOW afjanTep upes-  |Hbl.

MEPHO HarpeBatoTCs.

HemeaneHHo oTknounTe agantep
NepeMEHHOTO TOKa OT PO3ETKM 1 06-
PATUTECH K MECTHOMY ANCTPUOBIOTOPY.

YCTPOWCTBO He paboTaeT |AKKYMyNATOP pa3psikeH [ONHOCTBIO 3apAANTE aKKYMyIATOP

ot barapen. Cpok cryx6bl Gatapen

Ecnv ycTponcTso He paboTtaeT nocse
NOJHOWM 3aPSLKM, 3aMEHUTE aKKyMyIIs-

TOP Ha HOBbIN.

Ecnv 6atapes He MOXeT OblTb MONHO-
CTbIO 3apsKEHa U 3eNeHbI MHAMKATOP
3apALKM NPOLOMKAET FOPETD, 3aMeHN-
Te 6aTapelo Ha HOBY!O.

AKKyMYyNATOP ClIOMaH

Ha nncnnee nossnaiotca |T1paBUIbHO v HAaNOXKeHa MaHXe-
6ykBbl EE, nnv navepen- |1a?

HpaBI/IJ'IbHO HaNoXnTe MaHXeTy.

HOE 3Ha4eHve apre- Bo Bpemsa r3mepenua Bol rosopu-  [V13mepbTe cHoBa. depkuTe pyKy yCTom-

PranbHOro fasneHnA JIA VNV ABUrANNCH? Y1BOW BO BPEMA M3MEPEHNA.
HPE3MEPHO BbICOKOR W |B; gpema 13mepeHus Bol BCTpsx-
HU3KOe.

HY/ I PYKY C MaHXeToi

Jliobas apyras aHomanus
BO3HWKAET BO BPEMA 13-
MepeHws

HeuncnpaBHOCTb HaxmumTe KHOMKy copoca Ha 3afHen
CTOPOHE YCTPOWICTBA C NMOMOLLbIO
CKpenKw Ansa Gymar uim noaobHoro

TOHKOTO npeameTa.

BHuMaHWe: Ecnm nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HOPMasnbHO, 00paTUTeCh B CEPBUCHDIN
UeHTP. Hi npu Kaknx ob6CToATeNbCTBaxX He pa3bupaliTe NpUbop v He MblITakTeCb CAMOCTOATENIbHO ero
NOYUHUT!

TexHnyeckmne XapaKTepunucTnkin

MeTopa n3mepeHus OcumnnomeTpryecKmi

[lnana3oH r3vepeHnn [asnenue: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa Nyfbca:
40~199 ya./mMnH

JlaTymK gaBneHus NoaynpPOBOAHUKOBbIN

[TorpelwHoOCTb N3MepeHUi JaBneHve + 3 MM. PT. CT.; nynbC =5 %

HarneTaHue Bo3ayxa C MOMOLLbIO HAcoCa

CtpasnviBaHme Bo3ayxa aBTOMaTMYECKOE

EMKOCTb namaATtK 60 AYeek ANs Kaxaom 30Hbl X 2 30HbI

ABTOMAaTUYECKOE OTKIOYEHNE yepes T MUHYTY Noc/1e NOCAEAHEro HaxkaTus KHOMKM

10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb
BO3ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

[onyctumas paboyan Temnepatypa v Bnax-
HOCTb BO3/lyXa

-10°C~50°C (14°F~122°F), oTHOCUTEbHAA BNAXXHOCTb
Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

[onyctumas TemnepaTtypa npu TpaHCnopTu-
POBKe ¥ XxpaHeHUW. JonyCcTMan BNaxHOCTb
NPy TPAHCMOPTUPOBKE 1 XPaHEHWN.

Bxopg aganTepa 100-240 B, 50/60 I'y

Bbixog aganTepa / USB-Bxop 5B1A(@un Q)

JIVTU-MOHHbBIN aKKYMYIATOPR 3,7 B mocToaHHoro Toka

Pa3mepbl 120() X 80(LL) X 57(B) mm

Bec 276.0g (c 6atapei, 6e3 MaHxeTa)

[nevecas maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")

[pynna nonb3oBatenem B3poC/ble

KoHCTpyKUMA Nprbopa v MaHXeTbl 3aLyMLLatoT OT
NOPAKEHUA SNEKTPUYECKIAM TOKOM.

IP Knaccudumkauma IP21: 3awmTa OT BpeaHbIX NonafgaHnii BOAb! v Nbine-

BUAHbIX YaCTUL|

* Mpow3BoanTenb OCTaBnAeT 3a COOOW NPaBO M3MEHATb TEXHUUECKIME XapaKTePUCTUKIL 6e3 npef-
YNPEXAEHNS.

3ameyaHus

1. Tlprbop COAeP KT BLICOKOTOUHbIE Y3/1bl 1 AeTanu. He nofsepraite ero BANSHUIO CIIMLIKOM BbICOKIX
YAV CAMLIKOM HI3KMX TEMMEePaTYP,AEMCTBIIO BLICOKOM BNAXKHOCTM 1 MPAMbIX CONHEUHbIX Ty4ei. Mpn-
60p creayet obeperatb OT NafieHNs, YAapos 1 Mbiin.

2. YUCTky M3mMepUTENs apTepuanbHOro AaBNeHra CledyeT NPOBOAMTL C OCTOPOXHOCTBIO, MCMOMb3ys
CrIerka BNaxHyIo MATKYIO TKaHb. [1ov 3TOM He crieflyeT CUibHO AaBUTb Ha NPU60op. Hemb3sa MbITb MaH-
KETY B BOAE WM MPUMEHATH 1A €€ YNCTKM XUMUYECKME OUUCTUTENN. [INA YNCTKM HEMb3A MCTOMb30-
BaTb PACTBOPUTENM, CIIMPT UMK BEH3VIH.

3. [InA npefoTBpaLLeHNs ONacHbIX CUTYALMIA JaHHbIA NPUOOP He AOMKEH UCTMONb30BATLCA AETHMM.

4. Ecnv nprbop XpaHUIca Npu HU3KOM Temnepatype (MPUMEPHO NpK TemnepaType 3amep3aHuia uim
HIXE), Nepes YCNoNb30BaHMEM ero HeOBXOAVIMO BbiAEPXaTb B TEUEHME Yaca NPy KOMHATHOW Tem-

neparype.

5. TexHmyeckoe 0bcnyxvBaHMe AaHHOro npubopa noTpebutenem He NPoOM3BOAMTCA. He cnefyeT Mbl-
TaTbCA OTKPbITb MPUOOP C MCMOMb30BAHMEM MHCTPYMEHTOB MMM MPOU3BOAWTL HACTPOWIKY Y3108 1
AeTanen BHyTpu npubopa. [Mpy BO3HWKHOBEHMM Npobnem obpallanTtecs B CEPBUCHbIN LEEHTP, K Mpo-
AaBLy WV HENOCPEACTBEHHO B kKomnaHwio Rossmax International Ltd.

6. ObLel npobnemol Ans BCex M3mepuTeneit apTepranbHOro AaBNEHNSA, MCMOMb3YIOWIMX OCLMINoOMe-
TPUYECKMIN MeTOS, ABAETCA BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTEN NPpY OnpeaeneHnin TOUHOro apTepuranbHO-
ro faBneHns npu avabeTe, NIOXom KpoBoOOpallieHK, 3a001eBaHNAX NMoYeK, a Takke Y NauneHToB
noche UHCYNbTa U B 6eCCO3HATENBHOM COCTOAHWN.

7. 3TO YCTPOWMCTBO CNOCOBHO OOHAPYXMUTb OOWMIA aPUTMUIO (MepPLATENbHYIO, KeNyA0UKOB SKCTPACK-
cTonMY UK MepLiatensHon aputmmnn). 3Hauki ARR, AFib n PC otobparatoTca nocie nsmepeHus,
ecnv Gbina obHapyxeHa MepuaTenbHaa apUTMUA UK NpeXxaeBpemMeHHoe COKpaLlieHne »Kemyaoy-
KoB. Ecnn oTobpasnnumce 3Haukn ARR, AFib, PC - pekomeHayeTca mofoxaaTb HeKOTopoe BpemaA 1
M3MepUTL eLlje pa3. HacToATeNbHO pekomeHayem Bam 0bpaTuTbCa K Bpady, ey 3Haukn ARR, AFib,
PC nosasnatoTca yacto.

8. B TO Bpems, KaK AaHHOe YCTPOMCTBO CMOCOOHO OBHAPYKUTb apUTMIIO, TOUHOCTb M3MEPEHNA apTe-
PYIanbHOro AaBNeHWA MOXeT OblTb HapyLleHa MpPW BO3HUKHOBEHWN apUTMUIN.

9. YT0b6bl MpeKpaTHTb N3MepeHre B Nioboe Bpems, HaxxmmTe KHonky ON/OFF/START, nocne yero Ha-
UMHaeTCA ObICTPOE CTPaBNVBaHVIE BO3[YXa 13 MaHXETbI.

10. Ecnv gaBnerne B MaHxeTe npesbiwaeT 300 Mm. PT. CT., aBTOMATUYECKW HauMHaeTCA ObICTpoe CTpaB-
NMBaHME BO3[yXa V3 MaHXeTbl 4nA obecneyeHrsa 6e30nacHOCTU.

11. daHHbIn nprbop, NpeAHasHaueHHbI A1A MCNONb30BaHNA B AOMALLHWX YCIOBMAX, HE MOXET 3aMe-
HUTb 0bCNlejoBaHMe y BPaya.

12. He ncnonb3yiite Nprbop An1A AMarHoCTHKM 1 NeUYeHna Kakux-nnbo 3abonesaHwin. PesynsTtatsl M3mve-
PEHNIN MEIOT UCKIIOUNTENBHO O3HAKOMUTENbHBIN XapaKkTep. [Ina nHTepnpeTaummn pesynstaTos v3-
MepeHuii cnefyeT 0bpaTtuTbCa K Bpady. Ecnv y Bac Bo3HWKNa Kakue-nrmbo npobnema co 340poBbem
1 Bel nofo3peBaeTe ee Hanmnuve, obpallaiTecs K cBoemy Bpady. He 13meHarTe cxemy nevenus,
HE MNPOKOHCYbTUPOBABLUNCE C BPAUOM.

13. DneKTpoOMarHUTHble MOMEXM: YCTPONCTBO COAEPMKINT UyBCTBUTENbHbIE SMEKTPOHHbIE KOMMOHEHTHI.
V136eraiite CUMbHBIX NEKTPUUECKIX UW SNEKTPOMArHWTHBIX MOselt B HEMOCPeACTBEHHOM 6130-
CTV OT YCTPOWCTBA (Hanpumep, MObUAbHbIX TeneGpoHOB, MUKPOBOHOBbLIX MeYelt) UK Ha PaccTonA-
HUM MeHee 1,5 KM OT aHTeHH AM, FM 1nn TeneBr3noHHOrO BeLaHuA. 3T0 MOXET NPUBECTU K Bpe-
MEHHOMY YXYALEHWIO TOYHOCTU U3MEPEHWI.

14. YTnnusnpyite npnbop, ero 6atapen, y3nbl 1 4OMOAHUTENbHbIE MPUCNOCOBNEHA B COOTBETCTBUM C
MECTHbBIM 3aKOHOATENbCTBOM.

15. He rapaHTvpyeTca npasumbHas paboTa Nprbopa, eCivi OH UCMONb3YeTCA WM XPaHUTCA NpU Temne-
paType 1 BNaXkHOCTW, He COOTBETCTBYIOLMM YKa3aHHbIM B MHCTPYKLMM.

16. ObpaTnTe BHMMaHVIE Ha TO, YTO BO BPEMA HakaulBaHWA MOXET ObiTb HapyLLeHa NOABUKHOCTb COOT-
BETCTBYIOLLEN YacTu Tena.

17.Bo BpemaA 1M3MepeHa KPOBAHOMO JaBNeHNA He AOMYCKAeTCA NpepbiBaHNe LMPKYAALMM KPOBM Ha
AanvTensHoe Bpema. [Mpu cboe B paboTe Npribopa CHUMMTE MaHKETY C PYKMU.

18. V136eraliTe MeXaHWNYECKOrO CyKeHWA, CAABNVBAHMA UV CTMOaHNA LUAHTa MaHXEeTbI.

19. V136eraiite AnnTENbHOMO AABNEHVIA B MaHXeTe 1 UaCTbiX M3MepeHuit. HapyleHre KpoBoobpalleHuns
MOMET NMPUBECTU K MOBPEXKAEHUAM.

20. Y6eamTech B TOM, UTO K KDOBEHOCHbIM COCYfaM PYKM, Ha KOTOPYIO HaKMa[blBAeTCA MaHKEeTa, He NOA-
COeMHEHO MeanLMHCKoe 0BopyAoBaHME (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbIA AOCTYN, apTePUOBEHO3HbIN

WYHT WAV NPU BHYTPUCOCYANCTOM Tepaniuu).

21. He ncnonb3yiite MaH*eTy Ha CTOPOHe, rae ObiNa CAenaHa MacTaKTOMMA.

22. Bo n3bexaHne fanbHeNWmnX NoBpexxaeHNin He KNagmuTe MaHXeTy MoBepx PaH.

23. Vlcnonb3yiTe ToNbKO BxOAALME B 0ObeM MNOCTaBKM AW OPUTVHANbHbIE 3aMacHble MaHXeTbl. B npo-
TVMBHOM CJTyYae NoyYatoTCA HeBePHbIe Pe3ybTaTbl U3MEPEHUIA.

24. MNpornatbiBaHue 6aTapeek MOXET MPVBOANTL K OMAaCHOCTM 1A XKIM3HW. [T03TOMY XpaHuTe HGaTapen-
KV W 130enna B He-A0CTYMHOM AnA feTelt MecTe. B cnyyae npornateiBaHna 6ataperikv Hesamenin-
TebHO 0bpaTUTECH K BPaYy.

25. He ncnonb3ywte wnaHr n/vwnm agantep nepeMeHHoro Toka He No HasHaueHWHo, T.K. OHM MOTYT Bbl-
3BaTb PUCK yAyLIEHNIA.

26. He ncnonb3yiite 1 He AepXiMTe YCTPOWCTBO M MaHXeTy BO BpemA MCMOMb30BaHNA.

27 370 YCTPOWMCTBO He CriedyeT MCMoNb30BaTh PALAOM C APYriv 0OOpYAOBaHUEM UKW Pa3MeLLaTb BMe-
CTe C HUM.

28.MoxanyicTa, He UCNOMb3yNTe HIKaKMe Apyrie Kabenu nnmn akceccyapbl, KOTopble He ofobpeHbl
MpOV3BOANTENEM B STOM PYKOBOACTBE, UTOObI 130eXKaTb HEraTVBHOO BAMAHWA Ha SN1EKTPOMArHNT-
HYtO COBMECTUMOCTb.

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided in the user
manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the Z5, including cables specified by
the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation distance may

be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The Z5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Z5 should assure that is used in such and environment.

Immunity IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-guidance
test
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
3Vrms: 3Vrms: part of the Z5 including cables, than the rec-
0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz ommended separation distance calculated
Cond d 6 \Vrms:in ISM and 6\Vrms:in ISM and from the equation applicable to the frequen-
R??ECUCte amateur radio bands  |amateur radio bands | cy of the transmitter.
61000-4-6 between between Recommended separation distance:
0,15 MHz and 80 MHz 0,15 MHz and 80 MHz d=12+Pd=1.2+P80MHzto 800 MHz,d =
2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
80 9% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz Where P is the maximum output power rat-
ing of the transmitter in watts (W) according
to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres
Radiated RF {10V/m 10V/m (m).
I[EC61000- |80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz Interference may occur in the vicinity of
4-3 80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz EqTJig)r)])went marked with the following sym-
ol: \%

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption

and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.rossmax.com.

rossmax

Model: Z5

EX0 AprepuanbHoro gaBnexua npuéop

Data Transfer via Bluetooth®

Please download and install the

free Healthstyle APP onto your
smartphone

OCTYMHO B /. 3arpysutes
‘ » GooglePlay | @& App Store

WWWw.rossmax.com

( N
FapaHTUIAHDIN TanoH

Ha naHHbI NpUbop PacnpoCTpaHAeTCs rapaHTVsa 5 NeT C AaTsl MNOKynKu. fapaHTus
[EeNCTBUTENIbHA TOMbKO MPW NPeabaBNeHU rapaHTUMHOIO TasioHa, 3amnofiHeHHOro
WK 3aBEPEHHOrO MevaTbio NPoAaBLa/AuNepa, NOATBEPKAAOWIErO [aTy NOKYMKA UK
nonydeHns. batapew, MaHKeTbl U akceccyapbl He BKITIoYeHb!. BCKpbITUe nnv n3MeHeHne
NPOAYKUWN aHHYIMPYET rapaHTUIo. [apaHTVs He PacnpPOCTPaHAETCA Ha MOBPEXAEHNS,
HecYacTHble CllyYyaur Un HecobnofieHre MHCTPYKUMIK MO 3KCrnyaTtauuu. [oxanyincTa,
CBAKWTECH C BaLLIMM MECTHBIM MPOAABLIOM/ AUNEPOM WM WWW.FOSSMax.com.

Nma KnnenTa:

Appec:

TenedoH:

Appec 3neKTpOHHOI MOYThbI:

Nudopmauuma o ToBape
[ata nokynkun:

XpaHuTb Npu NoKynke:

\C J

MPEAYNPEXAEHUE: [laHHbI CMBON Ha M3AENNN O3HAYAET, YTO 3TO 3MEKTPOH-
e HbIVI IPOAYKT W, B COOTBETCTBUM C €BPOMENCKor Anpektuson 2012/19/EU, pomkeH
ObITb YTUNN3UPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTUAM3ALNN.

- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Rossmax International Ltd. is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- The blood pressure monitor uses Bluetooth® (Bluetaoth® low energy technology)

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
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BBepeHune

TOYHOCTb M3MEpPEeHMI apTepranbHOrO AaBneHna C MOMOLLbo Nprbopa Z5 3KBMBaNeHTa TOYHOCTY
TaKuX M3MEPEHWIA, MPOV3BOAMMBIX NMLIOM, MPOLUEALLMM COOTBETCTBYIOLLee 00yYeHVe, C NOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTETOCKOMa, B Mpefesniax, COOTBETCTBYIOLMM TPebOBaHWAM HaUMOHaNbHOro CTaHAapTa
CLUA «3neKTpOHHble 1 aBTOMaTUYeCKe COUrMOMaHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXET MCNOMb30BaTLCA
B3POC/IbIMY MOTPEOUTENAMM B AOMALLIHMX YCIOBUAX. [TaLmMeHT ABNAETCA NpeanonaraembiM ornepaTto-
poM. He 1Mcnonb3yiTte 3TO YCTPOWCTBO Ha MiafeHLax 1 HoBopoxaeHHbIX. OTcyTcTBMe AedekToB
u3rotoBneHna B npnbope Z5 rapaHTnpyetca MexayHapoaHOM NporpaMMon rapaHTum. 3a nogpob-
HOWM MHGOPMaLMelt O rapaHT1K obpaLanTech K NpomnssoamTento - Rossmax International Ltd.
BHuMaHwme: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOWEN AOKyMeHTauven. [epes ncnonb3oBaHmem Tlla-
TE/IbHO MPOUTKTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM MHdOpMaLMel 06 apTepmranbHOM Aasne-
HUK obpallanTecs K cBoemy Bpady. CoxpaHWTe JaHHOe PYKOBOACTBO AfA WUCMOMb30BaHWA B
OyayLiem.

TexHOonorna onpeaeneHnNA apuTmun cepaua

TexHonoruna onpenenenna aputmmn cepaua (PARR) BbISBNAET apnTMMIO cepAla, BKItoYas MepLia-
TenbHyio aputMuio (AFib), mepuaTenbHble 1/unu xenyaoukosble cokpatleHusa (PC). ApUTMIA MOXET
GbITb CBA3aHa C cepaeUHbIMM 3a00NEeBAHVAMY U HYXKAAETCA B MEAULIMHCKON NMOMOLLY, MO3TOMY paH-
HAA OMarHOCTMKa MMeeT nepBocTeneHHoe 3HaueHve. PARR TexHomorna obHapyKvBaeT aputmmio BO
BpEMA PerynapHbIX MPOBEPOK apTepyranbHOro AasneHna 6e3 Kakux-nMbo AOMONHUTENbHbIX HaBbl-
KOB, B3aMOZEVCTBIA C NOMb30BATENAMM, Y MPOAOIKUATENBHOCTY 3MEPEeHUA. [TOMUMO AMArHOCTHKM
apTepuanbHoro faeneHus, PARR TexHonorvs obecneurBaeT AMarHOCTVKY apuTMiM cepaua.
MpumeyaHvie: BoiaeneHne PARR TexHonorne mepuatenbHon aputmMmm, enyLoukoBbIX COKpalLle-
HWIA, 06eCNeUrBaEeTCA C KNMHUYECKN [JOKa3aHHOW BEPOATHOCTBIO BEICOKOrO ObHapy-
xeHua [1]. Tem He mMeHee, UyBCTBUTENBHOCTb 1 CMEUMPUUHOCTL OrpaHnyeHa. Takim
00pazom, B 6OMbLIMHCTBe CllydYaeB apuTMusa OyaeT obHapyxeHa 1 oTobpaKkeHa. Y He-
KOTOPbIX MALMEHTOB C PEAKMM KITMHUYECKMM COCTOAHMEM, TexHonorvsa PARR He 06-
HapykvBaeT aputMmio. OTYaCTV 3TO CBA3AHO C TeM, UTO HeKOTOpas apUTMUIA MOXeT
6bITb OOHapy»keHa TONMbKO ¢ MomoLbo SKI ANArHOCTUKM, @ He AMArHOCTUKON MynbCa.
PARR TexHonorMa He o3HauyaeT 3ameHy MeaMUMHCKOW AmarHOCTMKN SKI JOKTOPOM.
PARR TexHonorunsa obecneunBaeTt paHee 0OHapYKEHWE apUTMIK, KOTOpas 0bA3aTesNb-
HO [IOMHa ObITb MOKa3aHa Ballemy neyvallemy Bpauy.
Mpumeyanue [1]: KnuHnyeckume nccnenoBaHnsa PARR TeXHONOMMM - HOBas TEXHONOr A OOHapyKeHs
OCLMNNIOMETPUYECKON aPUTMUN.

BbiaBneHne mepuatenbHON apuTMnn

BepxHuvie Kamepbl cepala (Npeacepamnii) He COKPALAOTCA, HO APOXaT, M TakMM 0Opa3oMm, KpOBb

NPUBOAWTCA B [BWKEHME HEeperynapHO v C bonee HU3KOM dGGEKTMBHOCTBIO B »Kenynouku. Bro-

CNefCTBUM BO3HIMKAET HeperynapHoe cepalebrieHie, KOTopoe B OCHOBHOM CBA3aHO C BbICTPOM, HO

OYeHb HeCTabWnbHOM YacTOTOM CepaeyHbIX COKPaLLeHNI. ITO COCTOsHMe CBA3AHO C bonee BbiCo-

KVM PVICKOM BO3HVKHOBEHMA cepaieyHbix TpoMooB. Cpean mpoyero, MOBbIWAETCA PUCK FOIOBHOTO

mo3ra. [oMMMO 3TOro, MepuaTenibHas apUTMUA MOXET CMOCOOCTBOBATb BO3HUKHOBEHWIO OCTPOM

WAV XPOHNUECKOW CEPAEYHOM HEAOCTAaTOUYHOCTH, M APYTUM OCIIOKHEHNUAM, CBA3AHHBIMM C CEPALIEM.

B 3aBMCMMOCTYM OT BO3pacTa, okono 10-20% nauWeHTOB, CTPAZAIOWMX OT ULLIEMNYECKOrO MHCYbTA,

TaKkKe CTPafaloT mMepuaTenbHoOM aputMmnent. MepuatenbHas apuUTMmUA Yallle BCEro BO3HMKAEeT nep-

BOHaYa/bHO C BPEMEHHOV NEePUOANYECKON apUTMIMEN, 1 CO BPEMEHEM MOXET MPUBECTM K NOCTO-

AHHOMY 3aboneBaHuI0. He3aBMCMMO OT TOro, HaMepeHbl N Bbl Ce0A 3alMLLMTD OT HEBbIABNEHHON

MepLaTenbHoM aputmMmp, Vinv Bbl AenaeTe 13MepeHnd B Nepros MepuaTtenbHom aputmmm, Vinu Bbl

[lenaete v3mMepeHna Mexay neprogammn mepuaTtenbHor aputMmnp, TexHonorma PARR moxeT nprime-

HATBCSA NPY MIOBBIX 13 ITVX YCIIOBUIA. DTOT anmnapat CnocobeH 0OHapYKMTb MepLaTeNbHYI0 apUTMUIO.

3Haukun ARR 1 AFib (@AFib) oTobpakaiotcs cpasy nocie namepeHns, eciv MepLaTesbHas apuTMiis

6ynet obHapyxeHa.

MpumeyaHve: HacToAaTenbHO pekoMeHayeTca obpaTTbCs K Bpady, ecnin 3Hauyok AFib nosensaetca
HECKOSBbKO pa3. JInbo ecnn O Ballei MepUaTesibHOM apUTMAK M3BECTHO AOKTOPY, HO
uacToTa AFib co BpemeHem MeHsAeTcA. Ball JOKTOP CMOXeT B3ATb BCe HeobXoaumble
MeAMUMHCKIME aHan13bl 1 NPOBECTH BO3MOXKHbIE TepaneBTUYeCKe NpoLeaypbl.

MpumeyaHvie: Hannuve kapavoCTUMYNIATOPa MOXKET OCNabuTb ObHapyKeHVe MepLaTenbHON apuT-
M TexHonorneit PARR.

BbiaBneHmne npexapeBpemMeHHOro COKpalleHnA Kenyao4vykoB

[lononHuTenbHble aHOManbHble Yaapsbl CepALa, MOPOXKAAITCA B yUaCTKax CepALa, 1Moo B npeacep-
ONN, Keny[oUKax UK y3nax cCepAaeyHoN NPOBOANMOCTY. STV AONONHUTENbHbIE YAaPbl MOMYT Hapy-
WNTb BaLl PEryIAPHLIA PUTM, MOTYT MPUIATI B HaYane Wi Bbi3BaTb 3HaUMTENbHbIE May3bl OTHOCK-
TeNbHO BALLErO MysibCa. ITO Ha3bIBAETCA YUallleHHbIM CepaLiebrieHnem, KOTOPOE MOXHO OLLYTUTb B
rpyan. OHO MOXET MPOUCXOAWTb KaK M30MPOBAHO, Kak HEePEerynapHbIi nynbc, MO0 MOXKET ObiTb
pacnpefeneHo Ha BCeM NMPOTAXKEHUM Mynbca. ECn 3TO He CBA3aHO C MCHXMYECKM CTPECCOM UK
GU3MUECKO Harpy3Kow, TO OHM MOTYT OblTb MAPKEPOM [19 MHOXEHCTBA CepAeyHbIX 3a60neBaHNiA.
HekoTopble 13 3TVx 3a60neBaHMIN UAYT BMECTE C MOBbILIEHHBIM PUCKOM AN1A Uemmnm, Moo miemu-
ueckoi bonesHn cepaua, MO0 NOBbILIEHHBIM PUCKOM MHCYNbTa. HeKoTopble yCTPOMCTBa MOTYT yKa-
3blBaTb Ha PACCTPOWCTBA KiamnaHa 1in MMOKapaa 1 3TO CTaHOBUTCA OYeHb BaXKHO MPW MOAO3PEHNM
Ha MUOKapaNUT (BOCNaneHue cepaLeyHoOl MbILLLibl). STO YCTPOMCTBO MOXET BHIABNATL Npexaespe-
MeHHOe CoKpalleHue xenyaoukos. 3Haukn ARR v PC (@ PC) otobpaxaiorca cpasy, kak npexaespe-
MEeHHOe COKpaLLeHIe enyjoUYKoB MOXKET ObiTb 0OHapyKeHO.
MpviMeyaHe: HacToATenbHO pekomeHgyeTca 0OpaTUTbCA K Bpady, ecin 3Hadok PC noAsnAeTca He-
CKOMbKO pa3. JInbo ecnin o Ballei NpexaeBPeMEHHOrO COKPaLLEHNA Xeya0UKOB 13-
BECTHO OKTOPY, HO YacToTa PC co BpemeHem MeHAeTcA. Ball JOKTOp CMOXET B3ATb
BCe HeobxoaMMble MeMLIMHCKIE aHanM3bl ¥ MPOBECTM BOIMOXHbIE TepaneBTMyecKme

npoueanypbl.

OGHapy»XeHne apuTMun

Mocne nosBneHVie apUTMIM B XOe BalEro M3MEPEHNA apTepuanbHOro [aBneHns, oTobpaxaeTca

3Hauok PARR. B criyyae, ecnivi aputmma MOXeET ObiTb onpefeneHa ¢ nomolubio PARR TexHonorum, 3Ha-

4ok ARR conpoBOXKaaeTcA 3HaUKOM ANA CneumanbHoro obHapyxeHusa Tina aputmvnm: PC nnn AFib.

Korga T1n HalaeHHoM apTUMmK He MOXeT ObiTb 6e30MacHo onpeaeneH TexHonorueit PARR, ycTpoit-

cTBO Bynet oTobpakaTb ARR 6e3 Kakoro-n1Mbo AONOMHUTENBHOMO 3HauKa.

MpviMeyaHe: HacToATenbHO pekoMeHAyeTcA 00paTUTbCA K Bpauy, v 3HaYok ARR noasnaeTcs He-
CKOMbKO pa3. JInbo ecnm o Balwei ARR 13BeCTHO AOKTOPY, HO YacToTa ARR co Bpeme-
HeM MeHAETCA. 3TO He 3aBMCUT OT TOrO, YKa3aH 1 3Ha4oK ARR gpyrow aputmvei nnm
HeT. Balu JOKTOP CMOKET B3ATb BCe HEOOXOAVMbIE MEANLIMHCKIME aHaNM3bl 1 MPOBECTY
BO3MOXHblE TepanesTNYeCcKe NpoLesypbl.

PARR TexHonor1s cnocobHa 0bHapy»K1BaTh v OTOBPaxaTs OO6beavHEHHbIE PE3YNbTaTbl APUTMUN.

SKpaH PesynbTatbl

- HopmanbHoe 3HayeHne

ARR VIMnynbCcHanA aputMnsa 6e3 onpeaenexHuna Tmna

ARR PC VIMAynbCHaA apuTMIA - NMPexAEBPEMEHHOE XeNyA0UKOBble, MPeACEPAHbIE NN Y3-
JI0Bble PUTMbI

ARR AFib VIMnynbCcHaa aputMna - onpegeneHne Guodpunnaummn npeacepani

ARR AFib PC Komb1HMpOBaHHadA MMMYNbCHaA apUTMKA: M3MepeHvie GUbpUANALUK Npeacepani

Y NpexaeBpeMeHHbIX YAapoB

MsmeputenbHaa texHonornsa Real Fuzzy

[nA onpenenexnsa apTepranbHOro AasneHus B AaHHOM NpUOope NCNomb3yeTca OCUMITIOMETPUYECKIT
meToa. Mepen Havanom nofauv BO3Ayxa B MaHXeTy npubop onpeaenseT OTnpaBHOe 3HaueHvs aB-
NleHNsA B MaHXKeTe, paBHOE AaBneHuio Boayxa. [prbop onpeaenseT ypoBeHb AaBEHVA B MaHXeTe,
HEOOXOMKMMBIV ANA M3MEPeHNs, YUnTbIBad ocumnnaumm (konebaHus) gasnexns. Nocne foCTVKeHNs
MaKC1MarbHOro 1aBMeHNs BO3AYX 13 MaHXeTbl CTPaBMBAETCA.

Bo Bpemsa cTpaBn1BaHWA Bo3ayxa Nprbop onpefenaeT amranTyay U HaknoH OCUMANALMIA AaBNeHNs 1
BbIUUCIIAET 3HAYEHWA CUCTONMUECKOTO Y IMAaCTONNYECKOrO apTepManbHOro AaBNeHWsA, a TakKe YacToTy
ny”nbca.

MpeaBapuTtenbHble 3ameyaHnA

[aHHbIl Nprbop ANA M3MepeHVs apTepuanbHOro aBneHrs OTBeYaeT TPeOOBaHUAM eBPOMeCKIX
CTaHAapTOB, uTo NMoATBepaaeTcs 3HakoM «CE 1639». KauecTo npribopa nposepeHo Ha COOTBETCTBME
TpebosaHwAmM avpekTebl EC 93/42/EEC (AnpekTrBa no nprbopam MeamUMHCKOro HasHavueHus) Mpw-
noxexve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HerHBa3uBHble chrrmMomaHomeTpsl - HacTb 1 - Obuive TpeboBaHws

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3BHble chUrmomaHomeTpbl - HacTtb 3 - [lononHutenbHble Tpebosa-
HVA 4N 3NEKTPOMEXAHWYECKIMX CUCTEM ANA M3MEPEHNA apTePMUanbHOro AaBneHus

EN 1060-4: 2004 HenHBasvBHble ChUrMoMaHoMeTpsbl - YacTb 4: Mpoleaypbl UCMbITaHWIA Ana onpenene-
HWA NOMHOW CUCTEMHOM TOYHOCTM aBTOMATUUECKNX HEMHBA3VBHbBIX COUrMOMAHOMETPOB.

ISO 81060-2:2013 HenHBa3nBHblE COHUrMOMAHOMETPbI. - YacTb 2: KnnHMUeckne 1ccneaoBaHms Tuna
ABTOMATV3MPOBAHHOIO N3MEPEHWA.

STOT U3MepUTENb KPDOBAHOTO AaBNeHNA PacCuMTaH Ha NPOLOMKATENbHBIA CPOK CRy»KObl. [ina obecne-
YeHMA NOCTOAHHOM TOYHOCTU U3MEPEHMIN PEKOMEHAYETCA NEPUOANYECKN NPOBOANTL MOBTOPHYIO Ka-
NMBPOBKY BCEX LMGPOBbIX MPYOOPOB AN1A M3MEePEHVA apTepuanbHOro Aasnenus. Mpu HopManbHOM
MCNOMb30BaHWM (MPUMEPHO 3 M3MepPeHNs B AeHb) JaHHbIV Nprbop He TpebyeT NpoBeAeHNs MOBTOP-
HOW KanMBPOBKHM B TeueHue 2 neT. Ecnn TpebyeTcsa npoBefeHe NOBTOPHON KanvbpOBKY, Ha ancrnnee
nprbopa NoABNAETCA CMBOS EH CrnenyeT Takxe NPOBOAUTb MOBTOPHYIO KanvMOpOBKy, eCiin Nprbop
NONYUYNIT MEXAHWYECKM NOBPEXAEHNA (HanpyMep, NPV NadeHmn) WA NOABEPTCA AEMCTBUIO XKUAKOCTEN
W/VINK 3HAUNTENBHbBIX NePEnafoB TeMMepaTypbl UKW BAaXKHOCTA. [1py NoABNEHUM CUMBONA Eﬂ cnepyet
00paTUTLCA B CEPBUCHBIN LIEHTP [/ NPOBEAEHA MOBTOPHOW KannmbpoBKu Nprbopa.

YpoBeHb apTepuasbHOro faBJieHnA

ObpatnTech K laHHbIM BcemrpHOM opraHm3aLmnm 30paBooxpaHeH s, Aana3oHbl KDOBAHOIO AaBNeHMA
MOTYT BbITb KnaccUdULMpPOoBaHbl Ha 6 knaccoB. (Ccbinka. 1999 BO3 MexxayHapoaHoe obLwecTso runep-
TOHUK PyKOBO[CTBA MO MCCNEAOBaHMIO rMnepToHnK). Takaa KnaccuduKkalms apTepuanbHoOro aasne-
HWA OCHOBAHA Ha pe3yrbTaTax MpPOBeAeHHbIX NCCIIEA0BAHNUN, OHA MOXET He ObiTb HEMOCPEACTBEHHO
NPUMEHVMON K onpefeneHHoMy naumeHTy. OueHb BaXKHO PerynapHO NoceLlaTb CBOero Bpaya. OH no-
ACHUT Bam, Kakvie 3HaueH1A apTepuanbHOro AaBneHns ABNAIOTCA HOPMabHBIMY, @ Kakne MOryT ObiTb
OnacHbIMK Ana Bawero 300poBbA. [nd HaAesHOro KOHTPONA BEIMUMHBI apTePUanbHOro AaBneHuA
[NA CPaBHEHNA PEKOMEHAYETCA COXPaHATb 3anmnCy M3MEPEHHbIX 3HAUYEHNIA apTEPNaNbHOTO AaBNEHNA
B TeueHue AnUTeNbHOrO BpeMeHu. Ha Hallem Beb-caiTe Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 6raHK
CTPAHWLbI KYPHana And BeeHWA Takmnx 3anmncen.

Cranpapr no aprepuanbHomy pasnenuto (WHO) : 1999

Cucronnyeckoe Inacronuyeckoe
AasneHne (mmHg) Aasnexne (mmHg)
ONTMManbHbIN L/ <120 Atakxe <80
HOpMaNbHblit ] 120~129 unm 80~84
BbICOKWil HOpManbHblit  [g 130~139 i 85~89
1-if Knacc runeproHun 5 140~159 unu 90~99
rUnepToHua 2-roknacca g 160~179 wnn 100~109
3-il Knacc rMNepToHumn g =180 wnn =110

HanmeHoBaHue n pyHKLUNA Ka)Kaon getanun
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1. MarxeTa 5. MamAtb 9. KHorka cbpoca
2. KK-nmcnnen 6. BozaywHaA Tpybka v 10. MNepe3apsarkaemas
3. MNepeknioyeHvie Nonb3ogaTtenell  pasbem NINTUA-NOHHAA

7.BKJT/ BbIKI1/ CTAPT
8. MopT Tuna C

4. CBETOANOAHBIN MHANKATOP CO-
CTOAHNA 3aPAAKM

6atapes (Hepasb-
emHas)

CumBonbl, oTo6pa)kaemble Ha gucnnee

1. ObHapy»xeHne aputmmn (ARR)
"‘
l,_"1:3

2. ObHapykeHve MepLaTenbHOM
aputMnn (AFib)

3. ObHapyeHve NpexaeBPeMEHHOrO
cokpatieHus (MC)

4. VIHOvKaTop Aathl / BpemeHu

5. 3Hauok Bluetooth®

6. 30HbI MAMATA

S/
7. O6Hapy»eHe «CBOBOAHO HaleToM» = l ‘
MaHKeTbl
-—, <> +—14
8. YTpeHHAA 1 HouYHasA OTMETKa 1 1——' . ‘ ‘
n3MepeHui I "-
9. 3Hayok [MamaTb / daTa \ |V <RV @Y | s
10. CpeaHAA oLeHKa NamATu 12 16

11. VIHOMKaLMA pUCKa rMNepTOHUN 17
12. YacToTa nynbca 15. MeTka aBW<eHus

13. CucTonunyeckoe AaBneHune 16. Cnabas batapes

14. [lnactonuyeckoe faBneHue 17. 3Ha4oK nynbca

Cucrema onpepeneHna NpaBUIbHOCTN OAETON MaHXXeTbl

Ecnmn maHxeTa obepHyTa CNMLIKOM CBOOOAHO, 3TO MOXKET MPUBECTY K HEBEPHbIM pe3ysibTaTam 13me-
peHnii. « Crctema onpeaeneHra NPaBUIbHOCTY OAETOM MaHXeTbl» MOXeT MOMOraeT OnpeaenTs, eCin
MaHxeTa obepHyTa He JOCTaTOUHO MAoTHO. CneumnanbHbI 3HaUOK @ NoABNAETCA B C/lyYae «He Tyro
3aTAHYTOW MaHKETbl» BO BpemaA V3mepeHns. B MHoM cryuae oTobparkaeTca crelyanbHblii 3HauoK @5'(,
€CNM MaHXeTa ofleTa NPaBUIbHO BO BPEMA U3MEePEHNS.

JeteKkTop ABMXKeHNA

«[leTeKTOp ABMMEHMWA» NMOMOraeT Mosb30BaTeNO KOHTPOMMPOBATb CBOM [ABUKEHNA 1 OCTaBaTbCA Ha
MECTE, a TaKKe YKa3blBaeT Ntoboe ABVKEHVIE TeNa BO BPEMA M3MEPEHVIA. 3HAUOK «IBVKEHME TeNa» No-
ABNAETCA NPU KaXKIOM U3MEPEHMN, HO TONMBKO TOrAa, KOr/ja Obl OOHAPYXeHO ABMXeHNE Tena.
MpviMeyaHue: HacToAaTenbHO PeKOMEHAYETCA, MOBTOPUTL M3MEPEHNS, eCAM MOABUICA 3HAUOK Q}

Pexxum nonb3oBaTtens

[aHHbI Nprbop MveeT GYHKUMIO NamMATV And OAHOrO v3mepeHna Haxmute MNepekntoyatens Monb-
30BaTensa 4n1a Bblbopa 30Hbl ("’) NamMATY NONb30BaTeNs 1 CrefdyiTe nNpoLlenype M3MepeHnsa Ana npa-
BWUMBHOrO NPOBeAeHNA 13MepeHHs. [ocne TOoro, Kak 13MepeHyie 3aBepLUeHo, NMokasaTenb He byaeT co-
XpaHeH B MamATH.

UHankaTop pucka sbissneHuns runeproHum (HRI)

BcemmnpHasa opraHv3aLma 34paBooxXpaHeHys, KnaccubuumpyeT 6 KnacCcos apTepranbHOro AaBieHus.
3TO YCTPOWCTBO OCHALLEHO MHHOBALMOHHBIM MHAMKATOPOM pUCKa MOBBILUEHHOTO apTepManbHOro f1as-
NEHNA, KOTOPBIN BMU3YanbHO YKasbiBaeT JONYCTVIMbIN YPOBEHb PUCKOB (OMTUMANbHBIN / HOPMabHbIN
/ BBICOKMI HOPManbHbIN / 1-1 KNacC runepToHUK / TMNepTOHNA 2-T0 Knacca / 3- KNacc rmnepToHum)
MOKa3blBaeT pe3ynbTaT Nocse KakAoro M3MepeHus.

Kopgbl olunbokK gnsa cnpaBKun

EE / OwumbKa nsmepeHus: Yoeantech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBMEH B rHe3[0, MOBTOPWTE MpPo-
Leaypy nsmepeHua. NpaBnnbHO HANOXNTE MaHXETY 1 He ABUranTe PyKow BO BpemaA n3mepeHuns. Ec-
NV oWKnbKa NPOAOIIXKAET NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDIM LIEHTP.

E1 / Ownbka umpkynauum Bospyxa: Yo6eamureco, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBfeH B rHe3[o, U
NoBTOpUTE MpoLleaypy M3MepeHus CHoBa. ECnv ownbka NpoaoKaeT NoBTOPATLCA, 0bpaTUTech B
CEePBUCHbBIN LIEHTP.

E2 / laBneHue npeBbiwaeT 300 Mmm pT. cT.: Boiknounte nprbop 1 NoBTOprTe 13MepeHne. Ecnm
owKbKa NPOACIIKAET MOBTOPATHCH, 00PATUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP UM K MPOAABLLY.

E3 / OwmbKa gaHHbIX: HaxmuTe KHOMKY COpOCa Ha 3aHel CTOPOHe YCTPOWCTBA C MOMOLLbIO
CKpenku ana dymar unu nogobHoro TOHKOro npeameTta. Ecnu ownbka NpofonkaeT NoBTOPATLCA,
00paTuTeCh B CEPBUCHDBIV LIEHTP WM K MPOAABLLY.

Er/ MNpeBbilleHne Anana3oHa nsmepeHuit: [ostopute n3mepeHmne. ECnv ownbka NpoaomKaeT
MOBTOPATLCA, O6PATUTECH B CEPBUCHDIM LIEHTP UK K MPOaBLy.

3apAgKa aKKyMynaTopa ¢ NOMOLLbI0 aBTOPM30BAHHOrO afanTe-

pa nepeMeHHOro ToKa (nprnobpeTaeTca JONONHNTENbHO)

YCTPOWCTBO OCHALLIEHO HECHEMHOW NIUTUEBO-MOHHOW aKKyMYNATOPHOM 6aTapeelt 60nbLIor eMKOCTM
1 IMEET CBETOAMOAHYIO MOACBETKY ANA MHAMKaUMM 3apaaa. Mbl peKomeHayem NOAHOCTBIO 3apAanTb
AKKYMYJIATOP AN NepBoHaYanbHOro MCronb30BaHNA, U AN MOMHOW 3apAaKY MOXeT NoTpeboBaThcA
OKOJS10 3 YacCosB.

1. BcTaBbTe agantep nepemMeHHOro ToKa B PO3ETKY.

2. NMopcoenunHuTe kabenb USB K apantepy nepemeHHOro Toka, BCTasbTe kabenb USB B nopt Tvna C Ha

NpPaBoW CTOPOHE YCTPOWCTBA.
3. MIHAMKaTOP 3eNeHOro CBETa ropUT BO BPEMA 3aPALKM akKyMynaTopa. VIHAMKATOp NOracHeT, Koraa
HaTapen NMOMHOCTbBIO 3aPAANTCA.

A MNpenynpexaneHve:

« He 3apsxaliTe akkyMynaTop, e agantep NePeMeHHOro ToKa MOKPbIV MK MOKPbIMM pyKamu. Bbl
MOXeTe NONYYNTL Yap TOKOM.

- Ecnm xmnakocTb 13 6aTapew nonana B rnasa, NpoMoiTe ra3a JOCTaTOUYHbIM KOIMYEeCTBOM BOAbI, a
3aTemM HeMeZJIeHHO 0bpaTUTECh K Bpady Ans neveHns. CyllecTByeT OonacHOCTb NMOTEPATh 3pEHME.

- He 6pocaiite akkyMynATOp B OrOHb, HE HarpeBawTe 1 He pa3dupainTe ero. 3T0 MOXET NMPUBECTY K
HarpeBy, BO3rOPaHWto, KOPOTKOMY 3aMbIKaHWMIO UV B3PbIBY.

BHumaHWe:

- CeTeBoW afantep He aBnAeTca 06s3aTenbHbIM. [oXanyicTa, CBAXUTECH C AUCTPUOBIOTOPOM /15 CO-
BMECTUMOTO aflanTepa NepemMeHHoro TokKa.

- Vlcnonb3yiTe ToNbKo aBTOpM30BaHHbIN USB-agantep (5 B) ¢ 3TM TOHOMETPOM, KOTOPbIM COOTBET-
CTBYET JENCTBYIOLMM CTaHAapTam 6e30MacHOCTM AnA MeAULUMHCKIMX YCTPOICTB, BKMtouas EN 60601-
1:2006 + A1:2013 1 COOTBETCTBYIOLLMM CONYTCTBYIOLMM CTaHAapTaM, TakmM Kak EN 60601-1-2: 2015.

- Kabenb USB MOXHO noakoyaTh TONbKO K TOHOMETPY Rossmax 1 afantepy nepemeHHoro Toka. OH
HEe MOXET ObITb MCMOb30BaH ANA KaKUX-MMOO APYruX Lienei.

« He 3apaxanTte akkyMyIATOP B MeCTax C BbICOKOW UM HU3KOW TeMNepaTypomn.

- He pekomeHayeTca NpoBOAWTL M3MEPEHNA A IKCMYaTUPOBaTh YCTPOWCTBO BO BPEMSA 3apAAKM
AKKYMYJIATOPa BO M30exaHe ero noBpexaeHus.

[pumeyaHme:

- [epe3apanka akkyMynAaTopa O NOSIHOM eMKOCTH MOXeET 3aHATb A0 3 YacoB B 3aBUCKMMOCTM OT
cTeneHn pa3paga.

- batapeto cnefyeT 3apaxaTh O MONHOM 3apAAKM Kaxable 3 MecALa, eCiv yCTPOCTBO He UCMOMb-
3yeTcA B TeUeHne NPOACIIKMTENbHbIX MEPVOJOB BPEeMEHN ANA MPOANEHNA CPOKa CiyKObl 6aTa-
peu.

+ YCTPOWCTBO MOXHO OCTaBAATL 3apPAXKEHHBIM Kax/able 3 MecALa, Korfa OHO PerynapHO NCMob3y-
eTcA, UToObl aKKYMYNIATOP BCeraa 3apaxanca Ao ONTVManbHOrO YPOBHS.

Cpok cnyx6bl 6aTapen
MNocne NonHoOM 3apAAKM Bbl MOXETE MCMOMb30BaTh Nprbop AnA npuvmepHo 600 U3MepeHuii B 3a-
BMCMMOCTM OT CPOKa CJ‘Iy>K6bI 6aTape|/| n yCJ'IOBI/H7I XPaHeHUA.
MprmeyaHme:
1. Cpok cnyx6bl 6aTapen byeT COKpaLlieH, eCv YCTPOMCTBO He OyaeT 3apAaxaTbCA B TeUeHie Npo-
LOOJTKNTENNbHOIO BpeMeHN.
2.Cpok cnyx6bl baTapen co BpemeHem CoKpallaeTca. ECnv 3HaUOK pa3psakeHHo 6aTapen K»
NPOAONIKAET NMOABNATLCA Ha Ancriee nocne MOMHOWM 3apAOKK, BepHUTE yCTpOI7ICTBO MeCTHOMY
IOUCTPUOBLIOTOPY W B CEPBUCHDIV LIEHTP U 3aMeHnTe 6aTapeto Ha HOBY!IO.
A BH1MaHMe: 3ameHa 6aTape|/| AOJIXKHa BbINOJTHATHCA BallMM MECTHbIM ﬂMCTpM6b©TOpOM nnu
ABTOPU30OBaHHbIM CEPBUCHBLIM LIEHTPOM Rossmax. Pa36op|<a M PEMOHT yCTpOIZCTBa npuee-
AT K aHHYTMPOBaHMIO FapaHTUN.

Huskuii 3apap 6atapen

Bam HeobxoamMMo nepe3apaamnTb 6aTapeto Kak MOXXHO CKopee, Korfa

1. 3HAUOK HM3KOrO 3apsaa baTapen K—» NOABNAETCA Ha AuUCree

2. Haxata knasumwa ON / OFF / START, 1 Ha aucnnee HU4Yero He oTobpaxaeTcs.

BH1MaHWe:

« BHyTpW HeT aeTtanen, obcnyxrBaemMblx Nosb3oBaTenem. batapea 1M NoBpexaeHna oT CTapomn
6aTapen He NOKPbLIBAIOTCA rapaHThei.

« AKKyMynIATOpHas 6aTapes ABNAETCA ONacHbIM OTXOAO0M. He BbiOpachiBaiTe 1x BMeCTe C ObITOBbIM
MYCOPOM.

HanoXxeHne maHeTbl

1. PazBepHuUTE MaHXeTY, NPOMNYCTUB CBOOOAHDIN KOHeL| yepe3 D-06pa3Hoe KOMbLIO Ha MaHXeTe.

2. HapeHbTe MaHxeTy Ha neByto pyKy. LIBeTHas nonocka Ha MaHxeTe Ao/MKHa ObiTb obpalleHa K
nonb3oBatento, a TpyoKa HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PazsepHuTe pyKy NagoHbio
BBEPX 1 PACMONOKMITE MaHXeTy Tak, UTobbl ee Kpali pacnonaranca Ha pacctoaHum 1,5-2,5 CM Bbl-
Le NOKTeBOro cruba. (puc. @). NoTAHYB 3a Kpai MaHXeTbl, 3aTAHUTE €€ Ha pyKe.

. Pacnonoxute Bo3aylWwHyto TPYOKy MO LEHTPY PYKM. HakmMTe Ha 3aCTeXKy 1 MAOTHO 3acTerHu-
Te MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOHOMO MPOCTPAHCTBA MEX[Y MAHXETON 1 PYKON — Npu-
MEPHO CTOSIbKO, UTOObI MOXHO ObINIO 3aCyHYTb MO MaHXeTy 2 nanbla. Pacnonoxumte 3HauyoK
apTtepuv (@) Haa rnaBHoOM apTepwein (Ha BHYTPeHHEN CTopoHe pykw) (puc. @,®). MpumeyaHue:
UTOObI HAMTV TNAaBHYIO apTEPUIO, MPVXKMKTE 2 Masblia MPUMEPHO B 2 CAaHTUMETPAX Hafl JIOKTEBbIM
Crbom Ha BHYTPeHHel cTopoHe pykun. OnpeaenwTe, rae nynbC NPOLLYNbIBAETCA yylle BCEro —
3TO MECTO MPOXOXKAEHNSA [NaBHON apTepun.

4. MopacoeanHUTe BO3AYLLHYIO TPYOKY MaHXeTbl K MpUOOpPY C NOMOLbo KOHHeKTOoPa. (prc. ®).

.TonoxwTe pyKy Ha CTON NafloHbI0 BBEPX TaK, UTOObI MaHXeTa pacrnonaranacs Ha ypoBHe cepaLa.
Ybenutech, Yto TPpyOKa He nepexaTa. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoaxoamT No pasmepy, ecv CTpeska pacnonaraeTca B npefenax UBeTHOM NMoNoCKM,
Kak nokaszaHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka nexwT 3a npefenamu UBeTHONM NOMoCKK, HeobXxoanmo
MCNOMNb30BaTb MaHXETy APYroro pasmepa. Heobxoammo, 4tobbl TpybKa Wna BAOAb CepenHb
PYKU.

w

wul

TnaBHaa
aprepua

Tpybka gomkHa
6bITb pacnonoxexa

110 LIHTpY pyKM

j

MeToaunka nsmepeHunn

HeckonbKo nonesHbix COBETOB [/1A MOyYeHns 6onee TOYHbIX PE3y bTaTOB:

+ ApTepuanbHoOe aBneHne MEHAETCA C KaXKAbIM YAapoM CepALia U MOCTOAHHO KonebneTca B TeyeHme
OHA.

+ Ha pe3ynbTaTt n3amepeHvis apTepranbHOro AaBneHrsa MOryT BAVATL MNONOXKEHVIE TeNa Nob30BaTess
npvbopa, ero gpusronornyeckoe coctoaHve 1 apyrvie Gaktopsl. Ina 6onee TOYHOro M3mMepeHUA
apTepvanbHOro faBneHns ero crefyeT Npou3BOAWTb HE PaHee Yem vepes Yac nocse uanyeckmx
Harpy3oK, MPUHATIA BaHHBI, MPUHATIA NULLY, YNIOTPEONEHNS HAMUTKOB, COLlePXKaLLMX ankoromb im
KOdenH, 11 KypeHus.

- [epef NpoBeAeHVEM V3MepPeHA PEKOMEHIYETCA CMOKOMHO MOCKAETb Ha MeCTe B TeUeHMe He Me-
Hee 5 MVHYT, MOCKOSbKY M3MEPEHVA, MPOBOAVMbIE B PACCabneHHOM COCTOAHWN, ABNAIOTCA bonee
TOUYHBIM. He cnepyeT npoBoanTb M3MepeHVe AaBneHns B COCTORHUM GU3UYECKOW YCTanocT Ui
N3HEMOXEHUS.

« He cnepyeT NpoBOAWTb M3MepeHe AaBNeHA B COCTOAHMN CTPECCA UM HaNpPAXEHNA.

- CAabTe NpAMO Ha CTyne, U CAenaiiTe 5-6 ryboK1X BAOXOB. He OTKMAbIBANTECH Ha3af NPy NpoBefe-
HUW M3MEPEHNS.

« He ckpelvBaiiTe HOrvi BO Bpems CUOEHVIA 1 AEPXKITE HOMW Ha MOJTy BO BPEMA M3MEPeHWs.

« Mpy NpoBeAEHUN U3MEPEHNA He CledyeT rOBOPUTL U [IBUTaTb PYKOW WK ee KCTbIO.
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Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
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