[ Pycckuin Asbik

BBepeHune

TOUHOCTb V3MEepEeHNii apTepranbHOro fasneHra ¢ NoMOLLbIo Nprbopa X3 3KBMBaneHTa TOYHOCTM
TaKNX VM3MEePEeHWi, MPOVN3BOANMBIX NMLIOM, NPOLLEAWNM COOTBETCTBYIOLEe 0byUeHMe, C MOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTeTOCKOMNa, B npefenax, CoOOTBeTCTBYOLIM Tpe6OBaHMﬂM HaLMOHanbHOro CraHaapta
CLIA «3neKTpoHHble 1 aBToMaTUYeCKE CHUMOMAHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXET MCNONB30BATLCA
B3pOCNbIMK HOTpeﬁMTEJ’IﬂMM B JOMALUIHUX YCITOBUAX. HBLU/\EHT ABNACTCA NpeAnonaraembiM onepaTto-
pOoMm. He ncnonb3yiite 310 yCTPOMCTBO Ha MafieHLaX 1 HOBOPOXAeHHbIX. OTCyTCTBUE AedeKToB U3~
roToBneHuA B npubope X3 rapaHTnpyetca MexayHapoaHOV NPporpamMmoit rapaHTum. 3a NoapobHoi
nHdopMmaLMelt o rapaHTVK obpalLaiTech K Npon3BoAnTeNio - Rossmax International Ltd.

BHumaHme: O3HakoMbTeCh C COMyTCTBYlOLIEN AOKyMeHTalUuen. Mepes 1Mcnonb3osaHviem Tlya-
@Tenwo MPOUTITE 3TO PYKOBOACTBO. 38 KOHKPETHOI MHGOPMALIMel 06 apTepuanbHOM aBneHunn
obpaliaiTecs K coemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PYKOBOACTBO 1A UCMOMb30BaHKA B GyayLiem.

uA Real Fuzzy
Mna onpe,ueneHmﬂ apTepranbHoOro AaeneHna B AaHHOM Nprbope 1Cnonb3yeTca OCUMINIoMeTpuYe-
Ckuii MeTog, Mepes Hauanom nofjaum Bo3fdyxa B MaHxeTy Nprbop onpefenseT oTNpaBHOe 3HayeH1e
[laBNeHVA B MaHXeTe, paBHOe AaB/eHuio Bo3dyxa. [prbop onpeaenseT ypoBeHb AaBneHna B MaHxKe-
Te, HeOOXOAVMbIN 1A M3MEPEHUA, yUnTbIBaA OCLMANALWMY (KonebaHwa) AaBneHw. [ocne AoCTvxeHA
MaKCVUManbHOrO JaBNeHNA BO3MYX W13 MaHXeTbl CTPaBNMBaETCA.
Bo Bpems CTpaBnMBaHMA BO3fyxa Nprbop onpeaenseT amnauTyay v HakNoH OCUMANALMIA AaBNeHnA
1 BBIYMCAIAET 3HAUEHMA CUCTOMIMUYECKOTO U ANACTONMUECKOrO apTepranbHOro AaBeHis, a Takke ya-
CTOTY Nnynbca.
Mp P
JlakHbIA Npubop ANA M3MepeHra apTepranbHOro aBneHus oTsevaeT TpeboBaHUAM eBPOMeNCKIX
CTaHAapTOB, UTO MOATBepXKAaeTCA 3Hakom «CE 1639». KauecTBO nprbopa NpoBepeHo Ha COOTBeT-
cTBue TpeboBaHuAm anpekTusbl EC 93/42/EEC (AvipekTviBa No Npubopam MeauLMHCKOro HasHade-
HwiA) Mpunoxerne 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HevHBa3viBHble chrUrmomaHomeTpsbl - YacTb 1 - O6Lve TpebosaHuA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHeasneHble churmomaHoMeTpb! - YacTb 3 - lononHuTtenbHble Tpebosa-
HVA 1A SN1EKTPOMEXAHNYECKIIX CUCTEM [J1A 3MEPEHUA apTePUanbHOrO aBneHua
EN 1060-4: 2004 HenHBasusHble chrrmomaromeTpsl - YacTb 4: Mpoleaypbl UCMbITaHWi Ana onpege-
NEeHNA NONHON CUCTEMHOW TOYHOCTI aBTOMATNYECKIMX HEMHBA3VIBHBIX C(bMFMOMaHOMeTpOB,
1SO 81060-2: 2013 HeunHBa3sVBHble CHUrMOMAHOMETPBI. - HYacTb 2: KnvHmyeckvie ccnenoBaHmns Tina
aBTOMATVI3MPOBaHHOTO V3MepEeHYIA.
npubop ANA U3MepeHUA apTepuanbHOro AaBeHrA PacCunTaH Ha NPOJOMIKUTENbHBIN CPOK CyKObl.
[inA obecneyeHnA NOCTOAHHOW TOYHOCTW U3MEPEHUI PEKOMEHAYETCA NeproaNYeCcKn NPOBOANTL
MOBTOPHYIO KannMOpOBKY BCeX LMGPOBbIX MPUOOPOB 1A M3MEPEHNA apTepUanbHOro AaBieHis.
[Py HOPManbHOM UCMONbL30BaHM (MPUMEPHO 3 M3MEPEHUA B fieHb) AaHHbIN Npubop He Tpebyet
NpOoBefeHVA NOBTOPHOWN KanMOpOBKY B TeueHre 2 neT. Ecm TpebyeTca nposefeHne NoBTOPHOM
KanubpoBKK, Ha Ancrnee NpPMOopa NOABNAETCA CYMBON LH CnepyeT Takxe NPOBOAWTL MNOBTOPHYIO
KanmbpoBKy, eCivi NPUBOP MOy MEXaHNYECKY MOBPEXAeHIA (Hanpumep, NPy NafeH1m) U nog-
BEprca AeCTBYI0 XKMUKOCTEN /N 3HAUMTENbHBIX Mepenafos TemnepaTypbl Unn BnaxHocTu. Mpn
MOABNEHIM CYMBONa LA creplyeT 06paTUTLCA B CEPBICHbIN LEHTP ANA NPOBEEHMA MOBTOPHOM Ka-
NrbpoBKK Nprbopa.
Yp pTep o
Obpatntecs K faHHbIM BCeMMpHOM opraHmn3aLyv 30paBooXpaHeHNA, nana3oHbl KPOBAHOTO fasne-
HUA MOTYT BbiTb KnaccndrumMpoBaHsl Ha 6 knaccos. (Ccbinka. 1999 BO3 MexayHapoaHoe obLectso
rVINepTOHWK PyKOBOACTBA MO MUCCNEAOBAHMIO TUNEPTOHMM). Takaa Knaccudukauma apTepuanbHoro
[laBNeHnA OCHOBaHa Ha pe3ynbTaTax NPOBeeHHbIX MCCIeA0BaHMI, OHa MOXET He ObiTb Herocpes:-
CTBEHHO MPUMEHUMOI K onpeaeneHHOMY naLyeHTy. OueHb BaxkHO PerynapHo nocelatb CBOero Bpa-
ya. OH NOACHWT Bam, Kakne 3HaueHrA apTepuanbHOro AaBneHA ABNAIOTCA HOPMAsTbHbIMK, @ Kakie
MOTYT 6biTb ONacHbIMK ANA Ballero 340poBbA. [nA HaaeXHOro KOHTPONA BENUUMHBI apTepyanbHOro
[1aBNeHVA 1 ANA CPaBHEHWA PEKOMEHYETCA COXPaHATDL 3anncu M3MePeHHbIX 3HaueH apTepanb-
HOTO [1aBNeHNA B TeUeHe [IMTENbHOrO BpeMeHi. Ha Hallem Beb-caiiTe Www.rossmax.com MOXHO
3arpy3sunTb 6N1aHK CTPaHULbl KypHana AN BefeHNA Takinx 3anmcen.
C oT Ha gucnnee
EE / Owmn6Ka Msmepeuma'\/6e/:wer YTO KOHHEKTOP MAOTHO BCTABEH B rHE3[0, NOBTOPMTE NPO-
ueaypy nsmepeHma. HDBBVIJ'IbHO HaNnoXnTe MaHXeTy 1 He /ZLBI/H'aI/\TE pyKOM BO BpemMaA U3MepeHKna. Ecnn
olrbka MPOAOMIKaeT MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTP.
E1/0 YbenuTech, YUTO KOHHEKTOP MNOTHO BCTaBNEH B rHe3o, 1
nosTopute npoueuypy n3MepeHnA cHosa. ECM olwnbka NPOAO/KaeT NOBTOPATLCA, 0bpaTUTECh B
CEPBVICHBIN LIEHTP.
E2 / laBneHne npesbiwaet 300 MM pT. cT.: Boikiounte npubop 1 nostopute nmepenme. Ecm
olwmbKa NPOAOMIKaeT NOBTOPATLCH, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WU K NPOAaBLY.
E3 / OwmbKa aaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBA yCTaHoBMTE 6atapen. ECn oLuvbKa NPOAOKaeT NOBTOPATL-
A, 06PaTUTECH B CEPBYVCHBIN LIEHTP VM K MPO/iaBLLy.

Er/ Np P i: MoBTOpUTE M3MepeHme. ECn owmnbka npofomkaeT
NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTP UK K NPOAaBLY.
Cucrema onpep TV opeTol bl

Ecnn markeTa obepHyTa CvLKoM CBODOAHO, 3TO MOXET MPUBECTU K HEBEPHBIM Pe3ysibTaTam 13-
MepeHuit. « CcTema onpeaeneHis NpaBuibHOCTV OAETON MaHXeTbl» NMOMOraeT OnpefeniTs, ecn
MaHXeTa o6epHyTa He AOCTaTOuYHO MAOTHO. CneLyanbHbli 3HauOK MOABNAETCA B CIy4ae «He Tyro
3aTAHYTOW MaHXeTbl» BO BPEMA 13MepeHus. B MHOM Crlyyae 0TobpaxaeTca CreLmanbHbli 3HaYoK @
, €01 MaHXeTa OfieTa NPasBMsIbHO BO BPeMsA N3MepPeHNA.

[eTeKkTop ABMKEHUA

«[leTeKTOp ABVXKEHVA» MOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPONMPOBATL CBOM [BVKEHIA 1 OCTaBaTbCA Ha
MeCTe, a TakKe yKa3blBaeT Nloboe [BVKeHie Tena BO Bpems M3MepeHHIA. 3HaUOK «ABVKeHVie Tena» no-
ABNACTCA NPU KaXAOM U3MEPEHMM, HO TOMBKO TOrAa, KOrAa Obin 0bHapyKeHO ABVKeH/ie Tena.
[NpumMeyaHyie: HacToATeNbHO PeKOMEHAYETCA MOBTOPUTL U3MEPEHWA, eV MOABUNCA 3HAUOK

Y

Pexxum nonb3soBarena

[laHHbIn Nprbop MMeeT GyHKUMIO NamMATU 1A OJHOrO n3MepeHua HaxwmuTe MNepeknioyatens Nonb-

30BaTeNA 1A BblOOPa 30HbI () NaMATY NOb30BATENA U CllefyiTe NpoLefype U3MepPeHUA 1A npa-

BW/IbHOTO NPOBEAEHNA U3MepeHUA. Noce Toro, Kak U3MepeHye 3aBepLIeHo, NoKasaTenb He Oyaet

COXpaHeH B MamATH.

TOp puckKa runepToHNn

BcemyvipHas opraHv3aLyvia 3ApaBOOXPaHEHNA KNAaCCUPULIMPYET 6 KNacCoB apTepranbHOro AaBnenns.

3TO YCTPOWCTBO OCHALLEHO WHHOBALIMIOHHBIM VHAMKATOPOM PUCKa MOBbILIEHHOMO apTepyanbHOro

[IaBNeHwA, KOTOPbIN BU3YasbHO YKa3biBaeT AOMYCTVIMbIF yPOBEHD PYICKOB (OMTUManbHbIN / HOpMasb-

Hbll1 / BLICOKMIN HOPManNbHbIA / 1+ KNacc rinepToHuA / rMnepToHUA 2-ro knacca / 3-1A Knacc rvinepro-

HWM) NOKa3bIBAET Pe3y/bTaT MoC/e Kaxkaoro M3MepeHuA.

YKasaTenb HannuuA apuTMNN

[laHHbI NprGop MMeeT GYHKLMIO ONPeaeneHns apruTMiK, MO3BOMAIOLLYIO MPOBOAWTL TOUHBIE U3Me-

peHwiA Npu Hanrumm aputmm. Mprubop NpeaynpexaaeT Nonb3oBaTeNa, eCiv NPY U3MEPEHUN BbIAB-

NIeHa apuUTMKS.

Mpumevanue: Ecnn cviveon aputmmn (@) NOABNAETCA YaCTO, HACTOATENbHO PEeKOMEHAYeTCA 06-

PaTUTLCA K Bpauy.

Wcnonb3oBaHune 6noka nutaHuA nep 0 TOKa (noc TCA O,

1. MoacoeanHyiTe 60K NKTaHWA NepemMeHHOro ToKa K COOTBETCTBYIOLLEMY FHe3/y Ha MPaBoii CTOPOHE.

2. BcTaBbTe BUKY 6N10Ka MKTaHMA NepemMeHHOro Toka B Po3eTKy. (Tpebyemble 3HaueHWA BbIXOAHOTO
HanpsXXeHwA 11 Toka 61oKa NIMTaHWA ykasaHbl BONM3M rHe3Aa ANA NOAKNIOYEHNA.)

BHUMaHWe:

A 1.Mpy ncnonb3osaHM B10Ka NUTAHUA NEPEMEHHOO TOKa B TEYEHWE ASUTENbHOMO BPEMEHH

13 nprbopa cneayer BbiHyTb 6aTapen. ECn Hemcnonb3yemble 6ataper HaxoaaTca B Nprubope

B TeYeHme QINTESIbHOrO BPEMEHU, 3TO MOXET NMPUBECTN K NX NPOTEKAHWIO U MOBPEXAEHUIO

npubopa.

2.Tpu NpUMeHeHUn br1oKa NUTaHKA HaTapen He UCMONb3YIOTCA.

3. BNoKw nuTaHwA OT CeTU NepemMeHHOro TOKa MOCTaBNAIOTCA OTAeNbHO. o Bonpocam nprobpeTeHmna
COOTBETCTBYIOLLErO B/10Ka NUTaHKA 0bpaLLaiTech K NpoaasLly.

4.C [laHHbIM V3MepuTeNemM apTepuanbHOro AaBNEHUA MOXHO UCMOMb30BaTh TONbKO GIOK NUTaHWA,
0f06peHHbI npounssoamTenem. ViHdopmaumns 06 0f00PeHHbIX NPou3BOAMTENEM BOKax NUTaHUs
nepemMeHHoro Toka npvisoantca B MPUNOXKEHNN 1.

YcraHoBKa 6aTapei

1. Ytobbl OTKPbITb GaTapE\;IHbW\ OTCEK, HAXMUTE Ha €ro KpbiWKy ¥ NOAHVMUTE ee B HanpasneHnn
CTpenkKu.

2.YcTaHoBUTe B GaTapeliHblil OTCeK 4 HoBble baTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBIM C 0603HaYeHNA-
MU BHYTPV OTCEKa, NPy HEOOXOANMOCTY BbiHYB Nepes STUM CTapble baTapen.

3.YcTaHOBWTE Ha MECTO KpbilLKy baTapeitHoro oTceka: CHauana yCTaHOBWTE Ha MECTO BbICTYMbl Ha
HUPKHEN YacTu KPbILLKe, 3aTeM 3aLLUeNKHNTE ee BEPXHIOK YacTb.

4. MNonapHo 3ameHnTe 6aTapew. ECv n3meprTens faBNeHNs He UCMONb3yeTCA B TeYeHNE ANNTENBHOTO
BpemMeHu, batapen cnefyeT BbiHyTb.

H€O6XO£U/W\O 3aMEHNTb 3N1IEMEHTbI NUTaHUA, eCln

1. HA avicnnee noAsnAeTcA CrMBONMYecKoe n3obpaxeHue batapen.

2. Mpw HaxkaTm Ha KHonka BKI1./BBIKIT/MYCK npubop He BkoyaeTca.

BHumaHwe!

1. icnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropum OnacHbIX OTXOAOB. He yTuamsvpyiite vx
BMECTE C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpW npribopa HeT feTanel, TpebyioLmx 0bCyKBaHUA NoTpebuTenem. fapaHTua He pacnpo-
CTpaHAeTCA Ha 6aTapen 1 yuepd, NPUUMHEHHBIN UX NPOTEKAHVEM.

3.Tpu 3ameHe HeobXoAVMO VCMONb30BaTh TONMBKO COBEPLIEHHO HOBbIE GaTapew. Bcerpa 3ameHsiite
BCe 6aTapeu BMecTe. Vicnonb3yiite 6aTapeyt OAMHaKOBOW Mapku 1 TWMa.

HanoxeHue maHxeTbl

1. Pa3BepHWTE MaHXeTy, NPOnyCTMB CBODOAHDIN KOHel| Yepe3 D-0bpa3Hoe KOMbLIO Ha MaHXeTe.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha nieByto pyKy. LiBeTHaa nonocka Ha MarxeTe JOMKHa ObITb 0bpaLLieHa K Nosb-
30BaTesio, a TpybKa HampaseHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHiTe pyKy NafoHbIo BBEPX 1
PaCMoNOXMTE MaHXeTy TaK, YTOObI e Kpait pacrnonaranca Ha paccToaHn 1,5-2,5 CM BbILLE JTOKTEBO-
ro crnba. (pyc. @). MoTAHyB 3a Kpait MaHKeTbl, 3aTAHWTE ee Ha pyKe.

. Pacnonoxure Bo3ayLHyto TPYOKY Mo LeHTPY PyKU. HakMiTe Ha 3aCTEXKY U MAOTHO 3acTerHunTe MaH-
eTy. OcTaBbTe HeMHOro CBOOOAHOTO MPOCTPAHCTBA MEXY MaHXETOW 11 PYKOW — MPUMEPHO CTOSb-
KO, UTOObI MOXHO 6bINIO 3aCyHyTb MO MaHXeTy 2 nanbLa. Pacnonoxute 3Hauok apTepun (J) Hag
rnaBHOW apTepueii (Ha BHyTPeHHel CTopoHe pykw) (puc. @,®). Mpumeyativie: YTobbl HainTV raBHyio
apTepuio, NPYXKMMTE 2 Nanbla NPUMEPHO B 2 CaHTVMETPaX Haf JIOKTEBbIM Cr1OOM Ha BHYTPEHHE
CTOpOoHe pyku. OnpeaenuTe, rae MynbC NPOLLYMbIBAETCA Jyulle BCEro — 3TO MECTO NMPOXOMAEHNA
rMaBHOM apTepui.

4. NopcoeanHwmTe BO3aYyLLHYIO TPYOKY MaHXeTbl K MPrMOOoPY C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA. (pric. ®).

5. Monoxute pyKy Ha CTON NafloHbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHeTa pacnonaranach Ha yposHe cepaua.

YbeauTecs, 4to TpyOKa He nepexarta. (puc. ®)

6. MaH»eTa NofxoauT No pasmepy, eCv CTpesika pacrionaraeTca B npeAenax LBeTHOV NoocKy, Kak
nokasaHo Ha pyic. @. Ecnv cTpenka nexuT 3a npeaenamu LIBETHO NOIOCKM, HEOBXOAVMO UCMONb-
30BaTb MaHXeTy Ipyroro pasmepa. Heobxoanmo, utobbl TpyoKa LUNa BAONb cepeanHbl pykit. CBAXI-
TeCb C BaLLMM MECTHBIM IVNIEPOM [U1A MOMyYeHIA JOMONHUTENbHBIX Pa3MepPOB MaHXeTbl.

MeTtoauka nsmepenuii

Heckonbko nonesHbix CoBeTOB AnAa nonyyexHna 60nee TOYHbIX pe3ynbraTos:

« ApTepuanbHoe faBneHvie MEHAETCA C Kax/biM YAAPOM cepaLa 1 NOCTOAHHO KONebneTca B TedeHune
aHA.

«Ha pesynbTaT v3mepeHya apTepuanbHOro AaBfeHna MOTYT BAMATL MONOXeHe Tea nonb3osare-
N8 Npropa, ero Gr3r1oNorMyeckoe COCToAHMe 1 Apyrue GakTopbl. Ana 6onee TOYHOro 13mepeHms
apTepuanbHOro AaBneHna ero cnemyeT NPOU3BOAWTL He paHee Yem Yepes Yac noce Gpranyecknx
Harpy3oK, MPUHATVA BaHHBI, NPVHATUA NALLK, YNOTPEONEHUA HAMUTKOB, COAEPaLLMX ankorob Uam
KOGEUH, 1 KypeHUA.

« Nepen NpoBeaeHMEM V3MEPEHNA PEKOMEHLYETCA COKOMHO MOCWAETb Ha MeCTe B TeYeHe He Me-
Hee 5 MWHYT, MOCKOSbKY M3MepeHUA, NPOBOAVMbIE B paCCﬂa6J’leHHOM COCTOAHWK, ABNAOTCA 6onee
TOUHbIM. He crieflyeT npoBoauTb V3mMepeHyie 4aBneHua B COCTOAHNM Gr3MUECKON YCTanocTu Ui ns-
HEMOMeEHMA.

« He cnepyeT npoBoavTb M3MepeHye AaBneHra B COCTOAHUM CTPeCCa W HanpsaKeHA.

- CApbTe NpAMO Ha CTyne, 1 caenaiTe 5-6 ryboKwX BAOXOB. He oTKMAbIBaiTeCh Hasaz Npu NpoBese-
HIV V3MEePEeHNA.

« He cKpelyyiBaiiTe HOMM BO BpeMA CUAEHVA 1 EPXKITE HOMU Ha NOJTy BO BPEMA M3MEPEHUA.

« [pKn NpoBefeHnN N3MePeHsA He CleflyeT rOBOPUTL 1 IBUraTb PYKOI UM ee KNCTbO.

« ApTepuranbHoe AasneHne HeobXoAMMO U3MEPATb MPU HOPMaNbHOM TemnepaTtype Tena. Mpw xape
1NW 03HObE CrefyeT OTNIOXMTb NPOBEAEHYIE U3MEPEHMA Ha HEKOTOPOE BPEMS.

« Ecnvi nprbop xpaHmnca npu oueHb HI3Koi TemnepaType (MprMepHO Npu Temnepatype 3aMep3aHiia
UNW HWXE), Nepef UCMoNb30oBaHNeM ero CeflyeT BbiepaTb B TENIOM NOMELLEeHM B TeYeHe He
MeHee OfjHOrO Yaca.

- Nepep NpoBefeHiemM NOBTOPHOIO M3MePEeHHA HEOOXOAMMO NOAOKAATb 5 MUHYT.

1. Haxmute KHOMKy BbIGOPa Nosb3oBaTess, UTobbl BoIOpaTh 30Hy NamATK 1 1 30Hy namati 2. Mocne
BbI00PA Hy>KHO 30HbI MaMATY HaxxmuTe kHonky ON/OFF/START ana nogrotosku nprbopa Ana Ha-
Yana n3mepeHma C UCNonb3oBaHeM Bbl6paHHO\7\ 30HbI MAMATN.

2. Haxmute kHornky ON/OFF/START. Mpv 3Tom Ans nposepkyt GyHKLMA AMCINen Ha Hem oTobpaxaloT-
CA BCe CUMBOJTbL. Ta NPOBEPKa MPOAOIKAETCA 2 CeKyHbI.

)
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1. TlneyeBan maHxeTa

2. KK-gucnnen

3. BozgyLwHan TpybKa 1
KOHHEKTOP

4. KHomMKa «[lamATb»

5. KHonka BKJ1./BbIKJT/TTYCK(ON/
OFF/START)

6. KHomMKa Bblbopa nosb3osatess

7. KpbllwKa 6atapeiiHoro oTceka

8. [He3a0 AnAa nepefayy AaHHbIX

9. [He300 AnA NoAKNYEHNA
610Ka NTaHKs

10. YnyyleHHaa

NOAAePXKKMBaIOLLAA MaHXeTa

1. Armmanchet Jj\:.' s )

2.LCD-scherm 6 o dh Sala X

3. Luchtleiding en oaias Jluall 5158 alsl ¥
Connector (Memory) 4kils 2 ¥

4. Geheugentoets el Gislaf gds) 0

5. AAN / UIT / START-toets ON/OFF/) 528

6. Toets voor (STRAT
gebruikerswissel BIPIETE LN e 4

7. Batterijklepje (User-Switching)

8. Datalink-aansluiting sk Gis Y

Gile Ml Lyl ) <€ g A
AC )Jié\ﬂd;ﬂ
d\Sb.\iJ‘.\@.ﬁj@\)L_\-

9. AC-adapteraansluiting
10. Manchethouder

3. Mocne oTobpaxeHws BCex CYMBONOB Ha 3KpaHe Ancnies otobpaxaeTca mMuraiowas uvdpa “0". Mo-
Crle TOro, Kak NPUbop MOArOTOBAEH K MPOBEASHMIO M3MEPEeHYIA, NPOV3BOANTCA MefIeHHOE aBTOMa-
TMUeCKOe HarHeTaH1e BO3yXa B MaHXeTy, UTOObl HauaTb M3MepeHMe.

4.Tocne 3aBepLUeHnA U3MepeHUA AaBNeHNE B MaHXKETE MOMHOCTbIO CTpaBnuBaeTca. OfHOBPEMEHHO
Ha 3Kpare XKK-aucrnnen noABMAIOTCA 3HaUeHA CUCTONMUYECKOrO AaBeHMsA, AMacTONMYECKOro fas-
JNIeHNA 1 4acToTbl Mynbca. Pe3\/ﬂbTaTbl M3MepPeHVA aBTOMATUYECKN COXPaHAKOTCA B Bb\6paHHO\7I paHee
30He NamATn.

5. Ecnu Bluetooth® akTvBrpOBaH, AaHHbIE aBTOMATVYECKM NepeAaloTca B NPUNIOXEHNE NoCNe ycnetHo-
ro 3aBepLUeHMA NpoLiecca conpsxerns, cm. Mep yepes Bl

3TOT TOHOMETp By AeT aBToMaTUUeCK HaKaUMBaTLCA 10 6onee BbICOKOTO fJaBneHusa, ecn cucTema Bbl-

ABWT, UTO [Y1A M3MEPEHUA apTepuanbHOro JasneHna TpedyeTca bonbluee fasneHue.

Npumeuatme: 1. [laHHbI Nprbop aBTOMATAYECKM OTKIOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 MUHyTy nocne no-

CNeiHero HaxkaTnAa KHOMKN.

2. 470601 NpepBaTh M3MepeHIe, AOCTaTOUHO HaxaTb kHorky ON/OFF/START. Mocne storo cpasy Ha-
YMHAETCA CTPaB/vBaH1E BO3/yXa U3 MaHXETbl.

OTo6pakeHne 3HaYeHWi N3 NaMATA

1. [laHHbI NprbOop MMeeT AiBe He3aBHCKMble 30Hbl NaMATU (1 11 2). B Kaxaoit 30He MOXeT XpaHUTbCA 0
60 pe3ynbTaToB N3MEPEHUIA.

2. [InA cunThiBaHMA 3HAUYEHUI, XPAHALLMXCA B ONPeAeeHHON 30He NaMATY, BbibepuTe 3Ty 30Hy C MOMO-
Wbt KHOMKM NepekioyeHna mexay 3oHamm (1 mnm 2). Haxmute kHonky namatv (M). MNepsbiv Ha anc-
nnee oTobpaxaeTca cpeHee 3HaueHe ANA NOCNeAHVX TPEX M3MEPEHI, COXPaHEHHbIX B NaMATU.

3. Mpoponxaiite HaxumaTb KHOMKY namaty (M) AnA NPOCMOTPa BCEX COXPaHEHHbBIX PaHee B NamATH
3HAYEHUIN M3MepeHUI. Kaxaomy V3MepeHHOMY 3HaYeHMI0 COOTBETCTBYET HOMEP, MOJ, KOTOPbIM OHO
XPaHWTCA B MaMATU.

4. Bce NokasaHwA, COXpaHeHHble B AaHHbIi MOMEHT Ha YCTPOICTBE, MOryT ObiTb MepeaaHbl B Mpuio-
eHvie yepes Bluetooth® nocne ycnelwHoro 3aBeplueHia NpoLecca ConpaxeHna. Boibepute Hyx-
HYIO 30Hy NamATY NONb30BATENA 1 CriefyiTe MHCTPYKUMAM NPUNoXeHnsA, nepegada no Bluetooth®
HayHeTCA aBToMaTMyecKw. [lepesada AaHHbIX OyAeT OCTaHOBMEHa BO BPEMA U3MEPEHUA Win paboTsl
YCTPOMCTBa.

[MprmeyaHwie: B Kaxaol 30He NamAT! MOXET XPaHWUTbCA 10 60 pesynbTaTos vmepeHuit. Korga umicno

I/BMEDGHVHZ npesbllaeT 60, npw 3anncin pesynbtata HOBOTO M3MEPEHWA 13 MaMATN YAANAIOTCA AaHHbIE

Camoro CTaporo V3mepeHws.

YnaneHve coxpaHeHHbIX B NaMATN 3HaYeHUI

1. HaxmuTe KHOMKy BbbOpa Nonb30BaTeNs, UTobbl BHIOPaTh 30HY NamATY 1 UK 30Hy NaMAT 2.

2. YTOGbI aBTOMATUYECKM CTEPETD BCE fJaHHbIE B BbIOPaHHO 30He NamMATY, HakMu1Te Knasuily Memory
1 YAePXKU1BaliTe ee HaxaTol B TeYeH1e NPUMEPHO 5 CeKyHA.

Bpems n HacTpoiika Bluetooth®

1. Hactpoiite gaty / 8pema / Bluetooth® Ha MOHWTOpE, YCTaHOBMB WM 3aMeHB GaTapeiikv unn yaep-
xviBaa HaxaTon KHornky ON / OFF / START B TeueHve NprviMepHO 5 CEKYH/L B PEXMME OTKNIOUEHNA
nuTaHuA. Ha avcnnee oTobpasnTca Uncno, nokasbisatolee rog.

2. /3veHwnTe rog, Haxas Knasuwy MMamATb, Kakaoe Hakatue OyAeT yBennuvBaTb 3HaueHVe Ha OfHY
eanHuy. Haxmvte ON/OFF/START Knasuwy AnA NOATBEPXAEHVA BBOAA M HA SKpaHe 0TobpasnTCca
MUraloLiee Uncso, nokasbisatolee AaTy.

3. YTo 6bl M3MEHUTD AaTy, Yac U MUHYTbI, CefyiTe yKasaH1eM OnMCaHHbIM Bbille B Ware 2, UCNob3ya
KHOMKy [1amMATN ANA M3MeHeHuA 1 KHonKy Bkn/Bbikn/CTapT AnA NOATBEPKAEHNA BBOLOB.

4. Tocne HaCTPOMKK AaTsl / BpemeHu, cumeon Bluetooth® (gq) 1 MUTaloLLMI 3HAYOK (M) oAHOBpe-
MEHHO Gy/ayT 0TOBpaxXaTbCA Ha Ancree. Mcnonb3yiite KnasuLLy NamATy, 4Tobbl aKTMBMPOBATb aBTO-
MaTuyeckylo nepeaady ,ElaHHbIX Bluetoothw (cmeon Bluetooth® ( 9 )+ 29™) 160 AeakTnBKpOBaThL
ee (cumBon Bluetooth® ( 1 MoATBepANTe C NoMoLLbio KHonk ON/OFF/START.

5. CHOBa HaXXMUTE Ha KHOMKY OI\%FF/START «0» CHOBa NOABWTCA, KOTla TOHOMETP GyAET roTOB CHOBa
K M3MepeHuio.

MNepep; [4 Bluetooth®

Coep Te A pat gna p aprey o co cmapTo

Yrobbl HauaTb MCnonb3osaTh Bluetooth®, noxanyiicta, nocetute seb-caint httpy//www.rossmax.com

[J1A NePBOHAYABHBIX MHCTPYKLWI MO YCTaHOBKE.

1. 3arpyswTe 1 ycTaHoBIUTe HecnnaTHoe NPUNoXeHne Ha Ball CMapTOH.

2. Y10bbI COEANHNUTL YCTPOCTBO C Balumm cMapTdOHOM, BKNOUKTE yCTPOICTBO, Bluetooth® n npunoxe-
Hue CMapT¢)OHa, W BbINONTHUTE YCTaHOBKY B COOTBETCTBUN C MHCprKL[MEI;L

3. Ecm conpskeHuie npowwno ycnetwHo, cvveon Bluetooth® () nossutca Ha aucnnee n 6yaet npo-
[lofxaTb MIraTb BO BPEMA nepefayn AaHHbIX. Tekyliee n3MepeHHoe 3HaueHve byaeT aBToMaTnye-
CKi NepefaHo B NpUoXeHe Nocne 3aBepLueHia VI3MGE§6HVIH.

4.Ecwm conpaxkeHure He yaanoch, cumeon Bluetooth® ( ) HE MOABWTCA Ha AnCree 1 Tekyllee 13-
MepeHHOe 3HaueHwe He GyfieT aBTOMaTUUEeCKV NepefaHo B NPUIOXKeHKe. B 3ToM ciyyae 3HaueHne
COXPaHAETCA B BbIOPaHHOI 30He NaMATW Nonb3osaTena. [1oxanyiicTa, BbINOHUTE CONPAXEHYIE 3TOrO
YCTPOICTBA CO CMAPTHOHOM U1 CrIeayiiTe MHCTPYKLMAM NPUNOXKeHVA Ana nepeaaun no Bluetooth®.

ﬂp\/IMEHaHMEZ 1. OTmeHa noaKntyeHna yCTpO\;ICTBa He yhanut MHd)OpMaL[I/HO C ﬂpVIﬂO»(eHMF! B Tene-

doHe.

2. EC/v Bbl NOBTOPHO BbINOSHUTE MOAKMIOUEHE CMapTdOHa C MOHUTOPOM U3MePEHUA apTepyanbHOro
[laBNeHA, BCe npepblayLime VCTOpUM, XPaHALMECA Ha MODMIBHOM MPUNOXeHY, ByayT COXpaHeHb.

3.lepegaya AaHHbIX NOCPEACTBOM Bluetooth® No3BONMT CHI3MTbL EMKOCTb akKyMyIATOPa.

MNepepaua paHHbIX Ha MK

KomnaHua Rossmax npesocTaBnAeT npocTylo B MCMOb30BaHUM BECnNaTHyio KOMMbIOTEPHYIO Npo-

rpammy ana pa6OTbI C [JaHHbIMM MSMEDQHVH;\ aApTEPManbHOro AasneHvd, KOTopyto HOTDE6VITEJ'II3 MOXEeT

3arpysunTb 1 YCTaHOBWTL Ha CBOEM KOMMblOTEPE. TakKe MOXHO NprobpecTy cnelvanbHblin USB-kabens

ANA NOAKNOYEHUA U3MEPUTENA apPTEPNaNbHOrO AaBAeHVA KOMNaHWn Rossmax k KOMMbLOTEPY. MoceTn-

Te Halw Be6-caiT http://www.rossmax.com, Utobbl 3arpy3uTh 1 YCTaHOBHTb Ty NPOrpamMmy.

Very Hewncng Ten

Ecnv npw paboTe ¢ Nprbopom BO3HMKAIOT HEMCNPaBHOCTM, 06PATUTECH K OMMCaHMIO BO3MOXHbIX HENC-

NpaBHOCTe, NPUBELEHHOMY HIXe.

HencnpasHocTb Yro cnepyet nposepuTh

JlocTaTouHbIit N1 ypoBeHb 3apsaaa

batapeit?

MpaBunbHO 1 ycTaHOBNEHbI GaTapen

(cobniogeHa 1 ux NonSPHOCTL)?

[MpaBuAbHO MM HanoXeHa MaHxeTa?

Bo Bpema 13mepeHua Bel rosopuiu v

[BMranucey?

VICHDBBJ’IGHV\G HEeNCnpaBHOCTN
3ameHuTb CTapble 6aTapen Ha
HoBbIE.

YcTaHoBWTe GaTapeu B NpaBunb-
HOM MONOXEHNN.

[PaBUIbHO HaNOXNTE MaHXETY.

[P HaxaTn KHOMKW
BKJ1/BbIKN./MYCK npu-
60p He BK/TIOYAETCA.

Ha aucnnee nosensa-
totcA bykebl EE, nnn
13MepeHHOe 3HaueHre
apTepuanbHoro Aaene-
HIA YPE3MEPHO BLICOKOE
VNN H3KOe.

BHvmaHue: Ecnn nprbop no-npexHemy He GyHKLIMOHMPYET HOPManbHO, 00paTUTECh B CEPBUCHDIN

LeHTP. Hi npu Kakux 0bCTosTenbCTeax He pasbrpaiite Nprbop 1 He NbITalTech CaMoCTOATENbHO ero

NOUNHUTB!

3ameuyaHus

1. NMprbop COAePXMT BLICOKOTOUHBIE Y3/1bl 1 AeTanu. He noasepraiite ero BAVAHMIO CIMLLKOM BbICOKMX
VNV CIVILLKOM HU3KVIX TeMMepaTyp,AeiCTBIIO BbICOKOM BNaKHOCTU v MPAMbIX CONHEUHbIX Tyyeii. [pu-
60p cnepyet obeperaTb OT NaAeHA, yAaPOB 1 MbiAu.

2. YnCTKy M3MepuTens apTepuanbHOro AaBNeHUA CledyeT NPOBOANTL C OCTOPOXKHOCTBIO, NCMONb3yA
CrIerka BAaxHyIo MArKyio TKaHb. [1py 3TOM He ClefyeT CUbHO AaBWTb Ha NPYOoP. Hemb3A MbiTb MaH-
KeTy B BOAE NIV MPUMEHATbL ANA €€ YNCTKN XVMNYECKNE OYUCTUTENN. ﬂﬂﬂ YNCTKN HENb3A NCMNOJb30-
BaTb PACTBOPUTENN, CNPT UM GEH3WH.

3. MpoTekatowie 6atapen MoryT nospeauTs Nprbop. ECiv Nnprubop He NCNonb3yeTca B Tederune anv-
TeNbHOro BPeMeH, HEOOXOAMMO BbIHYTb 13 HEro batapen.

4. [inA npepoTBpaLLeHnA ONacHbIX CUTyaLMin JaHHbIN NPUOOP He JOKEH UCMONb30BaTLCA AETHMM.

5. Ecnu npunbop xpaHnnca npu HU3KoM Temnepatype (MPUMepHo Mpy Temnepatype 3amMep3aHna 1im
HIXE), Nepef VCNonb3oBaHMeM ero HeOOXOAMMO BbilepXKaTb B TeYEHME Yaca NPy KOMHATHOM Tem-
neparype.

6. TexHuueckoe 06CnyxvBaHMe faHHOro Nprbopa NoTpebuTenem He NPOM3BOANTCA. He cnepyeT nbl-
TaTbCA OTKPbITL NPVOOP C UCMOMb30BAHMEM VHCTPYMEHTOB VAW NPOU3BOAUTL HACTPOWIKY Y3108 1
[fieTaneii BRyTpu nprbopa. Mpr BO3HMKHOBEHWM Npobnem obpallaiTech B CEPBUCHDIN LIEHTP, K NPO-
[1aBLy UNW HEMOCPEeACTBEHHO B KOMMNaHuio Rossmax International Ltd.

7.06Lel npobnemoit ANA BCEX M3MepuTeNell apTepuanbHOro AaBneHUA, UCMOMb3YIOWMX OCLMNIOME-
TPUUECKMIN METOA, ABNAETCA BO3HUKHOBEHME TPYAHOCTE! NPpU ONpefeneHnm TOYHOro apTepuanbHO-
rO AaBNEHUA NPU apUTMK (NPEXAEBPEMEHHOE COKPaLLeHVie NPeACePANI UM Keny[0UKOB, MepLia-
TebHaA apuTMIA), AnabeTe, NIOXOM KPOBOOOPALLEHMY, 3a601EBAHNAX NOYEK, @ TakXKe Y NaLMEHTOB
nocne NHCynbTa N B 6ecco3HaTeIbHOM COCTOSHN.

8. YTobbl NpekpatnTb U3MepeHue B 1ioboe Bpems, Haxmute kHorky ON/OFF/START, nocne uero Ha-
UrHaeTCA BbICTPOe CTPaBAMBaHIIE BO3AyXa 113 MaHKeTbl.

9. Ecnv paenervie B maHxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATVYECKM HauvHaeTCA bbICTpoe CTpaB-
NVBaH1e BO3AyXa W3 MaHXeTbl 1A obecrieyeHia 6e30MmacHoCTU.

10. laHHbIl Npribop, NpesHasHauYeHHbIN [NA VCNONb30BaHWA B JOMALLHWX YCNOBKAX, HE MOXET 3ame-

HWTb OBCIefioBaHME Y BPaYa.

. He ncnonb3yiite npubop AnA AMarHOCTUKM 1 ledeHs Kakux-mbo 3abonesaHui. PesynsTaTbl v3me-
PEHUI NMEIOT NCKIIOYUTENBHO O3HaKOMUTENbHBIN XapakTep. [na nHTepnpeTaumi pesynbTatos 13-
MepeHWii criefyeT obpaTtnTbCa K Bpady. Ecnn y Bac Bo3HMKNa Kakaa-nibo npobnema Co 300poBbem
1nv Bbl nofo3peBaeTe ee Hannuvie, obpalLanTecs k CBOeMy Bpady. He n3MeHaiTe cxemy neyeHws,
He MPOKOHCY/bTVPOBABLIMCH C BPaYOM.

12. OneKTPOMarHUTHbIE Momexu: MPYOOP COAEPIT UyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHLIE Y3/bl. He pasme-
Laiite Nprbop BONM3M OT CUNbHBIX SNEKTPUUECKVIX N SNEKTPOMArHWUTHBIX Monel (Bo3ne Mobunb-
HbIX TeNnepoHOB, MYKPOBOSTHOBbIX NEYel 1 Np.) STO MOXET NPUBECTY K BPpeMeHHbIM choam B paboTe
nprbopa.

13. Yunusupyiite npubop, ero 6atapeu, y3nbl vi AONONHUTENbHbIE NPUCNOCOBNEHNA B COOTBETCTBUM C
MECTHbIM 3aKOHOAATETIbCTBOM.

14. He rapaHTvpyeTca npasunbHas paboTa nprbopa, ey OH UCMONb3yeTCA UK XPaHWTCA NPy Temre-
paType 1 BNIaXHOCTH, He COOTBETCTBYIOLMM YKa3aHHbIM B HCTPYKLWN.

15. ObpatiTe BHVIMaHME Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauvBaHUA MOXET ObiTb HapyLUeHa MOABWKHOCTb CO-
OTBETCTBYIOLLEN YaCTV TeNa.

16. Bo BpemA 13mepeHna KpOBAHOMO AaBNeHWA He AOMYCKAeTCA NpepbiBaHme LPKYNALMKA KPOBY Ha
anvtensHoe Bpema. Npu cboe B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.

17. 136eraiTe mexaHn4eckoro CYXKEeHVIA, CAABNMBAHVIA U CrnbaHvia WNaHra MaHXeTbl.

18. V136eraiiTe AnMTENbHOMO AaBNEHVIA B MAHKETE Y YaCTbiX V3MepeHHit. HapyLlueHne KpooobpalleHna
MOXET NPVBECTY K MOBPEXAEHMAM.

19.YbeauTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCYAam PyKM, Ha KO-TOPYIO HaKMaAblBaeTCA MaHXeTa, He
NoACoeaAVHEHO MeAVLIMHCKOe 000pyAoBaHYe (Yepe3 BHYTPHCOCYANCTbIN JOCTYM, apTe-pUOBEHO3-
HBI LWYHT 1AV NPy BHYTPUCOCYANCTO Tepaniw).

20. He ncnonb3yiite MaHXeTy Ha CTOPOHE, rae Obina caenaHa MacTaKTOMUA.

21. Bo v36exaHme AanbHeNLLX NOBPEXAEHNI HE KNAANTe MaHXeTy MOBEPX PaH.

22. Vicnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B 06bEM NOCTaBKM Wi OPMI1HANbHbIE 3aracHble MaHXeTsl. B npo-
TVIBHOM CJTyYae NonyyaioTca HeBEPHbIe Pe3yNbTaTbl U3MEPEHWI.

23. MpornatbiBaHiie 6atapeek MOXET NPUBOAUTL K ONMACHOCTY 1A KI13HM. [TO3TOMy XpaHwTe baTapeit-
K1 W U30en1A B HE[OCTYNHOM [/1A [ieTelt mecTe. B cnyyae npornaTbiBaHyia 6aTapeiiki Hesameanm-
TenbHO 0OpaTHTECh K Bpady.

24. He ncnonb3yiite WHypbl v/ UK aganTep NepemeHHOro ToKa A1A Niobbix ApYriX Lenei, Kpome yka-
3aHHbIX, Tak Kak OHU MOTYT BbI3BaTb PUCK yayLLIEHWA.

25. He ncnonb3yiite v He fiepsKiTe YCTPOMCTBO 1 MaHXETY BO BPEMS MCMO/b30BaHUA.

TexHuueckune XapaKTepucTtukmn

[oBTOpHOE M3mMepeHue. [lepxkuTe
PYKy YCTONYMBOI BO Bpems
n3MepeHus.

Bo Bpema n3mepeHuna Bol BCTPAXHYAM
PYKY C MaHxeTown?

1

MeTop n3mepeHwa OcumnnomeTpryeckumit
[IvianasoH n3mepeHni [asnenvie: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199 ya./muH
[laTuvik faenenva NOSYNPOBOAHVKOBBIN

[NorpelHoCTb M3MepeHui
HarHeTaHve Bo3ayxa
CrpaenuBaHvie BO3ayxa
EmkoCTb namatu 60 AveeK Ans Kaxkaow 30Hbl X 2 30HbI

ABTOMAaTMYECKOE OTKNIYEHNE yepes 1 MUHYTY NOCne NOC/ENHEro HaxaTua KHOMKK
[lonyctuman pabouas Temnepaty- | 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKTENbHAA BNAXXHOCTb BO3AYXa
pa v BnaxxHocTb BO3ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

[onyctumasn Temnepatypa npu | -10°C~60°C (14°F~140°F), OTHOCUTENbHARA BN@XHOCTb BO3AyXa
TPaHCMOPTUPOBKE W xpaHeHuu. | 10%~90%; 700~1060 hPa

[lonycTiman BNaxHoCTb npu
TPaHCMOPTUPOBKE U XPaHEHMN.
VICTOYHMK NUTaHWA

VICTOUHWK NiTaHWA Nepem. Toka

[laBneHvie £ 3 MM. PT. CT,; MynbC + 5 %
C NOMOLLbK Hacoca
aBTOMaTMyecKoe

NOCT. TOKa 6 B NocT. Toka, YeTbipe 6atapen Tvna (AAA)
6 B nocT. Toka, Tok 2600 MA (pa3mep BUIKM: BHeLHWI () @4,0, BHy-
TpeHHu (+) @1,7)

Pasmepb! 96([0) X 139.7(LL) X 63.2 (B) Mm
Bec 2469 (6pyTTO, 6e3 batapeit)
[neyecasn maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")

lpynna nonb3osatenei B3pOC/ble

KoHCTpyKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLLMLIAIT OT NOPaKeHNsA snek-

TPUYECKVIM TOKOM.

IP Knaccudukaums IP21: 3awymTa oT BpefHbIX NONafaHui BOAbI W NbINEBMUAHBIX YaCTHL

* MpoussoauTenb OCTaBNAET 3a COOO NPaBO M3MEHATb TEXHUYECKIE XapaKTePUCTUKKM 6e3 Npeaynpex-
NeHA.

M Nederland

Inleiding

Bloeddrukmetingen bepaald met X3 zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limieten
voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphygmoma-
nometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een huiselijke
omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit apparaat niet
bij zuigelingen of pasgeborenen. X3 is beschermd tegen fabrikagefouten door een vastgesteld
internationaal garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact opnemen met de
fabrikant, Rossmax International Ltd.

(P Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig voor
gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op met uw
arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Real Fuzzy Meettechnologie

Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voordat
de manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk is aan
de luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschommelin-
gen, gevolgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het apparaat
de amplitude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de systolische
bloeddruk, diastolische bloeddruk en pols.

Voorafgaande bemerkingen

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en
geharmoniseerde normen.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen

EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen

EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele sys-
teemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.

ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het geau-
tomatiseerde type meting.

Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opmeuw te
worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR op
het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als de mo-
nitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan vloeistof-
fen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen. Wanneer LR
wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijnde dealer voor een nieuwe
kalibratieservice.

Bloeddruk standaard

Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden kunnen
in 6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hypertension Guideli-
nes for the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is gebaseerd op histo-
rische gegevens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op een bepaalde patiént. Het
is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u uw normale bloeddrukwaarde
meedelen, evenals het punt waarop u als risico wordt beschouwd. Voor een betrouwbare
controle en referentie van de bloeddruk wordt aangeraden om langetermijngegevens bij te
houden. Download het bloeddruk logboek op onze website www.rossmax.com.

Betekenis van scherm meldingen

EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en meet
opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens het
meten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur
of servicecentrum.

E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de lucht-
aansluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog
steeds voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum
voor hulp.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.

Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of
servicecentrum.

E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als de fout
zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.
Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen, stuur
het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

Detectie van armmanchet wikkeling

Als de manchet te los zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De 'Manchetwik-
keling detectie' kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd. Het opgege-
ven pictogram (I verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tijdens de meting.

Anders verschijnt het opgegeven pictogram @j als de manchet tijdens de meting correct is
aangelegd.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en
geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram ver-
schijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram @
verschijnt. =

Gastmodus

Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikerswissel-
toets () om de geheugenzone van de gast te selecteren en volg de meetprocedure om een
meting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaarde niet in de
geheugenzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uitge-

rust met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risiconiveau

(optimale / normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie / graad 3

hypertensie) van het resultaat na elke meting aangeeft.

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor mensen met

een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de gebruiker waar-

schuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-pictogram

(6ge') vaak verschijnt.

Gebruik met de AC-adapter (optioneel)

1. Sluit de AC-adapter aan op de AC-adapteraansluiting aan de rechterkant van het apparaat.

2. Steek de AC-adapter in het stopcontact. (AC-adapters met de vereiste spanning en stroom

aangegeven in de buurt van de AC-adapteraansluiting.)

Opgepast:

A 1. Verwijder de batterijen als u langere tijd in de AC-modus werkt. Als u de batterijen lange
tijd in het compartiment laat zitten, kunnen deze gaan lekken, wat kan leiden tot schade
aan het apparaat.

2. Erzijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3, AC-adapters zijn optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele AC-

adapters.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde AC-adapter met deze bloeddrukmeter. Raadpleeg APPEN-

DIX 1 voor informatie over de geautoriseerde AC-adapter.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het batterijvak

te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AAA" in het batterijvak volgens de aanwijzin-

gen in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens het

bovenste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4.Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedurende

langere tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN / UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

é 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

r bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik
batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van de
manchet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden
geplaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. ®). Draai uw linkerpalm omhoog en
plaats de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant van
het ellebooggewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de manchet
te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruim-
te voor 2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (@) over de
hoofdslagader (aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,@). Let op: Lokaliseer de hoofdslag-
ader door met 2 vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de binnenkant
van uw linkerarm in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar is. Dit is je
belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als uw
hart. Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt, zoals
rechts wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt u een man-
chet met andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor manchetten
van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

- De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

« Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of haar fy-
siologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een uur na
het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om de bloed-
druk te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat
de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u niet
lichamelijk moe of uitgeput zijn.

«Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zit rechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting
wordt uitgevoerd.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

« Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

« Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht
dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem
dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de gebruikerswissel toets om geheugenzone 1, geheugenzone 2 of gastmodus te
selecteren. Nadat een geheugenzone is geselecteerd, drukt u op de AAN / UIT / START-toets
om de monitor te resetten, zodat deze kan beginnen met meten in de gekozen geheugen-
zone.

2. Druk op de AAN / UIT/ START-toets. Alle cijfers lichten op om de weergavefuncties te contro-
leren. De controleprocedure is binnen 2 seconden voltooid.

3. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende “0". De meter is klaar
om te meten en zal de manchet automatisch langzaam opblazen om de meting te starten.

6. Bluetooth® 3Hak 8. Geheugengemiddelde
m (RU] = Navers (NL] ) » MaTieY Blood Pressure Standard
- 1. Ykasartenb gatbl v 8. Cpenriee 3Haderive 1. Datum / tijdaanduiding 9. Geheugenzone World Health Organization (WHO) : 1999
&‘ﬁi‘ ) 2 E{?,E'\,:‘E;M oBeHb 3apana 2SO MaMATY 2 el o vieey 10 Systol?sche druk Systolic Pressure Diastolic Pressure
LCD =l dis Y o PR 10.Creronnecroe 3.Bewegingsmarkering 4"y crojische druk (mmHg) (mmHg)
oo gl 5 ) gl &y il ¥ 3 MeTEa — [fasrieHne 4. Detectie van losse 12.P - N
5 QI ~liaa g 2 CI/ICTE‘M% onpenenerys | 1-Auactonndeckoe manchet oIrolssiEg Optimal <120 and <80
4B s i oA “ Aasnexve 5. Risico-indicatie (S OnrEge ey
eI/l Jaa il # ke 0 Lwﬂgfsg:rocm opeTow 12 e - yporneic hartslagdetectie (IHB) Normal 120~129 or 80~84
galalligilliziiae 1 5. YKasaTenb CTeneHu pricka 13 g;ﬁﬂﬁﬂb AansnA 6. Bluetooth-markering Iadfelsmarkeiing High-normalv =~ 130~139 or 85~89
0 LL; TVINepPTOHNM 14. Mynbc 7.Geheugenmarkering Grade1
Al et Y ’ A
L Jum 5 e A Cdle akila Y (A 5 K1l Jaxa A m hyp(el:lti?‘r‘l)slon 140~159  or 90~99
3 sl il e dlla 4 Abila G A e o ) B SR i 8 Wi ) i3 )
Sl Jala pars Y o kil gy A Cignomn (s iy caadle Y ) Baall N e ) edle Y Grade2
- Sl s 55 LY < sd S e ¥ Bl pall b 1) i Vs, v | | hypertension  160~179  or  100~109
Sl 08 Y e ST L ¥ sl Jara VY ol i Caiin € moderate)
OBt Ol O e N Y b Ltz s Skl ee Gasis vy 000 E T
Ay i s ST VY b “;: oL (IHB) e %‘I‘”’t‘ ):“fj: : Grade 3 180 or >110
(IHB) 8 - o cmill Aedle ) £ HIEHBEIlip 222 hypertension = =
s e ) ¥ Cwe3le Bluetooth® .7 : : 5 SI i Y
3 gl .

4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische druk,
diastolische druk en pols worden gelijktijdig op het LCD-scherm weergegeven. De meting
wordt dan automatisch opgeslagen in de vooraf aangewezen geheugenzone.

5. Als Bluetooth® is geactiveerd, worden de gegevens automatisch naar de app overgedragen
nadat het koppelingsproces is voltooid, zie Gegevensoverdracht via Bluetooth®.

Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het sys-

teem merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de laat-

ste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u gewoon op de toets ON / OFF / START; de manchet
zal onmiddellijk leeglopen.

Waarden uit het geheugen oproepen

1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen op-
slaan.

2.0m geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de gebrui-
ker-wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden wilt oproe-
pen. Druk op Geheugen toets. De eerste weergegeven meetwaarde is het gemiddelde van
de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen.

3. Blijf op de geheugentoets drukken om de laatst opgeslagen meting te zien. Elke meting
wordt geleverd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

4. Alle meetwaarden die momenteel op het apparaat zijn opgeslagen, kunnen na succesvolle
voltooiing van het koppelingsproces met Bluetooth® naar de app worden overgebracht.
Selecteer de gewenste gebruikersgeheugenzone en volg de app-instructies, de Bluetooth®-
overdracht start automatisch. De gegevensoverdracht wordt gestopt tijdens het uitvoeren
van een meting of het bedienen van het apparaat.

Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen per geheugenzone opslaan. Als het

aantal metingen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de nieuwte

waarde.

Wissen van waarden uit het geheugen

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren.

2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, waarna de gegevens in de geheu-
genzone automatisch kunnen worden gewist.

Tijd en Bluetooth®-aanpassing

1. Pas de datum /tijd / Bluetooth® in de monitor aan door batterijen te plaatsen of te vervangen
of Houd de ON / OFF / START-toets ongeveer 5 seconden ingedrukt terwijl de stroom is uit-
geschakeld. Het display toont een knipperend nummer dat het jaar aangeeft.

2. Wijzig het jaar door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het num-
mer verhoogd. druk op de ON / OFF / START-toets om de invoer te bevestigen en het scherm
toont een knipperend cijfer dat de datum vertegenwoordigt.

3. Wijzig de datum, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven, gebruik de
geheugentoets om te wijzigen en de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen.
4. Nadat u de datum / tijd heeft aangepast, worden het Bluetooth®-symbool (9) en het knip-
perende pictogram (@) tegelijkertijd op het display weergegeven. Gebruik de geheu-
gentoets om te kiezen of de automatische Bluetooth®-gegevensoverdracht is geactjveerd
(Bluetooth®-symbool (9 )+ QM) of gedeactiveerd (Bluetooth®-symbool (9 )+ QF) en

bevestig met de ON / OFF / START-toets

5. Druk nogmaals op de AAN / UIT / START-toets, "0" zal weer verschijnen als de bloeddrukme-
ter klaar is voor meting.

Gegevensoverdracht via Bluetooth®

De bloedd ppelen met uw smartphone.

Om Bluetooth voor het eerst te gebruiken, gaat u naar de website op http://www.rossmax.com

voor de instructies voor de eerste installatie.

1. Download en installeer de toepasselijke APP op uw smartphone.

2.0m dit apparaat met uw smartphone te verbinden, schakelt u het apparaat, Bluetooth® en
de app van de smartphone in en volgt u de installatie- en bindinstructies.

3. Als het koppelen is gelukt, verschijnt het Bluetooth®-symbool (9) op het display en blijft het
knipperen tijdens de gegevensoverdracht. De huidige meetwaarde wordt automatisch naar
de app verzonden wanneer de meting is voltooid.

4. Als het koppelen is mislukt, verschijnt het Bluetooth®-symbool (9) niet op het display en
wordt de huidige meetwaarde niet automatisch naar de app verzonden. In dit geval wordt
de waarde opgeslagen in de geselecteerde gebruikersgeheugenzone. Verbind dit apparaat
opnieuw met uw smartphone en volg de app-instructies voor Bluetooth®-overdracht.

Opmerkingen: 1. Als u uw apparaat loskoppelt, worden de gegevens niet uit de app verwijderd.

2. Als u uw smartphone opnieuw aan uw bloeddrukmeter koppelt, wordt alle eerdere leesge-
schiedenis die in de telefoon-app is opgeslagen, bewaard.

3. Bluetooth®-gegevensoverdracht vermindert de batterijcapaciteit.

Gegevensoverdracht naar pc

Rossmax biedt gratis, geintegreerde en gebruiksvriendelijke bloeddrukbeheersoftware die

kan worden gedownload en op uw computer kan worden geinstalleerd. U kunt een speciaal

ontworpen USB-kabel kopen om de bloeddrukmeter van Rossmax op uw pc aan te sluiten.

Bezoek de website op http://www.rossmax.com om door te gaan met het download- en in-

stallatieproces.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen schermweergave [Zijn de batterijen leeg? Vervang ze door vier nieuwe batterijen.

wanneer de AAN / UIT

Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw in de juiste

ﬁx&ﬁﬁ;gets wordt batterijen verkeerd geplaatst? |posities.
EE-markering op het Is de manchet correct Wikkel de manchet op de juiste manier
display of de bloed- geplaatst? zodat deze correct is gepositioneerd.

Heb je tijdens het meten

gepraat of bewogen?

Heeft u de manchet tijdens

het meten krachtig geschud?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. Demon-

teer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperaturen,
vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan sterke
schokken en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht voch-
tige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische reiniger.
Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het ap-
paraat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te vermijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimatiseren
bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel ge-
bruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan te
passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat hebt
gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische meet-
functie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste bloed-
druk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature slagen of
atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor gebruikers
die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de lucht
in de manchet wordt snel afgevoerd.

9. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als vervan-
ging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie van
drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft of ver-
moedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische componen-
ten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omgeving van
het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot een tijdelijke
vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met de
lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opgeslagen
of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in Specifica-
ties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie vermin-
derd kunnen zijn.

16. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt. Als
het apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende be-
perking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of aders
een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of een ar-
terioveneuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

22.Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende
manchetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23, Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en producten
daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een batterij is
ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd,
aangezien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

Specificaties

drukwaarde wordt te
laag (hoog) weerge-
geven

Meet opnieuw. Houd de arm stabiel
tijdens het meten.

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pulse: 40 ~ 199 slagen / minuut
Druksensor Halfgeleider

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van aflezing

Opblazen via pomp aangedreven

Leeglopen via automatische ontluchtingsklep

Geheugencapaciteit 60 geheugens voor elke zone x 2 zones
Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening

Toegestane bedrijfstemperatuur | 10°C ~40°C (50 °F ~ 104 ° F); 15% ~ 85% RH; 700 ~
en vochtigheid
Toegestane transport-enop-  |-10°C~60°C (14 °F ~ 140 °F); 10% ~ 90% RH; 700 ~ 1060
slagtemperatuur en vochtigheid |hPa

DC-voedingsbron DC 6V vier AAA-batterijen

AC-stroombron DC 6V, 2600mA (stekkerafmeting: buitenste (-) is 04.0, bin-

1060 hPa
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Introduction

Blood pressure measurements determined with X3 are equivalent to those obtained by a

trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed

by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This
unitis to be used by adult consumers in a home environment. The patient is an intended
operator. Do not use this device on infants or neonates. X3 is protected against manufac-
turing defects by an established International Warranty Program. For warranty information,
you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts
inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This
unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed
by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-
lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,
and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
"CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of au-
tomated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display L R. The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When £ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be

classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines

for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based on his-
torical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood
pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable
monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended.

Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket

on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device

to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If

the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Loose Cuff Detection

If the cuff was applied too loosely, it may cause unreliable measurement results or meas-

urements can fail to start. The “Loose Cuff Detection” can help to determine if the cuff is

wrapped snugly enough. The specified icon appears once 3 ‘loosen cuff” has been
detected during measurement. Otherwise the specified icon appears if the cuff is
wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @z/ﬁ appears.

Guest Mode -

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest &Y, and follow the Measurement Procedure to take a

measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will

not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the as-

sumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hyperten-
sion / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@R) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2 Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indi-
cated near the AC adaptor jack,)

Caution:

A]. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household gar-
bage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

+Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood
pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

5.If Bluetooth® has been activated, the data is automatically transferred to the App after
successful completion of the binding process, please see Data Transfer via Bluetooth®.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will deflate
immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
selecta memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key.
The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

4. All readings currently saved on the device can be transferred to the App using Bluetooth®
after successful completion of the binding process. Select the desired user memory zone
and follow App instructions, the Bluetooth® transfer starts automatically. Data transfer will
be halted while performing a measurement or operating the device.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time and Bluetooth® Adjustment

1. Adjust the date/time/Bluetooth® in the monitor by installing or replacing batteries or
holding down the ON/OFF/START key for approximately 5 seconds under power off
mode. The display will show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Mem-
ory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4. After adjusting the date/time, the Bluetooth® symbol () and the blinking icon (E7) wil
be shown on the display simultaneously. Use the Memory key to choose whether auto-
matic Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth® symbol (€} )+ @) or deactivated
(Bluetooth® symbol (9)+ o) and confirm with the ON/OFF/START key

5. Press the ON/OFF/START key again, “0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready
for measurement.

Data Transfer via Bluetooth®

Pairing the Blood Pressure Monitor with your Smartphone.

To begin using Bluetooth® for the first time, please visit the website at http://www.rossmax.

com for the initial set-up instructions.

1. Download and install the applicable APP onto your smartphone.

2. To bind this device with your smartphone, turn on the device, Bluetooth® and the App of
smartphone, and follow set-up and binding instructions.

3.1f the binding is successful, the Bluetooth® symbol (9) will appear on the display and
keep flashing during data transfer. The current measured value will automatically be trans-

ferred to the App when the measurement is completed.

4. If the binding has failed, the Bluetooth® symbol (eg) will not appear on the display and
the current measured value will not automatically be transferred to the App. In this case,
the value is saved in the selected user memory zone. Please re-bind this device with your
smartphone and follow App instructions for Bluetooth® transfer.

Notes: 1. Unbinding your device will not delete the data from the App.

2. If you re-bind your smartphone with your blood pressure monitor, all prior reading history
stored on the phone App will be retained.

3. Bluetooth® data transfer will reduce the battery capacity.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points

No display when the [Have the batteries run down?

ON/OFF/START key is |Have the batteries' polarities

pressed been positioned incorrectly?

Correction

Replace them with four new batteries.
Re-insert the batteries in the correct
positions.

Wrap the cuff properly so that it is posi-
tioned correctly.

EE mark shown on
display or the blood
pressure value is
displayed excessively
low (high)

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during

measurement?

Did you vigorously shake the

cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for
along time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please
contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact
Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as

a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the
direct vicinity of the device (e.g.mobile telephones, microwave ovens) or less than 1,5
km from AM, FM or TV broadcast antennas. These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your
patient history.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measure again. Keep arm steady during
measurement.
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Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con X3 son equivalentes con aquellas obteni-

das por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/estetosco-

pio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros electroni-
cos 0 automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno
doméstico. El paciente es el usuario previsto. No use este aparato para nifos o recién nacidos.

El X3 estd protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa de garantia interna-

cional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, contac-

te a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el bra-
zalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia del brazalete
equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado basan-
dose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el desinflado,
el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y, de este modo,
determinard su presion arterial sistolica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE
“CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y est4 conforme con la Directiva 93/42/CEE
(Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y
normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementa-
rios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre dispo-
sitivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial re-
quieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que la unidad deberia ser
recalibrada, el aparato visualizara £ A La unidad también deberia ser recalibrada si el monitor es
dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o temperaturas extre-
madamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece [ R, simplemente devuélvalo al
distribuidor mds cercano para el servicio de recalibracion.

Presion sanguinea standard

Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasi-

ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the

management of Hypertension). Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos his-
téricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual.

Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informaré acerca de

su rango de presién arterial personal normal, asf como acerca del limite a partir del cual repre-

sentara un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion
arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la

toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la me-

dicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocacion manguito

Si el manguito estéd colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en la

medicion. La funcion de “Deteccién colocaciéon del manguito” puede ayudar a determinar si

el manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono J]) aparece una vez se ha detectado
durante la medicién que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha colocado correc-
tamente ajustado el icono )3 aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indicara

cualquier movimiento realizado durante la medicion.

Elicono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey después

de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece @

Modo invitado

Este monitor tiene una funcion para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el boton de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la

medicién como habitualmente. Cuando la medicion se haya completado ¢ , el valor medido
no se almacenara en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad esta equipada con un innovador

indicador de riesgo en la presidn sanguinea, el cual indica de forma visual cual es presunto nivel

de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertension grado 2/ hiperten-
sion grado 3), resultado que podré ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las perso-

nas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de una

arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje y
la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC.)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolongado.
Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar fugas,
las cuales podran danar la unidad.

2. No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adap-
tadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccion de la flecha para abrir el com-
partimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA” en el compartimiento de baterias conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después empu-
jando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Dgberd sustituir las pilas si:

A 1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la misma
marca y del mismo tipo.

Empleo de la

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire su
brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima
del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo
del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra
el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la
marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Lo-
calice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox.
2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas
intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5. Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el bra-
zalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea solida de
color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de a linea sélida
de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para
brazaletes de tamanos adicionales.

juera

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Accurac Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacit 60 memories for each zone x 2 zones
Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Permissible Operating Temperature | 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
and Humidit:

Permissible Transport and Storage
Temperature and Humidity

DC Power Source
AC Power Source
Dimensions
Weight

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

2469 (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
T ) - )
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

Procedi de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

« La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante
el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario, su condicion
fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer ejerci-
cio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion
arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberfa
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

- No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

- Sientese de modo erguido en unassilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que
se este realizando la medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

« Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes
de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo en un
lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicion en la zona de
memoria elegida.

2.Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verifi-
cando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después de
2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadeante. El
monitor estard listo para medir y automaticamente inflard el brazalete para iniciar la medicion.

8. Memory Average Mark m 7. Speichersequenznummer
- : : Blood Pressure Standard
[EN| ES | [ DE | FR| 1. Date/Time Indication Memory gone 1. Datums-/Unrzeit-Anzeige & Mltt»elr\:v ert des Speichers World Health Organization (WHO) : 1999
2. Weak Battery Mark 10. Systolic Pressure 2. Symbol fir erschdpfte 9. Speicherzonen . —
1. Arm Cuff 1. Brazalete 1. Oberarmmanschette 1. Brassard pour bras 3. Movement Mark 11. Diastolic Pressure e 10. Systolischer Druck Systolic Pressure Diastolic Pressure
2.LCD Display 2. Pantalla LCD 2.LCD-Anzeige 2.Ecran LCD 4. Loose Cuff Detection 12. Pulse Rate 3 Bewegungs-Markierung 11. Diastolischer Druck (mmHg) (mmHg)
3. Air Tube and 3.Tubo de airey conector 3. Luftschlauch und An- 3. Tuyau d'air et connecteur 5. Hypertension Risk 13. Iregular Heartbeat 4 Erkennung der Manschette 12 Pulsfrequenz - Optimal <120 and <80
Connector 4. Boton de memoria schluss 4.Touche Mémoire Indication Desaoni{al) 5. Hypertonie-Risikoanzeige e ey - -

i 6. Bluetooth® Mark 14. Pulse Mark : gen Herzschlag (IHB) Normal 120~129 or 80~84
4.Memory Key 5.Boton de ENCENDIDO/ 4. Speicher-Taste 5. Touche ON/OFF/DEMARRAGE sl 6 BUoBIERINEITY ) B e :
5.ON/OFF/STARTkey ~ APAGADO/INICIO 5. Taste ON/OFF/START 6.Touche de sélection -Memory Viar ' High-normalv ~ 130~139  or 85~89
6. User-Switching key  6.Botén de cambio de 6. Benutzerumschalttaste d'utilisateur 7.Ntmero consecutivo de () 7. Mémoire marquez Grade 1
7. Battery Cover usuario 7. Batteriﬁachdeckel 7.Couvercle du logement des 1. Indicador de fecha/hora _ Memoria A 1. Indication de date/dheure & Mémoire malrk moyenne hypert_?gsion 140~159 or 90~99
8 Data Link Socket 7.Tapa de pilas 8 Datentibertragungs- piles 2. Marca de pila baja 8. Memoria Promedio 2. Icone faible état de charger %, 20nes de mémoire (mild)
9. AC Adaptor Jack 8 Jack para enlace de datos  buchse 8. Prise pour connexion données 3. Marca de movimiento 9 Zonas de memoria 3. Mouvement marque 10. Pression systolique Grade2
10. Cuff Holder Design 9. Jack para adaptador AC 9. Netzteilbuchse 9. Prise jack pour bloc secteur CA 4. Deteccion colocacion : Ocz;rd@ga - 4. Détection de l'enroulement E Ereslmon diastolique hypertension ~ 160~179  or 100~109

10. Disefio de soporte del  10. Manschetten Halterung  10. Design du support de Mgl - Fresion sistolica du brassard -rouB moderate)
) 5. Indicador de riesgo de 1. Presion diastélica ) 13. Détecteur de trouble du
manguito brassard ! o 12, Freci i bl ol . Indicateur de risque h d (HB)
hipertension . Frecuencia del pulso dhypertension rythme cardiaque Grade3 >180 or =110
6. Marca del Bluetooth® 13. Detector de arritmia 6. Icone du Bluetooth® 14. Icéne du pouls hypertension = =
14. Marca del pulso '

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion
sistélica, la presion diastdlica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD. La
medicién serd guardada autométicamente en la zona de memoria preseleccionada.

5.Si se ha activado Bluetooth®, los datos se transfieren automaticamente a la aplicacion des-
pués de completar correctamente el proceso de emparejamiento, consulte Transferencia
de datos via Bluetooth®.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema detec-

ta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima

operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO
. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1'y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de cam-
bio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea revisar los valores.
Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3
mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mas recientemente.

4. Después de completar correctamente el proceso de emparejamiento, todas las lecturas
guardadas actualmente en el termometro se pueden transferir a la aplicacion mediante Blue-
tooth?®. Seleccione la zona de memoria de usuario deseada y siga las instrucciones de la apli-
cacion, la transferencia de Bluetooth® se inicia automaticamente. La transferencia de datos se
detendrd mientras realiza una medicion u opera el dispositivo.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la

cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mas antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el boton de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en
la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajustes de hora y Bluetooth®

1. Ajuste la fecha / hora / Bluetooth® en el monitor instalando o reemplazando las baterias o
manteniendo presionada la tecla ON / OFF / START durante aproximadamente 5 segundos

en modo apagado. La pantalla mostrara un nimero parpadeante indicando el afo.

2. Cambie el ano presionando el botén de memoria. Cada pulsacion incrementara el nimero.
Presione el botén ON/ OFF/ Start para confirmar el valor y la pantalla mostrard un nimero
intermitente indicando la fecha.

3. Cambie la fecha, la hora 'y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior, usando
la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confirmar
las entradas.

4. Después de ajustar el dia y hora, el simbolo del Bluetooth® (9) y un icono parpadeante (
o) se mostrard simulténeamente en la pantalla. Use la tecla de memoria para elegir si se
activa la transferencia automatica de datos por Bluetooth® (Simbolo Bluetooth® (9) +am
) 0 el Bluetooth® desactivado (simbolo de Bluetooth® (£3) + DF )y confirme con la tecla
ON/OFF/START.

5.Pulse la tecla ON / OFF / START otra vez, “0" aparecera en la pantalla cuando el monitor de
presion este preparado para realizar mediciones.

Transferencia de datos via Bluetooth®

Enlazando el monitor de tensién arterial con si teléfono.

Para empezar a usar el Bluetooth® por primera vez, por favor visite la web http://www.rossmax.

com para las instrucciones de ajuste iniciales.

1. Descargue e instale la app gratuita en su teléfono.

2. Para vincular este dispositivo con su teléfono inteligente, ponga en marcha el dispositivo,
Bluetooth®, y app del teléfono y siga las instrucciones de vinculacion.

3.Si el emparejamiento es exitoso, el simbolo de Bluetooth® (9) aparecerd en la pantalla y
seguird parpadeando durante la transferencia de datos. El valor de la medicién actual se trans-
ferird automaticamente a la aplicacién cuando se complete la medicion.

4.Si el emparejamiento ha fallado, el simbolo de Bluetooth® (9) no aparecera en la pantalla
y el valor de la medicién actual no se transferird automaticamente a la aplicacion. En este
caso, el valor se guarda en la zona de memoria de usuario seleccionada. Vuelva a emparejar
este dispositivo con su teléfono inteligente y siga las instrucciones de la aplicacion para la
transferencia de Bluetooth®.

Notas: 1. Desvincular el dispositivo, no eliminara la informacion en la APP.

2. Si re-vincula su dispositivo don el teléfono, todas las mediciones previas almacenadas en la
app se conservaran.

3. El uso de la funcion Bluetooth®, reducird la capacidad de la baterfa.

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presién arterial gratuito, integrado y amiga-

ble para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted podré comprar

un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial Rossmax en su PC.

Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacién — [;Estan vacias las pilas? Sustitdyalas con cuatro pilas nuevas.

al pulsar el botdn de Eer4 .
Estan lo polos de las pilas en la
{

ENCENDIDO/APAGADO/ posicion correcta?

INICIO

Se muestra la marca EE
en la pantalla o el valor
de presion arterial es
visualizado extremada-
mente bajo (alto)

\Vuelva a meter las pilas en las posi-
ciones correctas.

et Enrolle la mufiequera adecuada-

faE;twau%oegicetraar?mente el brazalete mente, de modo que esté posicio-

nada correctamente.

;Hablé durante la medicién? Vuelva a medir.

{Movi6 el brazo teniendo puesto [Mantenga el brazo inmaévil durante

el brazalete? la medicion.

Nota: Sila unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera deberd

desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad
extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal,
y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo
suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de lim-
pieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si la unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes

del uso.

Esta unidad no es reparable in situ. No debera usar ninguna herramienta para abrir el aparato

ni debera tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor

contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a

Rossmax International Ltd.

Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de medi-

cién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determinando la presion arterial

correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares pre-

maturos o fibrilacién auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o

usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse rapidamente
por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para
sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algin problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Con-
tacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medicacion sin
consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p.
ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es
guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en Espe-
cificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extre-
midad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiem-
po del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La
disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular, adminis-
tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No colocar el brazal en el brazo del lado donde se haya realizado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erroneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24, No use el tubo de la manguera y el adaptador de CA para ningun otro fin que el especifica-
do, ya que pueden causar peligro de asfixia.

25. Nointente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mientras
esté en uso.

Especificaciones

Método de medicion

Rango de medicion

[SARE NS} N —

o

~

Oscilométrico

Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Semiconductor

Sensor de presion

Exactitud Presién: = 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automético 1 minuto después de Ultima operacién de botén
Temperatura y humedad relativa de fun- | 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR; 700~1060
cionamiento admisibles hPa

Temperatura de transporte y almacena- |-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR; 700~1060
miento admisible. Humedad relativa de  |hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacién DC

Fuente de alimentacion AC

DC 6V, cuatro pilas AAA

DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-) es
©4.0, interior(+) es @1.7)

Dimensiones 96 (L) X 139.7 (A) X63.2 (H) mm

Peso 2469 (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete propor-
cionan proteccién especial contra choques eléctricos.
IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacién.

Clasificacion IP

[3d Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerét X3 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschulter

Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop er-

mittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur

elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fur erwachsene Verbrau-
cher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimmte Bediener. Das Gerat nicht
bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell X3 ist durch ein etabliertes internatio-
nales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschiitzt. Fur Garantieinformationen wenden

Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor Ver-
wendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blutdruck erhalten Sie
von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die Man-
schette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckaquivalent fur den Luftdruck.
Das Gerdt entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck und fihrt da-
nach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerét Amplitude und Flanken der Druckschwankungen
und ermittelt daraus fUr Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und den Puls.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerdt erflllt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen ,CE
1639". Die Qualitat des Gerdts wurde Gberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des
EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den
entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusatzliche Anforderungen
fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung der
Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der auto-
matisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Verlasslich-
keit zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmdssig zu kalibrieren.
Dieses Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3 Messungen pro
Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalibriert werden sollte, zeigt das Gerat Folgendes
an: LR . Das Gerit sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt
beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flussigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer
Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ R erscheint, bringen Sie
es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt werden.
(Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fur das Bluthochdruck-
Management. Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss
nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelmassig
konsultieren. Thr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt
mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf
den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von
unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbunden

ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff, und halten

Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Stérung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fihren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E2 / Druck uibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach er-

neut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder

Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie diese

wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie ereut eine Messung durch. Sollte der Fehler wie-

derholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Inrem lokalen Héndler oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Messresul-

taten fuhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeugen in dem

angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol erscheint,

wenn die Manschette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses Symbol {m",

wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Korper-Bewe-

gung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo @ angezeigt wurde.

Gast-Modus =

Dieses Gerét verfigt tber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Driicken

Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszuwahlen. Folgen Sie

den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung abgeschlossen ist

, wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses Ge-

rat ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in welcher

Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse 2 / Hypertonie

Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerédt

den Benutzer warnt, wenn wéhrend der Messung ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (m-lqu) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt auf-

suchen.

Ver dung des Net: s (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung und
der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Werden
die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt von Batte-
rieflussigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fir dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Dricken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und das
Batteriefach zu offnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten, und
drlicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat lan-
gere Zeit nicht verwenden.

Sie mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fiir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.1n dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden, die
durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Verwen-
den Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem Korper
zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung ©). Drehen Sie Ihre linke
Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm
Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmman-
schette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das Schlau-
fenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger Platz
haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie (an der Arminnenseite)
(siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa
zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die
Stelle, wo der Puls am starksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung ®).

5. Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung
®).

6. Die Manschette ist fir Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden Far-
blinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fur
Manschetten in anderen Gréssen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck éndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Korperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmagliche Verlasslichkeit zu
erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder
koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens fiinf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in ent-
spanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder erschopft sein, wenn
Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie fiinf- bis sechsmal tief ein. Lehnen Sie
sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fuisse flach auf dem Boden und tiberschlagen
Sie nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Korpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt ist, warten
sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gelagert
wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2. Dri-
cken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messgerat zu-
rickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Zif-
fern auf. Das Messgerét wird innerhalb von 2 Sekunden Gberprtift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruckmess-
gerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die Messung
zu beginnen.
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4.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der systo-
lische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display an-
gezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich gesichert.

5. Wenn Bluetooth® aktiviert ist, werden die Daten nach erfolgreicher Messung automatisch an die
App Ubertragen. Details unter Datentibertragung via Bluetooth®.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt, wenn das Sys-

tem feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2. Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START; die Manschette
wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Messungen

speichern.

Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewdhlten Speicherbereich mit der

Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen wollen.

Dricken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher

gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher»-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen. Jede

Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

4. Alle aktuellim Gerét gespeicherten Messwerte konnen nach erfolgreichem Abschluss des Pairing-
Vorgangs per Bluetooth® an die App Ubertragen werden. Wahlen Sie alle oder die gew(nschten
Speicherplétze aus und befolgen Sie die Anweisungen der APP. Die Bluetooth®-Ubertragung
startet automatisch. Die Datenuibertragung wird angehalten, wahrend eine Messung durchge-
flihrt oder das Gerat betrieben wird.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits 60

Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kdnnen die Daten im ausge-
wahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeit und Bluetooth® Einstellungen

1. Stellen Sie Datum / Uhrzeit / Bluetooth® auf dem Display ein, indem Sie die Batterien einlegen /
austauschen oder die Taste ON / OFF / START im ausgeschalteten Zustand ca. 5 Sekunden lang
gedriickt halten. Das Display zeigt eine blinkende Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/OFF/
START Knopf um die Auswahl zu bestatigen. Das Display wird nun eine weitere blinkende Zahl
anzeigen, welche das Datum reprasentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklart im 2. Schritt, benutzen Sie
dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestdtigung.

4.Nach dem Sie die Zeit und das Datum eingestellt haben, wird blinkend das Bluetooth® Symbol
(9) und () gleichzeitig auf dem Display angezeigt. Verwenden Sie die Speicher-Taste um
zu wahlen, ob die automatische Datenlbertragung_aktiviert ist (Bluetooth®-Symbol (9) +am
) oder deaktiviertist (Bluetooth®-Symbol (§9) + g5~ ) bestatigen Sie mit der On/Off/Start-Taste.

5. Dricken Sie die On/Off/Start Taste nochmals, “0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmess-
gerat bereit zur Messung ist.

Dateniibertragung via Bluetooth®

Koppeln Sie ihr Blutdruckmessgerat mit ihnrem Smartphone.

Bei erst Verwendung von Bluetooth® besuchen Sie bitte die Website http://www.rossmax.com fur

genaue Anweisung der Ersteinrichtung.

1. Downloaden Sie die gratis App auf ihr Smartphone.

2.Um ihr Gerat mit dem Smartphone zu koppeln,schalten Sie beim Gerat das Bluetooth® ein und
offnen Sie die App auf dem Smartphone und folgen Sie den Set-Up und Pairing-Anweisungen.

3. Wenn die Kopplung erfolgreich war, erscheint das Bluetooth®-Symbol (9) auf dem Display und
blinkt wahrend der Datentibertragung weiter. Der aktuelle Messwert wird nach Abschluss der
Messung automatisch in die APP Ubertragen.

4.Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, erscheint das Bluetooth®-Symbol (9) nicht auf dem
Display und der aktuelle Messwert wird nicht automatisch in die App Ubertragen. In diesem
Fall wird der Wert in der ausgewdhlten Benutzerspeicherzone gespeichert. Bitte koppeln Sie
dieses Gerdt erneut mit Ihrem Smartphone und folgen Sie den Anweisungen der APP fir die
Bluetooth®-Ubertragung.

Hinweis: 1. Wenn Sie das Gerat trennen, werden ihre Informationen nicht von der App geldscht.

2.Wenn Sie Ihr Smartphone neu mit dem Blutdruckmessgerét koppeln, sind ihre Daten immer
noch auf der App gespeichert.

3. Bluetooth® DatenUbertragung kann die Batterien Laufzeit reduzieren.

Datentransfer zum PC

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagementsoft-

ware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das Blutdruckmess-

gerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-Kabel erwerben.

Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website http://www.

rossmax.com.
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Fehlerbehebung
Wenn wéhrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Priifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch vier

o . ,
Sind die Batterien leer? neue Batterien.

Keine Anzeige bei

%e[\tﬁgggg\s%gsgaste Sind die Batterien mit falscher Pola- | Setzen Sie die Batterien mit der richti-

ritét eingesetzt? gen Polaritdt wieder ein.

Auf dem Display er- | Wurde die Manschette korrekt Legen Sie die Manschette richtig an, so

scheint das Symbol |angelegt? dass sie korrekt positioniert ist.

EE oder es wird ein  |Haben Sie wahrend der Messung

besonders niedriger |gesprochen oder sich bewegt?

(hoher) Blutdruck-  [Haben Sie das Arm mit angelegter

wert angezeigt. Manschette geschiittelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zurtick. Das Messgerat

sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgeréat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, ext-

reme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht herunterfallen,

und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit einem

feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und

behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel,

Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn

Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor

Verwendung bis das Gerdt sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen

offnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wen-

den Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an

Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer Messung ist die Be-

stimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie (atriale

oder ventrikulare vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blut-
kreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall
hatten oder bewusstlos sind.

Sie kénnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der Man-

schette wird dann schnell abgelassen.

. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheitsgriin-

den mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgesehen ist
und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproblemen
und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie bei der In-
terpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn
Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne
Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthdlt empfindliche elektronische Komponenten.
Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des Geréts
(beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese konnen zur zeitweiligen
Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fuihren.

13. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den lo-
kalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es innerhalb
der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur Temperatur und Luftfeuchtigkeit
gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des be-
troffenen Gliedmafes kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden.
Bei einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Manschet-
tenschlauches.

18.Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine
dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite angelegt
werden.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden fal-
sche Messwerte ermittelt.

23. Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Produkte
daher an einem fr Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie verschluckt wurde,
rufen Sie sofort einen Arzt an.

24.Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fiir die daftir vorgesehene beschrie-
bene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der An-
wendung.

Flhren Sie erneut eine Messung durch.
Halten Sie wahrend der Messung ihr
Arm ruhig.
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Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitét 60 Speicherplétze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10°C ~40° C(50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH; 700~1060hPa

Auto-Abschaltfunktion
Zuldssige Betriebstemperatur
und luftfeuchtigkeit
Zuldssige Lagerung Temperatur |-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
und luftfeuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, 2600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; Innend
(#)1,7mm

Abmessungen 96 (L) X 139.7 (B) X 63.2 (H) mm

Gewicht 2469 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerét und Manschette sollen einen besonderen konst-
ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.
IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und
Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'X3 sont équivalentes a celles obtenues par un

observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme

nationale américaine sur les sphygmomanométres électroniques ou automatiques. Cet instrument est
réservé a un usage domestique par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne |'utilisez pas pour
relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. L'X3 est garanti contre les défauts de fabrication
par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le
fabricant: Rossmax International Ltd.
Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentivement
avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre
médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant le gonflage
du brassard, linstrument établit une pression de base équivalente a la pression de I'air. Il détermine le
niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pression. Ce
faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage CE
«CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de la directive
européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes harmo-
nisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 - Exigences
générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exigences
supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures d'essai pour
déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres automatiques a mesure non inva-
sive.
ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du type de
mesure automatique.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la précision spécifiée,
prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numeériques. Ce tensiométre n'exige pas de réé-
talonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env. 3 mesures par jour). Quand un réé-
talonnage est nécessaire, Iinstrument affiche L A . Un réétalonnage est aussi nécessaire si 'instrument
subit des dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations
d'humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand L R saffiche, renvoyez l'instrument
au revendeur local en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pression arté-

rielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société Internationale de

I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette classification de la pression

artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle quelle & un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une docu-

mentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télé-
charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I’écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air et refaites la

mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant la mesure. Si l'erreur

persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air sur le

coté de linstrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou

centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure. Si l'erreur per-

siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 /Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Sil'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si 'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur

ou centre SAV local.

Détection de l'enroulement du brassard

Si le brassard a été enroulé de fagon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure non

fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si le brassard est

assez serré. L'icone indiquée apparait lorsqu'un « brassard lache » a été détecté lors de la mesure.

Sinon, licéne indiquée &" apparait si le brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et indique tout

mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps”

a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone ﬁ% apparait.

Mode Invite -

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de commutation

par |'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité (), et suivez la procédure de mesure

pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de mesure ne sera pas
stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux. Cet appareil

est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique visuellement le niveau

supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension de niveau 1/ hypertension de
niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant aux per-

sonnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éven-

tuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin sil'icone IHB (@)appa—

raft souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit I'instrument.

2 Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a coté de
la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période. Un long
séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles d'endommager l'ins-
trument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations sur les blocs

secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre. Pour plus d'informations sur le
bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir le loge-
ment.

2. Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications situées a l'inté-
rieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extrémité supé-
rieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation de l'instru-
ment.

Vigus devez remplacer les piles quand

1.l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages résultant
de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez des piles
de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous, le tuyau sui-
vant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard envi-
ron 1,5a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir placer 2
doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de |'artéere (@) sur I'artere principale (a I'intérieur
du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez |'artére principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm
au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est
I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur du cceur.
Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur illustrée a
droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un
autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état physio-
logique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle
moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de
la caféine, ou fumé.

«Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant donné
qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une
mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu. i

« Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser contre la
chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou chaud,
attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans un endroit tempéré
au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres la sélection
d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitialiser le tensiomeétre et
démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé. La
procédure de contréle dure 2 secondes.

3. Apres l'affichage de tous les symboles, 'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiometre est prét a
mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Alafindelamesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles systolique
et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est alors automatiquement
enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

5. Si Bluetooth® a été activé, les données sont automatiquement transférées vers l'application une fois
le processus de couplage terminé, veuillez consulter le Transfert de données via Bluetooth®.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le systeme détecte

qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle tout
de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez la touche
de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne
des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregistrée. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

4. Une fois le processus de couplage terming, toutes les lectures actuellement enregistrées sur l'appa-
reil peuvent étre transférées vers |'application via Bluetooth® via I'application Bluetooth®. Sélection-
nez la zone de mémoire utilisateur souhaitée et suivez les instructions de I'application, le transfert
Bluetooth® démarre automatiquement. Le transfert de données sera interrompu lors de I'exécution
d'une mesure ou de 'utilisation de |'appareil.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il'y a plus de 60 mesures, les

plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Maintenez la

touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisateur sélectionné

seront effacées automatiquement.

Temps et ajustement de Bluetooth®

1.Réglez la date / heure / Bluetooth® sur le moniteur en installant ou en remplacant les piles ou en
maintenant la touche ON / OFF / START enfoncée pendant environ 5 secondes en mode hors ten-
sion. L'écran affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le nombre. Ap-
puyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer l'entrée et I'écran affiche un nombre clignotant
représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a |'étape 2 ci-dessus, en utilisant la touche
mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées.

4. Aprés avoir réglé la date et I'heure, le symbole Bluetooth® (9) et l'icéne clignotante (#m) sera
montré simultanément a I'écran.La clé de mémoire permet de chgisir si le transfert de données Blue-
tooth® automatigue est activé (Bluetooth® symbole indiquant (é) + 9™ ou désactivé (symbole
de Bluetooth® (é) + F) et validez avec la touche ON/OFF/START.

5. Appuyez de nouveau sur la touche ON/OFF/START, “0" réapparait comme le tensiométre est prét
pour la mesure.

Transfertde d via B!

Appariement du tensiométre avec votre Smartphone.

Pour utiliser Bluetooth® pour la premiére fois, veuillez visiter le site Web a http//www.rossmax.com

pour les instructions d'installation initiale.

1. Téléchargez et installez 'application gratuite sur votre smartphone.

2. Pour coupler cet appareil qu'avec votre smartphone, allumez I'appareil, le Bluetooth® et le PPA de
smartphone et suivre la mise en place et instructions appariement.

3.5i I'appairage réussit, le symbole Bluetooth® (é}) apparait sur l'affichage et continue de clignoter
pendant le transfert de données. La valeur mesurée actuelle sera automatiquement transférée vers
I'application lorsque la mesure sera terminée.

4.Sile jumelage a échoué, le symbole Bluetooth® (9) n'apparaitra pas a I'écran et la valeur mesurée
actuelle ne sera pas automatiquement transférée vers |'application. Dans ce cas, la valeur est enre-
gistrée dans la zone de mémoire utilisateur sélectionnée. Veuillez réassocier cet appareil avec votre
smartphone et suivre les instructions de I'application pour le transfert Bluetooth®.

he

Notes: 1. Couplage votre appareil ne supprimera pas les informations contenues dans le téléphone

App.

2.Si vous re-coupler votre smartphone avec votre moniteur de pression artérielle, toute I'histoire de
la lecture préalable stockée sur I'application mobile sera retenue.

3. Transfert de données Bluetooth® permettra de réduire la capacité de la batterie.
Transfert de données au PC
Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convivial, que vous
pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité d'acheter un cable USB
spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuillez consulter le site http://www.rossmax.
com pour le téléchargement et l'installation.
Dépannage
En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.
Symptéme Points a contréler Correction
Pas d'affichage a la Les piles sont-elles déchargées? |Remplacez-les par des piles neuves.
pression de la touche  |Les polarités de pile ont-elles été

Réinsérez les piles correctement.

ON/OFF/DEMARRAGE |inversées?
Le texte EE est affiché tLEe\er;sts?ard artel été mis correc- Ajustez le brassard correctement.

ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure?

Avez-vous agité le bras pourvu

du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne démontez et ne

réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions
1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures

extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de

I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux légérement
humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.
N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une longue pé-
riode d'inutilisation de l'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclimatation a la

température ambiante avant I'emploi.

Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et n'es-
sayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin ou le médecin

chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instrument peut

avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une

arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation
atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu une at-
taque ou étant inconscients.

Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Lair du bras-

sard sera rapidement évacué.

Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par mesure

de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui ne se
substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme de santé ou d'une
maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un professionnel de la
santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou
supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de
votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Evi-
tez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de l'instrument (téléphones
mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision
des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation locale.
14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors des

plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez & ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont soumises a un
traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. Ne pas appliquer le brassard sur le coté, ol une mastectomie a été réalisée dans votre historique
patient.

21.Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les produits hors
de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un
médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles spécifiées, car
ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques

Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Mesurez a nouveau. Gardez le bras
stable pendant la mesure.
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Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage

Arrét automatique

Temperature et taux d’humidite
d'utilisation admissible
Temperature de transport et de
stockage admissible. Humidite de
transport et de stockage admissible
Alimentation CC

Alimentation CA

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute apreés la deriére pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6V
CC 6V, =600 mA (taille de fiche: () @ 40 ext, (+) @ 1,7 int)

Dimensions 96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm
Poids 2469 (P.B) (sans piles)
Périmetre du bras Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")
Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de 'eau et
les matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information
1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.
2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the
X3, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this device could result.
If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation
distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the
equation specified in 8.10.
Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit:
The X3 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the X3 should assure that is used in such and environment.

Immunity| IEC 60601 test |Compliance level| Electromagnetic environment-guidance
test level
Portable and mobile RF communications
3Vrms: 3Vrms: equipment should be used no closer to any
0,15MHz-80  |0,15MHz-80  |part of the X3 including cables, than the rec-
MHz MHz ommended separation distance calculated
Conduct. [6Vrms:inISM - 16Vims:in ISM - |from the equation applicable to the frequen-
od RF |EC |and amateur and amateur cy of the transmitter.
61000~ |radio bands be- - |radio bands be-  |Recommended separation distance:
4-6 tween tween d=12+Pd=12+P80MHz to 800 MHz, d =
0,15 MHz and 0,15 MHz and 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
80 MHz 80 MHz

Where P is the maximum output power rat-
ing of the transmitter in watts (W) according
80 9% AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz | to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres
10V/m 10V/m (m. A .
25(\)%%7 80 MHz — 2,7 GHz| 80 MHz — 2.7 GHz Interference maky docc‘ur: ‘f? ;hﬁ vicinity of
§1900° 1809 AM at 1 kkHz|80% AM at 1 ki |equipment marked with the following sym-
B §
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is af-
fected by absorption and reflection from structures, objects and people.

Radiated

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website:
WWW.Fossmax.com.

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
(B ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/U, los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(C3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage,
[Ru] MPEAYNPEXAEHWE: [1aHHbiii CiMBON Ha 3A€NMI 03HYAET, UTO 3T0 3NeKTPOHHbIIt MPOBYKT I, B COOTBETCTBIN C EBPOMEICKOi AMpeKTUBOI
2012/19/EU, pomxet BbiTb yTUAUIPOBAH B MECTHOM LIGHTPE YTUAM3aLMN.
D Waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese
richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
il o st s V3T VVEU o531 4 sl (e (5 ) et il o il e 35m sl Sl oy 2 a3 )
Al Aallas Jaf (e dls (alall Aaall s guill 33l ) S ya (8 A IV Claiall e
EUN Y Y syl dandl ) st 3l 5l (St g 53800 J gamane <50 () 48 Cans) Uina () 43 J semnna (555 Jaons 2_tadia (@)
(a0 Lad lae (3 58 e 4 e hiles () 1l Y prane 3 (a5 5
-The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Rossmax International Ltd. is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.
-The blood pressure monitor uses Bluetooth® (Bluetooth® low energy technology)
- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc.
- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

(Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year quarantee from the date of purchase. The guarantee is
valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer
confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories are not included.
Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover
damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your local
seller/dealer or www.rossmax.com.
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