[ Pycckunin Azbik

BeepeHune

TOYHOCTb V3MEPEHUIN apTepHanbHOro fasnenusa ¢ nomoupio nprbopa MW701f aKkBrBaneHTa

TOUHOCTU TaKNX M3MEPEHMI, NPOV3BOAMMBIX TMLIOM, NPOLLEAWMM COOTBETCTBYIOLLEE 0byYeH/e, C

MOMOLLBIO MAaHXETbI 1 CTETOCKON, B NPeienax, COOTBETCTBYIOLVM TPEGOBAHNAM HALIMOHANIBHOTO

craHaapTa CLUA «3neKTpoHHble 1 aBTOMATUUECKyie CHUrMOMAHOMETPbI». TOT MPHUOEOP MOXKET 1C-

MoMb30BaTbCA B3POCIbIMY NOTPEOUTENAMM B JOMALIHMX YCIIOBUAX. [aLvieHT ABnAeTCA npeano-

NaraeMblM OnepaTopoM. He 1Cnonb3yiiTe 3TO YCTPOMCTBO Ha MIAAEHLIAX WU HOBOPOXAEHHDIX.

OrtcytcTaue fiedekTos 13rotosneHua 8 nprbope MW701f rapaHtupyetca MexayHapoaHoi npo-

rPamMMON rapaHTum. 3a NOAPOOHOM MHGOPMALIMEN O rapaHTUM 0bPaLLANTECh K MPOV3BOAUTENIO

- Rossmax International Ltd.

BHMMaHMe: O3HakombTech C ComyTCTByloWel AoKymeHTauvei. Meped mcnonb3oBaHnem

@TU.(BTEJ‘IbHO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHGOPMaLMeln ob apTepuanbHOM

NasneHnn obpatlaiitecs K csoemy Bpady. CoxpaHuTe AaHHOe PyKOBOACTBO 1A UCMONb30-
BaHWA B Oyayllem.

W3mepuTenbHas TexHonorusa Real Fuzzy

[nA onpefeneHns apTepranbHoOro AaBneHa B aHHOM NPrbope MCMomb3yeTca OCLUMNNIOMETPI-

Yeckwit meToz, [epes Hauanom Nofaumn Bo3ayxa B MaHxXeTy Nprbop onpefenseT oTnpaBHoe 3Ha-

YeHVIA laBNIeHUA B MaHXeTe, paBHOe AaBNieHuio BO3dyxa. [prbop onpenenaeT ypoBeHb faBneHna

B MaHXeTe, HEOOXOPKVMBIN [U1A M3MEPEeHNA, yUnTbiBasA ocLmMnnALmm (KonebaHua) aasnexua. Mo-

e IOCTUXKEHNA MaKCVIMATTbHOTO J1aBNIEHVA BO3AYX 13 MaHXKETbl CTPaBNMBAETCA.

Bo Bpewms CTpanmnBaHva Bo3ayxa NpUOOP OnpefenaeT aMmnnTyAy U HaKMOH OCLUMANALMIA AaB-

NEHNA 1 BbIUNCIAET 3HAUEHUA CUCTONMUECKOrO U ANACTONMYECKOrO apTepranbHOro AaBneHus,

a TaKKe YaCToTy nyJsibca.

Mp P

[laHHbl Nprbop Ana M3MepeHna apTepuanbHOro AaBneHna oTBevaeT TpeboBaHMAM eBponeii-

CKUX CTAaHAAPTOB, YTO noaTBepxaaetca 3Hakom «CE 1639». KauectBo npribopa nposepeHo Ha

cooTseTcTBMe TpebosaHWAm AnpekTnabl EC 93/42/EEC (npekTrBa no nprbopam MEANLIMHCKOTO

HasHauenwiA) [Npunoxenve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HevHBasvigHble ChrrmomaHomeTpel - YacTs 1 - Obuime TpebosaHua

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasviBHble CHUrMoMaHoOMeTpbl - HacTb 3 - [lononHuTenbHble Tpe-

60BaHWA AN1A INEKTPOMEXaHUYECKUX CUCTEM ANA U3MEPEHNA apTepranbHOro aBneHua

EN 1060-4: 2004 HenHgasvsHble chrrmMomaHoMeTpbl - HacTb 4: MpoLiesypbl MCMbiTanuii Ana onpe-

[IeNeHIA NONHOW CYCTEMHON TOYHOCTM aBTOMATUUECKIX HEWMHBA3WBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.

1SO 81060-2: 2013 HenHBaswBHble CHUrMomaHoMeTpbl. - YacTb 2: KnuHuyeckme uccnenosaqmus

TMMa aBTOMATU3MPOBAHHOTO M3MEPEHUA.

STOT M3MepuTeNb KPOBAHOMO [aBNeHUA PacCuvTaH Ha NMPOROIKUTENbHBIA CPOK CryxObl. [na

obecrieyeHrs MOCTOAHHOW TOUHOCTW M3MEPEHWA PEKOMEHAYETCA MepUOANYECKN MPOBOAWTDL

MOBTOPHYIO KaMBPOBKY BCEX LMPPOBbLIX NPUOOPOB 1A M3MEPEHUA apTepuanbHOrO AaBNeHUs.

MNPy HOPManNbHOM CMONB30BaHUM (MPYIMEPHO 3 U3MEPEHNA B iEHb) AaHHbIN NPUOOP He TpebyeT

npoBeeHsA MOBTOPHON KalIMOPOBKM B TeueHue 2 neT. Ecnm TpebyeTca nposefeHne NOBTOPHOM

KannBpPOBKY, Ha Ancnee nprbopa nosenseTca cumson LA CnepyeT Takke NPOBOAWTL MOBTOP-

Hylo KanubpoBKy, eciivi TprOopP MOMYUM MeXaHNYeCKy NOBPEXAEHNA (Hanpumep, Npy NageHnm)

W NMOABEPrcA AENCTBIIO XMUAKOCTEN U/ 3HAUMTENbHBIX Nepenafos TemmnepaTypbl Ui Bax-

HocTu. Ty nossnenm cveona LA cneplyeT o6paTUTbCA B CEPBICHbIN LIEHTP ANA NPOBeAeHMA

NOBTOPHOM KannbposKm Nprbopa.

‘:',. apTep 0

Obpatutecs K AaHHbIM BCeMMPHOM OpraHv3aumyi 3APaBOOXPaHEHUS, AManasoHbl KPOBAHOMO

[1aBneHna MoryT 6biTb KnaccndrLMpoBaHsl Ha 6 KnaccoB. (Ccbinka. 1999 BO3 MexayHapoaHoe

O0LLEeCTBO TVNepTOHMK PYKOBOACTBa MO MCCNEAOBaHMIO rvnepToHWK). Takaa knaccrdukauma

apTepuanbHOro AaBneHrA OCHOBaHa Ha pesynbTaTax NPOBEAEHHbIX UCCNEA0BaHUIA, OHa MOXET

He ObITb HEMOCPEACTBEHHO NPUMEHUMO K OnpeaeneHHoMy naumeHTy. OuyeHb BaxHO perynapHo

noceLlatb cBoero Bpaya. OH NOACHWT Bam, Kakue 3HaueHnA apTepuanbHOro [aBneHna ABNAIOTCA

HOPManbHbIMK, @ Kakie MOryT ObiTb OMaCHbIMA AnA Balero 300posba. [Ind HagexHOro KoHTpona

BE/IMUMHbBI apTEPUaNbHOrO AaBNeHNA U /1A CPaBHEHUA PEKOMEHYETCA COXPaHATb 3anmcu m3-

MEPEHHbBIX 3HaueHNin apTepyanbHOro AaBneHra B TeyeHne ANUTENbHOro BpemeHu. Ha Hatuem

Beb-caiiTe WwWW.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 6n1aHK CTPaHWLbl »KypHana AnA BeAeHUs Takux

3anvicet.

C 1, OT Ha aucnnee

EE / Owmnbka usmepeuvm Y6eamTech, UTO KOHHEKTOP MAOTHO BCTAaBNEH B rHE30, NOBTOPUTE

npoueaypy nmepeHwA. [paBUNbHO HanoXUTe MaHXeTy 1 He ABWraiiTe pyKoi BO Bpema n3mepe-

HUA. ECn oWwmnbKa NpoaomkaeT NoBTOPATLCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.

E1/Owmn6Ka unpKynauum Bosgyxa: Yoeavrech, UTo KOHHEKTOP MNOTHO BCTaB/eH B rHe3ao, 1

NOBTOPUTE NPOLIEAYPY V3MEPEeHUA CHOBa. ECin owmnbKa Npoaon*aeT NoBTOpATLCA, 0bpaTuTech

B CEPBVICHBIN LEEHTP.

E2 / NaBneHue npesbiwaet 300 MM PT. cT.: Boikiouvte Nprbop 1 NoBTOpKTE U3MEpPEHME.

Ecnu owwvibka NpoaoKkaeT NoOBTOPATLCH, 06PATUTECD B CEPBUCHDBIN LIEHTP MW K MPOAABLLY.

E3 / OwmnbKa gaHHbIX: BuiHbTe 1 CHOBa YCTaHOBYTe BaTapen. Ecnv owvibka NpofgoskaeT NosTo-

PATbCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP WM K MPOAABLY.

Er/Mp Anana3oHa ii: MosTOpPUTE N3MepeHUe. ECn olwmbka Nnpogoka-

€T NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UK K NPOAABLYY.

Cucrema onpep, T OAETON MaHXeTbl

Ecnn maHxeTa obepHyTta KoM CBOOOAHO, 3TO MOXKET MPUBECTY K HEBEPHBIM  Pe3y/bTaTam

mamepeHunit. « Cuctema onpegeneHra NpaBuiibHOCTY OAETON MaHKETb» MOXET NOMOraeT onpe-

LleNnTb, eCTIV MaHxeTa 0bepHyTa He AOCTaTOYHO MNOTHO. CneLmanbHbIA 3HaUYOK (J)) NoABAAETCA B

CIlyyae «He Tyro 3aTAHYTOM MaHXETbl» BO BPEMA 13MepeHus. B HOM Crydae oTobparkaeTca creLiu-

anbHbI 3HAYOK @", €CNV MaHXeTa OfleTa NPaBUNbHO BO BPEMA U3MEPEHNA.

[leTeKkTOp ABMKEHMNA

«[leTeKTop [BMKEHNA» MOMOraeT NoNb30BaTeNo KOHTPOIMPOBATL CBOM [BUKEHMUA 1 OCTaBaTbCA

Ha MecTe, a Takke yKa3blBaeT Nioboe ABVXeHVe Tena BO BPemA 13MEPEHMA. 3HAYOK «aBVXeHe

Tena» NOABNAETCA NPY KaAOM VM3MEPEHUN, HO TONbKO TOrAa, Koraa bbin 0BHapyKeHO ABVXeHe

Tena.

MprmeyaHme: HacToATenbHO peKoMeHyeTCs, NOBTOPUTL M3MEPEHIIA, eI MOABMICA 3HaHOKJ

Pexxum nonb3oBartens

[laHHbIn Nprbop MMeeT GYHKUMIO NamMATU ANA OAHOTO M3mepeHna Haxmute MNepekniovatens

[Nonb3oBatens 1A 8bI6Opa 30HbI () NAMATY NONb3OBATENA W CledyiTe NpoLedype V3vepeHns

[INA NPaBUIbHOMO NPOBEAEHNA M3MepeHHA. [1ocre Toro, Kak U3MepeHe 3aBepLIeHo, MokasaTesb

He ByaeT CoxpaHeH B MamaTu.

WHanKaTop prcKa BbiAB/IEHNA TUNepToHnn

BcemvpHas opraHy3auma 3ApaBoOXpaHeHus, KNaccupULIMPyeT 6 KNacCoB apTepuasnbHOro Aasne-

HIA. 3TO YCTPOWCTBO OCHALLEHO NHHOBALIMOHHBIM UHAVIKAaTOPOM PUCKa NOBLILIEHHOMO apTepy-

aNbHOTO [JaBNeHNsA, KOTOPbIV BM3YaNbHO YKasblBaeT JOMYCTUMbIA YPOBEHb PUCKOB (OMTVIMANbHbI

/ HOPMa’TbHbIN / BLICOKWIA HOPManbHbIi / 1-11 KNacc runepToHWM / rMNepToHMA 2-ro Knacca / 3-1

K/acc rynepToHWK) NOKasbiBaeT PesynbTaT Nocie Kaxaoro 3MepeHus.

YKasatenb Hanu4ua apuTMmnm

[laHHbI Nprbop UmeeT GyHKLVIIO OnpeaeneHna apuTMAK, MO3BONAIOLLYI0 MPOBOAUTL TOUHbIE 13-

MepeHUA Np1 Hanuumm apuTMAn. NMpubop NpeaynpexaaeT NoNb3oBaTena, ey NPy N3MepeHnn

BbIABMIEHA APUTMWA.

Mpumeyarwe: Ecnn cmeon aputmmm (ﬁ-lvqs ) NOABNAETCA YacTO, HACTOATENBHO PEKOMEHAYeTCA

06PaTUTLCA K BPaYy.

Wcnonb3oBaHue 6510Ka NMTaHUsA nep 0 TOKa (noc A OTA, )

1.MNoacoeanHuTe 6MOK MUTaHUA NEPEMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY THE3AY Ha MPaBOii CTO-
poHe.

2.BcTasbTe BUNKY 6/10Ka NUTaHWA NepeMeHHOro ToKa B po3eTky. (Tpebyemble 3HaueHIA BbIXOAHO-
rO HaNPAXEHUA 1 TOKa 610Ka NTaHWA YKasaHbl BONM3M rHe3Aa ANA NOAKIIOUEHNA.)

BH1MaHWe:

A 1. Mpy Mcnonb3oBaHWM BN10Ka MTaHWA NEePeMEHHOrO TOKa B TeueHue JINTENbHOMO Bpe-

MeHu 13 Nprbopa cepyeT BbiHyTb GaTapen. Ecnin Hemcnonb3lyemble 6atapen HaxoaaTca
B Npubope B TeueHne [JIMTENbHOTO BPEMEHN, 3TO MOXET MPUBECTU K WX MPOTEKaHUIo 1
NoBpeEXAeHMIo Nprbopa.

2. Mpu NpuMeHeHNy 6n1oka NUTaHMA atapen He UCNOsb3YITCA.

3. BNOKv NUTaHWA OT CETU NepeMeHHOrO TOKa MOCTaBNAITCA OTAENbHO. [0 Bonpocam nprobpeTe-
HUA COOTBETCTBYIOLLErO 6r0Ka NUTaHA 0bpalLanTecs K NPOAaBLLY.

4.C paHHbIM M3MepyTeNnem apTepuanbHOro AaBieHrA MOXKHO MCMOsb30BaTh TOMbKO O10K NuTa-
HUA, OR0OPEHHBIN NpovizsoanTenem. MHpopmaLma 06 ofodpeHHbIX NpousBoamTenem Onokax
nUTaHWA NepeMeHHoro Toka npusoauTca 8 MPUTIOXKEHNN 1.

YcraHoBKa 6aTtapeit

1. YT06bI OTKPBITL BATAPENHbIV OTCEK, HAXMITE HA €ro KPbILLKY U NOAHUMUTE ee B HanpasneHum
CTpenKu.

2.YcTaHoBwTe B GaTapenHbin OTCeK 4 HOBble GaTapen pasmvepa "AA” B COOTBETCTBIM C 0603HaYe-
HUAMM BHYTPY OTCeKa, NpU HEOOXOAMMOCTY BbIHYB Nepef 3T M CTapble batapen.

3.YCTaHoBMTE Ha MECTO KpbiLLKy OaTapeliHOro oTceka: CHauasna yCTaHoBIUTE Ha MECTO BbICTYMbl Ha
HVIXKHEN YacTy KPbILLKE, 3aTem 3alLeNnKHITE ee BEPXHIOO YacTb.

4. MonapHo 3ameHnTe BaTapen. 3aMeHy BCex 31eMeHTOB MTaHWA HEOOXOAVIMO AeNaTb OAHOBPE-
MEHHO.
06XOAMMO 3aMEHUT SNEMEHTbI MUTaHWA, eCn

1. Ha aMcnnee NOABNAETCA CUMBONMYECKOe K30bpaxeHue baTapen.

2.Npwt HaxaTn Ha KHorka BKJ1./BBIKIT/MYCK nprbop He sKntoyaeTca.

BHumaHve!

1. Vicnonb3oBaHHble 6ataper OTHOCATCA K KaTeropyivi ONacHbIX OTXOA0B. He yTunusupyiire nx sve-
CTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpu npubopa HeT AeTaner, Tpebylolyx 0bCyu1BaHua notpebutenem. fapaHTvia He pac-
NPOCTPaHAETCA Ha 6aTapen 1 yLepd, MPUUMHEHHBIV VX MPOTEKaHVEM.

3.Tpu 3ameHe HeobXoAVMO MCMONb30BaThb TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble Oatapen. Bceraa 3ame-
HATe BCe baTapen BMecTe. Vcnonb3ayiiTe 6atapen OAMHAKOM MapKu 1 TMa.

HanoxeHne maHxerbl

1. PazBepHuTE MaHXeTy, MPOMyCTUB CBOOOAHLIN KOHel, uepe3 D-06pa3Hoe KONMbLO Ha MaHXeTe.

2. HafeHbTe MaHXeTy Ha feBylo PyKy. L|BeTHas nonocka Ha MaHxeTe 4oMKHa ObiTb obpalieHa K
nonb30BaTento, a TpyoKa HanpaeneHa napannensHo pyke (prc. @). PassepHuTe pyKy 1afoHbsI0
BBEPX W PaCrofnoXumTe MaHXeTy Tak, YToObl ee Kpaii pacnonaranca Ha pacctoAHumn 1,5-2,5 cv
BblLLE NIOKTEBOro cruba. (puc. @). MoTAHyB 3a Kpalt MaHXeTbl, 3aTAHWTE ee Ha pyKe.

3. Pacrnonoxwte BO3AYLWHYIO TPYOKY MO LEHTPY PYKU. HaxmuTe Ha 3aCTEXKy W NIOTHO 3acTerHi-
Te MatxeTy. OCTaBbTe HEMHOTO CBOBOAHOTO MPOCTPAHCTBA MEXAY MAHKETOW 1 PYKOM — Npu-
MEPHO CTOMBKO, UTOObI MOKHO BbINIO 3aCyHyTb MOA MaHXETY 2 Manblia. Pacronoxure 3Hauok
apTepuu (@) Hal rasHoM apTepyiel (Ha BHYTPeHHeN CTopoHe pykm) (prc. @,®). MNpumeuatvie:
YTOObI HAMTW TMaBHYIO apTepuio, NPWXMATE 2 Nanblia NPYMEPHO B 2 CaHTUMETPaX Haf JTOKTe-
BbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHell CTopoHe pyku. OnpegenuTte, rae nynbC NPOLLYMbIBaeTCA yylle
BCEro — 3TO MECTO MPOXOMK/AEHVIA [1aBHO apTepun.

4. NMopacoeanH1Te BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXETb K NPMOOPY C MOMOLLBI0 KOHHEKTOPA. (pric. ®).

5. [onoxwTe pyKy Ha CTON NafloHbIO BBEPX Tak, YTOObI MaHKeTa pacnonaranacs Ha ypoBHe cepaLia.
Y6enutecs, uto TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

6. Mat>keTa MoaxoauT Mo pasmMepy, ecv CTpeska pacrnonaraeTca B npefenax LUBeTHOM Nomocky,
KaK nokasaHo Ha puc. @. Ecm cTpenka nexur 3a npefenamm LBETHOM Nonocku, HEOOXOANMO
MCMONb30BaThb MaHXeTy APYroro pasmepa. HeobxoaviMo, UTobbl TPYOKa LWna BAOb CepefnHb
pyku. CBAXMTECH C BaLIMM MECTHbIM [VAePOM ANA MOMyYeHWs [OMONHUTENbHbIX PasMepoB
MaHXeTbl.

MeToaunka nsmepeHuin

HeckonbKo nonesHbix COBETOB [/1A MOsyYeHUs 60nee TOUHbIX Pe3ybTaTos:

- ApTeprianbHoe [iaBneHune MeHAETCA C KaxabiM yapoM CepAlia 1 NOCTOAHHO Konebnetca B Te-
YeHwe aHs.

« Ha pesynbTar n3mepeHva apTepranbHOro AasneHna MOryT BAVAT NONOXEHVe Tena nosb3osa-
Tena nprbopa, ero Gprsronornyeckoe coctoaHre u Apyrvie GakTopsl. [Ana 6ornee TOYHOro m3-
MepeHUA apTepranbHOro AaBneHVA ero cieflyeT NPOW3BOAWTL He paHee Yem yepes vac nocne
U3NYECKIX HarpPy30K, MPUHATUA BaHHbI, MPUHATVA NULLK, YNOTPEONEHNA HanUTKOB, Coaep»a-
LUMX ANKOTOMb WM KOPEWH, U KypeHUs.

- Nepen NpoBesieHNeM V3MEPEHIA PEKOMEH/YETCA CNOKOVHO NOCUAETb Ha MEeCTe B TeUeHne He
MeHee 5 MUHYT, NOCKOMbKY W3MePeHWs, MPOBOAVMbIE B PACCABNEHHOM COCTOAHWI, ABNAIOTCA
6onee TouHbIM. He cneflyeT npoBOANUTL M3MEpPeHUe AaBNEHNA B COCTOAHMM GU3MYECKON yCTa-
NOCTVI VNV V3HEMOXEHUA.

- He cneayeT npoBoaWTb M3MepeHIe AaBNeHNA B COCTOAHMM CTPECCa U HanpsKeHwA.

- CAgbTe NPAMO Ha CTyne, v caenaiite 5-6 rybokyx BAOXOB. He OTKuabiBaliTeCh Hasag npw Npo-
Bef|eHNN U3MEPEHNA.

1. TlneyeBad MmaHxeTa

2. KK-gucnnen

3. Bo3gyLwHan TpybKa 1
KOHHeKTOp

4. KHOMKa «[lamATtby

5. Knonka BKJ1./BbIKI./MYCK(ON/
OFF/START)

6. KHormka Bblbopa nonb3osaresns

7. Kpbilka 6atapeiHoro oTceka

8. [He370 AndA nepefayv AaHHbIX

9. [He310 ANnA NoaKYeHNs
6noKa nuTaHua

1. Mankiet sohdls )

2. Wyséwietlacz LCD 63 o J) Adlai Y

3. Przewdd powietrza i oaias Jlail 5158 alsl ¥
tacznik (Memory) kil 2S ¥

4. Przycisk pamieci Jel ) Gisla [ oy, 0

5. Przycisk ON/OFF/START ON/OFF/) xS

6. Przycisk zmiany (STRAT
uzytkownika DS i ok f

7. Pokrywa baterii (User-Switching)

8. Gniazdo transmisji G Rl Y

danych Cile Sl Jayl 5 &S g A
9. Gniazdo zasilacza AC sl s 4
sieciowego

« He cKpeLumBaliTe HOTM BO BPEMA CUAEHWA Vi IEPXMTE HOM Ha MOJTy BO BPEMA U3MEPEHNA.

« Mpvi NpoBeAeHN M3MEPERIA He CreflyeT FrOBOPUTL U ABUIaTb PYKOMN UK ee KICTbIO.

« ApTeprianbHoe fjaBneHne HeobXoaMMO M3MEPATL MPW HOPMANBHOM TemnepaType Tena. [pu xape
1K 03HOGe CredlyeT OTNIOXMUTL NPOBEAEHME M3MEPEHUA Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecm nprbop xpaHunca npu oueHb HU3KOI TemnepaType (MpyiMepHO Npu TemnepaType 3amep3a-
HUA WKW HKE), Nepes MCMOoNb30BaHMEM ero CrleflyeT BbiAepKaTb B TEMIOM NOMELLEeHNN B Teye-
HU1e He MeHee OfJHOrO Yaca.

- Mepen NposefieHem NOBTOPHOTO V3MEPEHNA HEOOXOAMMO NOAOKAATL 5 MHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy Bbibopa Nosb3osaTens, 4tobbl BOPaTh 30HY NamATh 1 v 30Hy namATv 2. Mo-
e BbI60Pa Hy»KHOM 30HbI NamAT HaxkmuTe kHonky ON/OFF/START ana noarotoskm npubopa

[V1A Havana U3MepeHna C 1CMOoNb30BaHVEM BbIOPaHHOM 30HbI MaMATH.

2. Haxmute kHomnky ON/OFF/START. Mpu 3ToM AnA NpoBepky GyHKLMIA ANCMeA Ha Hem OTobpaa-
{0TCA BCE CMBOSbI. DTa NPOBEPKa NPOAOIKAETCA 2 CEKYHbI.

3.Tlocne oTobpaxeHna BCeX CYMBOMOB Ha SKpaHe Aucnnes oTobpaxaeTca muratoas Luppa 0
[Nocne Toro, kak NPUBOP NOArOTOBNEH K NPOBEAEHWIO M3MEPEHIA, TPOU3BOANTCA MeANIEHHOe
ABTOMATUUECKOE HarHeTaHVie BO3yxa B MaHXeTY, UToObl HauaTb U3MepeHyie.

4. Mocne 3aBepLUeHVA N3MEPEHNIA AaBfieHMe B MaHxeTe NOHOCTbIO CTpaBnvBaeTcA. OfHoBpemeH-
HO Ha 3KpaHe KK-arcnnen noABAIOTCA 3HaUeHUA CUCTONMYECKOTO AaBNEHNA, ANAcTONNYECKOro

[1aBNeHNA 1 YacToTbl Mynbca. PesynbTaTsl M3MepeHA aBTOMaTUYeCKV COXPAHAIOTCA B BbIGPaHHOM
paHee 30He NamMATU.

3TOT TOHOMETP GyfeT aBTOMATUUECK/ HaKauMBaTbCA 10 Bonee BbICOKOrO AaBNeHVA, el cucTema

BbIABT, UTO [ M3MEPEHIIA apTepManbHOro AasneHns TpebyeTca 6onbluee AaBneHye.

Mprmveyanue: 1. [JaHHbI NPpUOOP aBTOMATUUECKM OTKIOUAETCA MPUMEPHO Yepe3 T MUHYTy nocie

NOCNe[HEro HaxaTyA KHOMKM.

2. YT06bl NpepsaTh V3mMepeHme, 0CTaTOYHO HaxaTb KHomky ON/OFF/START vnu kHonky Memory.
[Nocne 310ro Cpasy HauMHaeTCA CTPaBNVIBaHVIe BO3MyXa W13 MaHXeTbl.

OTo6pakeHne 3Ha4YeHUi U3 NaMATA

1. [aHHbI Nprbop 1MeeT aBe He3aBUCHMbIE 30HbI MaMATH (1 11 2). B KaXKAOM 30HE MOXKET XPaHUTb-
€A 10 60 pe3ynbTaTos U3MEPEHWI.

2. [InA CYNTBIBAHWA 3HAUEHUI, XPAHALMXCA B OMPENENeHHON 30He NamATK, BblbepuTe 3Ty 30HY C
MOMOLLBIO KHOMKM MepeksliodeHna mexay 30Hamm (1 um 2). Haxmute KHonky namatu (M). BHa-
yane oTobpaxaeTCcA CpeaHee 3HaueH1e 13 BCeX YTPEHHUX U3MepeHnit 3a nocneaHve 7 AHel.

3. MpopomkanTe HaxKMMaTb KHOMKY MMamATb 471A NPOCMOTPAa CPEAHErO 3HAaYeHUA BCEX BEUEPHWX
13MepeHWii 3a nocnefHne 7 aHew.

4. Haxmute KHOMKy MMamATb CHOBA, UTOObI MOCMOTPETL CPEHEE 3HaUeHe 3a nocieanune 3 us-
MepeHWA, COXPaHEHHbIX B MaMATU, 1 MOCIefHee COXpaHeHHOe paHee v3mepeHwe. Kaxaomy
13MepeHHOMY 3HaUeHVII0 COOTBETCTBYET HOMEP, MOf KOTOPbIM OHO XPaHWTCA B MaMATU.

MprmeuaHue: B kaxaoi 30He NamATV MOXKET XPaHUTbCA 10 60 pesynbTaTos u3mepeHwit. Korga unc-

110 M3MepeHwit NpesbiwaeT 60, Npy 3anmcu pe3ysnbTata HOBOTO V3MepeHUa U3 NamATY yAanaioTcA

[laHHbIE CaMOro CTaporo U3MepeHUA.

MprmeuaHue: YrpeHHee Bpema (AM) onpegensaetca kak 4:00 — 11:59

Mpumeyanvie: Beuepree spems (PM) OHpe,CleﬂﬂeTCﬂ KaK 18:00 - 2:00

b/ C X B NaMATA

1. Haxwre KHonKy BbIOOPa MoNb30BaTeNs, YTOObI BbIOPATh 30HY NAMATU 1 VK 30HY NamATyh 2.

2. 4706bI aBTOMATMUECKM CTEPETb BCE AaHHble B BbIOPAHHOM 30HE MaMATY, HaXMUTE KMasuLly
Memory v yaepxuBaiTe ee HaaTow B TeYeH1e NpUMePHO 5 CeKyHA.

YcTaHOBKa BpemeHmn

1. [InA KOPPEKTVUPOBKN faTbl/BPeMEHM Ha MOHWTOPE Mocne YCTaHOBKM Ui CMeHbl batapeek. Ha
[mcnnee 0TO6Pa3NTCA UKCNO, NOKa3blBaloLLEe rof.

2. VI3MeRnTe rof, Haxkas KnasuLLy MamAaTb, Kaxaoe HaxaTve OyaeT yBenmurBaTh 3HaUYeH1e Ha OfjHy
enenHuy. Haxmure ON / OFF / START knasuLuy Ana NOATBEPKAEHWA BBOAA U Ha SKpaHe 0Tobpa-
31TCA MMraloLLee YN0, MOKa3blBalolLee AaTy.

3. Y70 Obl M3MEHUTB AATY, Yac ¥ MVHYTbI, CIefyiTe YKasaHViem ONMCaHHbIM BbiLUe B Luare 2, UCrosb-
3yA KHOMKY [MamATv ANA r3MeHeHrA 1 KHonky Bkn/Bbikn/CTapT Ana noaTsepx/ieHna BBOAOB.

4. «<0» CHOBa NOABMTCA, KOTfla TOHOMETP BYAET FOTOB CHOBA K M3MEPEHMIO.

Mepepaua paHHbIX Ha MK

Komnarua Rossmax npefocTasnser npocTylo 8 UCMOMb30BaHWM 6ECMNATHYIO KOMMbIOTEPHYIO MPO-

rpaMmy 4 paboTel C AaHHBIMW M3MEPEHUI apTEPUANbHOMO AaBNEHNA, KOTOpYo NoTpebutens

MOXET 3arpy3uTb 1 YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMIbioTepe. Takke MOXHO MprobpecTy creLmanbHbii

USB-kabenb fna NoaKIioYeHa 13MepuTens apTepranbHOro AaBneHna KoMnaHmm Rossmax K Kom-

nblotepy. MoceTnte Hall Be6-CalT http://Www.rossmax.com, 4Tobbl 3arpy3uTb W yCTaHOBUTL 3Ty

nporpammy.

Yery Heucnp Ten

Ecnv npn paboTe ¢ NprbopomM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTY, OOPATUTECH K OMMUCAHMIO BO3MOXHbIX

HencnpaBHOCTEN, NPYBEAEHHOMY HIXe.

HevicnpasHocTtb Yto cnepyeT npoBepuTh

[locTaTouHbI N ypoBeHb 3apaaa

Gatapei?

MCﬂpaBﬂeHMe HencnpasHoCcT1
3amMeHuUTb CTapble 6atapen Ha
HOBbIE.

ﬂpl/\ HaxXaTuu KHOMKK

B/T/BBIKTT/TIYCK [paBrnbHO Nt yCTaHOBNEHbI
npuéop He BKAIO- 6;% o (cong aHa 1 Vi nons. | YCTarosuTe 6aTapeu B Npasusib-
YaeTca. P b A P |Hom nonoxerun.

HOCTb)?
Ha aucnnee noasns- ﬂpaB7M”t'HO S Hanoxexa mak- TPaBUABHO HaNOMXWMTE MaHXKeTy.
toTca byksbl EE, nin xeta?

M3MepeHHOoe 3Have-
Hye apTepunanbHOro
HAaBneHna 4ypesmepHo
BbICOKOE U HM3KOEe.

Bo Bpemsa n3mepeHws Bbl rosopu-
NV WA JBUramnch?

Bo Bpema nsmeperua Bl BCTpAX-
HYNW 3aNACTbEM C MaHXEeTOM?

[oBTOPUTE M3MEPEHNA.
Bo Bpems U3MepeHus 3anacToe
He [JOSMKHO BUTaTbCA.

BHvMaHVe: Ecnin nprbop No-npexHemy He GyHKLIMOHMPYET HOPMarbHO, 06PaTUTEC B CEPBUCHDI
LeHTP. H1 npy Kakvx 06CTOATENbCTBaX He pasbupaiite Nprbop 1 He NbiTaiTech CaMOCTOATENBHO
€ro NoYNHUTL!

3amevaHus

1. Mpurbop COAEPXUT BLICOKOTOUHBIE Y3/1bl 1 AeTank. He nofisepraiTe ero BAAHMIO CAMILIKOM Bbl-
COKMX UMM CIILLKOM HU3KUX TeMNepaTyp,AeiCTBIIO BLICOKOW BAAHOCTM M NMPAMBIX COMHEUHbIX
nyyei. Npunbop cnegyet obeperatb OT NaAeHA, YAAPOB W Mbiu.

2. YncTky n3mepuTens apTepranbHoro AaBneHns cnefyeT NPOBOAWTL C OCTOPOXHOCTbIO, UCMOMb-
3yA CJ1erka BAaxHylo MArKylo TKaHb. [1p1 3Tom He cneflyeT CUibHO [aBuTb Ha npribop. Henb3a
MbITb MaHETy B BOAE WIN NMPUMEHATL ANA €€ YACTKIA XUMUYECKVe OYNCTUTENN. [NA UNCTKN Hemb-
37 UCMONb30BaTb PACTBOPUTENM, CIIMPT UMW GEH3NH.

3.MpoTeKatolyve Gatapen MOryT NOBPeAnTL NPVOOP. ECn Nprbop He UCMonb3yeTca B TeueHre
LVIUTENBHOTO BPEMEHU, HEOOXOAMMO BbIHYTb 113 HETO Gatapen.

4. [inA npeaoTBpaLLeHa ONacHbIX CUTYaLMiA AaHHbBI NPUBOP He JOKEH NCMOBb30BATLCA AETHMN.

5. Ecm nprbop XpaHunca npu HU3KoW TemnepaType (MpPUMEPHO Npuy TemnepaType 3amep3aHus
WIN HVXKe), Nepes UCMosb30BaHVem ero HeobXxoaMMO BbiAepxaTb B TeUEHVe Yaca Npy KoMHaT-
HoV Temnepatype.

6. TexHnyeckoe 0bCNyxvBaHMe AaHHOrO Nprbopa NoTpebuTenem He NpowssoanTca. He cnepyet
MbITaTbCA OTKPbITh NMPUOOP C UCMONB30BAHMEM UHCTPYMEHTOB WU MPOU3BOAWTL HACTPOIKY
Y3108 1 AeTanelt BHyTpu npubopa. [pu BO3HWKHOBEHWM Npobnem obpaluaiTech B CEPBUCHBIN
LIeHTp, K NPOAaBLly Vv HeMmocpeaCTBEHHO B koMnaHuio Rossmax International Ltd.

7.06uwern npobnemoit Ana BCcex uamepuTeneit apTepuanbHOro AaBneHus, CMONb3yIoWMX oCLm-
JIOMETPUYECKNIA METOZ, ABNAETCA BO3HVKHOBEHVIE TPYAHOCTE NPU ONpefeneHn TOYHOro ap-
TepYanbHOro AABNEHUA NPU apUTMUK (NPeXaeBPEMEHHOE COKPaLLEHME NPEACEPANIA NNV Xeny-
[IOUKOB, MepLaTesbHan apuTMm1s), avabeTe, MNOXOM KPOBOOOPALLEHM, 3ab0neBaHNAX NoYek, a
Take y NauneHToB Nocne MHCYNbTa Uan B 6eCCO3HATENBHOM COCTOAHMN.

8. Yt0bbl MpeKpaTvTh 13MepeHue B fioboe Bpems, HaxmuTe kKHornky ON/OFF/START, nocne yero
HauMHaeTcA ObICTpOe CTPaBNVBaHYe BO3AyXa W3 MaHXeTbl.

9. Ecnv fiaBnenme B MaHxete npessilaet 300 MM. PT. CT, aBTOMATVYECKM HauMHaeTCa bbicTpoe
CTpaBNvBaHue BO3/yXa V13 MaHXeTbl Ana obecrnedyenns 6e30nacHOCTH.

10. [JaHHbln Nprbop, NpeaHa3HauYeHHbIA 47 NCNOMb30BaHMA B JOMALLHIX YCIIOBHAX, HE MOXET 3a-

MeHWTb 0OCNeioBaHME Y BpaYa.

11. He vncrnonb3yite npubop AnA AvarHOCTUKM 1 eYeHUA Kaknx-Mbo 3abonesaHuit. Pesynbtats
M3MEPEHWI VIMEIOT UCKIOUMTENBHO 03HAKOMUTENbHBIN XapakTep. [ vHTeprpeTaLyv pesysb-
TaToB U3MepEeHWii cneayeT 0bpaTUThCA K Bpayy. ECnny Bac BO3HWKNa Kakve-nnbo npobnema co
310poBbEM WM Bbl Nofo3pesaeTe ee Hanuume, obpallainTecs K ceoemy Bpady. He nsmenaiite
CXeMy NleyeHus, He MPOKOHCYNbTPOBABLLMCH C BPaYOM.

12. neKTpOMarHuTHble MoMex: NPUBOP COAEPKIT UyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE y3nbl. He pas-
MelLarTe Npubop BOAK3M OT CUMbHBIX INEKTPUYECKUX WX NEKTPOMArHUTHbIX Noneit (Bosne
MOOUMBHBIX TeNedOHOB, MUKPOBOSTHOBLIX Meyei v Np.) OTO MOXET MPYBECTV K BPEMEHHbIM
cboam B pabote npunbopa.

13. Ytunvsupyiite npubop, ero 6atapen, y3ibl 1 JONONHUTENbHbIE NPUCMIOCOBNEHNA B COOTBET-
CTBUM C MECTHbBIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHTvipyeTcs npasuibHas pabota nprbopa, eciv OH UCMONb3YETCA WK XPaHUTCA Npu
TemnepaType 1 BNaKHOCTU, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLMM.

15. O6paTyiTe BHUMaHMe Ha TO, UTO BO BPEMA HakKauMBaHWA MOXET ObiTb HapyLeHa NMOABVXHOCTb
COOTBETCTBYIOLLEN YacTyi Tena.

16. Bo Bpema M3mepeHwa KpOBAHOIO AaBNeHVA He JONyCKaeTCA NpepbiBaHie UMPKYNALMM KPOBK
Ha AnuTensHoe spemsa. [Mpu cboe B paboTe NPUBOPa CHUMITE MAHXETY C PYKU.

17. V136eralite MEXaHNUYECKOTO CyXKeHWsA, CAABNMBAHUA WV CrM-OaHiA LWNAHTa MaHXeTb.

18. M36eraiiTe [MTENbHOTO JaBNEHUA B MaHXeTe 1 YacTbiX 13-MepeHit. HapyLueHre kpoBoobpa-
LLIEHWA MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHNAM.

19.Y6eamTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCY/aM PYKM, Ha KO-TOPYIO HaKNa/blBaeTCA MaHxeTa, He
NOACOEANHEHO MEAULIMHCKOE 060PYAOBaHME (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbIV JOCTYN, apTe-proBe-
HO3HBIN LYHT 1AV NPW BHYTPUCOCYANCTON Tepanin).

20. He ncnonb3syinte MarxeTy y vL € ammyTUPOBaHHOW MPYAbIO.

21. Bo n3bexaHvie fanbHenLWMX NOBPeXAeHN He KNaguTe MarxeTy NoBepx paH.

22. \cnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B OOBEM NOCTaBKM UM OPUrMHaMbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B
NPOTVIBHOM C/lyYae NosyyaloTcA HeBepHble Pe3ynbTaThl U3MePeHUIA,

23.MpornatbiBaHvie 6atapeek MOXKET NPUBOAUTL K OMACHOCTY ANA XKU3HW. [103TOMY XpaHuTe GaTa-
PEVIKI 1 V3AennA B He-AOCTYNHOM ANA AeTelt MecTe. B ciyuae npornatbisaHns 6atapeiki Hesa-
MefIMTeNbHO 0bpaTUTECh K BpaYy.

24. He vicnonb3yiiTe WHypbl v / VAW afanTep nepemeHHOro Toka AnA Mobbix APYrvix Lienen, Kpome
YKa3aHHbIX, TaK Kak OHU MOTYT Bbi3BaTb PUCK YAYLIEHWA.

25. He vicnonb3yiTe 1 He iepKiTe YCTPOMCTBO U MAHXeTy BO BPEMA UCMONb30BaHUA.

TexHnUYecKune XapaKTepncTUKN

MeTon n3mvepenws

[nanasoH vnamepeHui

[latuuk fasnexvia
[MorpelHoCcTb n3mepeHwit
HarHeTaHvie Bo3ayxa
CrpaBnumBaHve Bo3zyxa
EmkocTb namaTtn
ABTOMATUYECKOE OTKIIOYEHNE
[JlonycTimas pabouan Temnepa-
Typa 1 BnaxHocTb Bo3ayxa
[lonycTivan Temnepatypa npu
TPaHCMOPTUPOBKE V1 XPaHEeHNIN.
[lonycTrimMas BNaxHoCTb Npu
TPaHCMOPTUPOBKE V1 XPaHEHWM.
MCTOUHMK nuTanHus MOCT. TOKa_6 B nocT. ToKa, ueTbipe 6atapen Tvna (AA)
VICTOuHMK NuTaHns nepem. Toka |6 B nocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mep BUNKK: BHELWHWI (-) @4,0,
BHyTpeHHUI (+)31,7)

OcumnnnomeTpuyeckunin

[asnenwe: 30-260 MM. PT. CT, YacToTa nynbca: 40~199 ya./MuH
NOMYyNPOBOAHUKOBbI

JasneHue + 3 MM. pPT. CT.; NynbC + 5 %

C MOMOLLIbIO Hacoca

aBTOMaTMYECKOE

60 AYeeK AnA Kaxxaon 30Hbl X 2 30HbI

yepe3 1 MUHYTY Noce NOCIeHEro HaxaTva KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb BO3/yXa
15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCWTENbHAA BNAXXHOCTb BO3AyXa
10%~90%; 700~1060 hPa

Pa3meps! 160(0) X 120(LL) X 81 (B) mm
Bec 400g (bpyTTO, 6€3 baTapeir)
[neyecan maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")
[pynna nonb3osarenen B3pOC/ible

KOHCTpyKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUMLLAIT OT NOPaxeHWA

SNEKTPUYECKIM TOKOM.

IP21: 3awmta oT BpeAHbIX NONaAaHMin BOAb ¥ NbINEBUAHBIX

yactuy

* Mpown3soauTenb OCTaBNAET 3a CODO NPABO M3MEHATL TEXHUUYECKME XapaKTePUCTVIKK Be3
npeaynpexaeHus.

IP Knaccudukama

[ Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu cisnieniomierza Rossmax MW701f. Pomiary cisnienia tetni-
czego przeprowadzone za pomoca MW701f wykonane sg z doktadnoscia zblizong do wynikéw
uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej
7 zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w
informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru ci$nienia tetniczego”.
Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Pacjent
jest domyslnym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badan u no-
worodkéw i niemowlat. Urzadzenie MW701f jest objete gwarancja dotyczaca wad fabrycznych
zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje doty-
czace gwarancji mogg zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytko-
wania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje
dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylo-
metrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podsta-
wowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie urzadzenie
okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji cisnienia, po czym
catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji ci$nie-
nia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obo-
wigzujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 1639". Jako$¢
urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzert medycznych oraz obowigzujacych norm zharmo-
nizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 - Wymagania ogoine
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania
dotyczace elektro-mechanicznych systemdw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia
ogolnej dokfadnosci ukfadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 2: Badanie kliniczne zautomatyzo-
wanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzy-
mania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest
przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego
wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata.
Kiedy urzqdzeme musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzwe odpowiedni
komunikat LA . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przy-
padku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz
tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie_wysokich lub niskich temperatur / zmian
wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat £ A, nalezy przekaza¢ urzadzenie do najbliz-
szego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.
Standardowe ci$nienie krwi
Odnoszac sie do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia zakresy ciénienia mozna podzieli¢
na 6 klasyfikacji (Ref. 1999 WHO — wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
dotyczace walki z nadcisnieniem. Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na
podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Waz-
ne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji
dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktorej pacjent moze
by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi,
nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiardw w dtuzszym okresie czasu.
Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach
internetowych www.rossmax.com.
Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona do gniazda
powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia
ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo
podiaczona do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal,
nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Nalezy wyfaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar
ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-
tora lub punktu serwisowego.
E3 / Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac¢ 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli biad
wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-
sowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Nalezy wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli bfad wyste-
puje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu
Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw cisnienia moga byc¢ niemiarodajne.
Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomac ustali¢ czy mankiet jest wystarczajaco
zaci$niety. Jesli podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,luzny mankiet” ®
mankiet nalezy zatozy¢ ponownie prawidfowo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi Sie
ikona mankietu z inskrypcja OK (f)5'.
Czujnik ruchu
,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o konieczno$ci pozostawania
w ciaglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat wy-
kryty ruch w trakcie pomiaru.
Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtérzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie iko-
ny ., 4 ruch ciafa”.

Tryb gosqa (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac¢ pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Naciénij

przycisk przefaczajacy uzytkownikéw wybierajac strefe (3 pamieci dla goscia. Nastepnie poste-

puj wg wskazdwek, aby prawidtowo wykonac pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku
nie zostanie zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje cisnienie krwi na 6 pozioméw. Urzadzenie jest wypo-

sazone w innowacyjny wskaznik wartosci cisnienia krwi, ktéry wizualnie wskazuje poziom  ci-

$nienia (optymalny / normalny / podwyzszony / 1 stopier nadcisnienia / 2 stopieri nadcisnienia

/ 3 stopien nadcisnienia) po kazdym pomiarze.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Ci$nieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co po-

zwala na uzyskanie prawidtowych pomiardw u 0séb, u ktorych pojawi sie nieréwna praca serca.

Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (Q“) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasﬂacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2.W1tdz wtyczke zasilacza do sciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla
zasilaczy parametrow napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AW . Jezeli urzadzenie ma byc przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie.
Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory
grozi uszkodzeniem ci$nieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegotowe informacje dotyczace kompatybil-

nych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutordw.

4.Z ci$nieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sie-
ciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w
ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem
wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewngatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czedci, a nastepnie przesunad
goérna cze$¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli:

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy$wietlaczu.

Ogtrzezenie

AW . Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obej-
muje baterii ani szkéd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac¢ baterie row-
noczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricdwke w ksztatcie D w petelce.

2. Wiéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a
przewod ma byc skierowany w dot reki (Rys. @). Obré¢ wewnetrzng czesc lewej dtoni do gory
i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @).
Zapnij mankiet pociagajac jego koncowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat. Pomiedzy
mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy uto-
2y¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz
swoja gtéwna tetnice naciskajgc dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2
cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest
to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podtacz przewodd mankietu do urzadzenia (Rys. ©).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dionig skierowang do gory) w taki sposéb, aby mankiet znajdo-
wat sie na wysokosci serca. Upewnij sig, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagty
kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta kolo-
rowa linie, musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace in-
nych dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy skontaktowac sie zmiejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczono kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej

dokfadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom pod-
czas dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjolo-
gicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem
pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych, kapieli, spozywaniu positkdéw lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz
paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut,
poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w sta-
nie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub
wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia
nerwowego.

- UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wykonywania pomiaru nie
nalezy odchylac sie do tytu.
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- Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac nég, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

« Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik od-

czuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem

nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowe;.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2. Po wybraniu obszaru
pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac urzadzenie i rozpocza¢ pomiar w
wybranym obszarze pamieci.

2. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidtowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0”. Urzadzenie jest
gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpoczac¢
pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, ci$nienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na
wyswietlaczu LCD pokazana zostanie rownocze$nie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym wczesniej
obszarze pamieci.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przypadku

niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do odpowiedniej

wartosci.

Uwaga: 1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostat-

niego wciéniecia przycisku.

2. Aby przerwac¢ pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamie-
tane maksymalnie 60 wynikdw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybra¢
obszar pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pamiec.
Pierwsza wyswietlana jest $rednia ze wszystkich odczytéw porannych z ostatnich 7 dni.

3. Kontynuujac, nacisnij przycisk pamieci, aby sprawdzi¢ $rednig wszystkich nocnych odczytéw
z ostatnich 7 dni.

4. Ponownie nacisnij klawisz pamieci, aby sprawdzi¢ srednig z 3 ostatnich pomiaréw przecho-
wywanych w pamieci i ostatni, wczesniej zapisany pomiar. Kazdy pomiar jest oznaczony
kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikow. Kiedy

liczba zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane beda zastepowane przez nowe

wyniki pomiardw.

Uwaga: AM jest zdefiniowany jako 04:00 - 11:59

Uwaga: PM jest zdefiniowany jako 18:00 - 02:00

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obsza-
rze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu

1. Ustawianie daty i godziny w urzadzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Na wy$wietlaczu
pojawi sie migajacy numer pokazujacy rok year”.

2. Zmien rok, naciskajac przycisk pamieci, kazde nacisniecie przycisku zwiekszy liczbe. Nacisnij
przycisk ON / OFF / START aby potwierdzi¢ wpis i na ekranie pojawi sie migajaca liczba ozna-
czajaca date date”.

3.Zmien date, godzine i minuty, tak jak opisano to powyzej w punkcie 2. Uzywajac przycisku
pamieci zmieniamy warto$¢ i zatwierdzamy go przyciskiem ON/OFF/START.

4.,0" na wyswietlaczu oznacza, ze cisnieniomierz jest gotowy do kolejnego pomiaru.

Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramo-

wanie do pomiaru ci$nienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze uzyt-

kownika. Aby podtaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic specjalny kabel

USB. Oprogramowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej

http://www.rossmax.com.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wy-

mienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne Korekta
Po wcisnieciu przycisku Czy baterie nie s wyczerpane? Zatoz cztery nowe baterie.
ON/OFF/START nic nie jest |Czy baterie zostaty wlozone z pra- | W16z ponownie baterie w

wyswietlane na ekranie widtowa biegunowoscig? prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w

taki sposob, aby znajdowat sie

we wiasciwej pozydji.

Czy podczas pomiaru nie moéwites(- | Wykonaj pomiar ponownie.

-as) i nie poruszates(-as) sie? Podczas pomiaru nadgarstek

Czy nie potrzasates(-a) nadgarst- | musi by¢ utrzymywany nie-

kiem z zatozonym mankietem? ruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym przypad-

ku nie nalezy probowac¢ demontowac i naprawiac urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremal-
nych temperatur, wilgotnosci oraz bezpo$redniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac,
aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzona, migkka scie-
reczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami
chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani
benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku
usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrz-
ne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz
tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja pomiaru
oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawidto-
wego poziomu ci$nienia u uzytkownikdw cierpiacych na arytmie (przedwczesne migotanie
przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pa-
cjentdw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wyfaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powie-
trze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw bezpie-
czenstwa zostanie on szybko oprozniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w zad-

nym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkol-
wiek problemow zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informacyjne.
Interpretacja wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego moze byc¢ przeprowadzana wyfacznie
przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw
bez wczedniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty
elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaérkowe lub kuchenki mi-
krofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny byc¢ przeznaczone do utylizacji zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywa-
ne lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotno-
$ci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego
dziafania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym
zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktadac na ramig, w ktorym leczone sg tetnice i zyly, np. angioplastyka/
terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzy-
skuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic¢ sie natychmiast po
pomoc medyczna.

24. Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek innych celéw niz okreslo-
ne, poniewaz moga one powodowac ryzyko uduszenia.

25. Nie prébuj naprawiac urzadzenia lub mankietu w trakcie uzytkowania.

Specyfikacje

Czy mankiet jest zatozony prawi-

Na wyswietlaczu pojawia | Jiwo?

sie symbol EE lub poka-
zywana wartos$¢ cisnienia
jest zdecydowanie za niska
(wysoka).
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Dopuszczalna temperatura podczas
transport i przechowywania.
Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza
podczas transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym
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wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AA)
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Introduction

Blood pressure measurements determined with MW701f are equivalent to those obtained

by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-

scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-

eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is

an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. MW701f is protected

against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-

ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts

inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This

unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed

by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-

lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,

and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark

"CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the

EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements

and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-

ments

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary

requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine

the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of au-

tomated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-

racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This

monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-

calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LA . The

unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such

as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity

changes. When [ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be

classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines

for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based on his-

torical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that

you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood

pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable

monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended.

Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket

on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device

to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If

the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Meast tR Measure again quietly. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The “Cuff
Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The specified
icon D appears once a “loosen cuff” has been detected during measurement. Otherwise
the specified icon {DSK appears if the cuff is wrapped correctly during measurement.
Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon Q} appears.

Guest Mode -

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest ¢y, and follow the Measurement Procedure to take a

measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will

not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the as-

sumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hyperten-
sion / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@B) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indi-
cated near the AC adaptor jack.)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

Yqu need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household gar-
bage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®@). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood
pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

« Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm

location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to meas-
ure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory
key. The first reading displayed is the average of all morning readings from the last 7 days.

3. Continue to press the Memory key to view the average of all nighttime readings from
the last 7 days.

4. Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored in
memory, and the last previously stored measurement. Every measurement comes with an
assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The display will
show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Mem-
ory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
. Have the batteries run Replace them with four new bat-
No display when down? teries.

the ON/OFF/START
key is pressed

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct
been positioned incorrectly? |positions.

Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist steady
excessively low Did you vigorously shake the |during measurement.

(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for
along time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please
contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact
Rossmax International Ltd.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as

a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your
patient history.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
torimmediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications
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Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Accurac Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

Memory capacit
Auto-shut-off

Permissible Operating
Temperature and Humidit
Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

A Espanol

Introduccion
Las mediciones de presién arterial determinadas con MW701f son equivalentes con aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/
estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandme-
tros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos
en un entorno domeéstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para
ninos o recién nacidos. El MW701f estd protegido contra defectos de fabricacién mediante
un programa de garantfa internacional. Para una informacion acerca de la garantfa, usted
puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-

tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecera una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basandose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion 'y,
de este modo, determinara su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presién arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos
esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos automati-
zados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 anos. En el momento en el que la unidad deberia
ser recalibrada, el aparato visualizara LR . La unidad también deberia ser recalibrada si el mo-
nitor es dafiado por alguin golpe (como una cafda) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frfas / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.
Presion sanguinea standard
Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasi-
ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the
management of Hypertension). Esta clasificacién de la presién arterial estd basada en datos
historicos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente in-
dividual. Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informara
acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la
presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue
el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante

la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Aseglirese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocaciéon manguito

Si el manguito esta colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en

la medicién. La funcion de “Deteccion colocacion del manguito” puede ayudar a determi-

nar si el manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono {ﬁ aparece una vez se ha
detectado durante la medicion que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha
colocado correctamente ajustado el icono {%K aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indi-

card cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey des-

pués de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece @%

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con

la medicion como habitualmente. Cuando la medicion se haya completado ¢ , el valor
medido no se almacenara en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estd equipada con un in-

novador indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual cual es

presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertension
grado 2/ hipertension grado 3), resultado que podré ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje
y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a
adaptadores AC compatibles.

4. Use sélo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levéntela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Dgberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre
las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-
zalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig.
®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo
izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso
se puede percibir ms intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
sélida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamanos adicionales.

Procedi 1tos de medicion

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
160 (L) X 120 (W) X 81 (H) mm

4009 (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (94"~15.7")

Limited Users Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

DC Power Source
AC Power Source
Dimensions
Weight

IP Classification

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

«La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condi-
cién fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

« No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

« Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras
que se este realizando la medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo en
un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.
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1. Arm Cuff 1. Brazalete 1. Oberarmmanschette 1. Brassard pour bras 4. Weak Battery Mark B ELTSS;Og;aCtEFQSSUTQ 4. Symbol fiir erschopfte B E&Tiftg'sszﬁ; P - ) ity
2.LCD Display 2.Pantalla LCD 2.LCD-Anzeige 2.Ecran LCD g memw ZOQEN‘ e 13, Pulse Mark Batterie Yy aquierung Optimal <120 and <80
3. Air Tube and 3.Tubo de aire y conector 3. Luftschlauch und An- 3. Tuyau d'air et connecteur : Mornlng and Ngntme 14, Imegular Heartbeat >-Speicherzonen 14, Indikator fi Iméssi- Normal 120~129  or 80~84

¢ f &d arik Irregular Heartbea Y . Indikator fiir unregelmassi
Connector 4.Botén de memoria schluss 4. Touche Mémoire 7. Memory Average Mark Detection (IHB) " Symibol gen Herzschlag (IHB) Highnomal  130~139  or 85~89
4. Memory Key 5.Botén de ENCENDIDO/ 4. Speicher-Taste 5. Touche ON/OFF/DEMARRAGE
5. ON/OFF/STARTkey ~ APAGADO/INICIO 5.Taste ON/OFF/START 6. Touche de sélection 8.Indicador deriesgode [ 8.Indicateur de risque Grade 1
6. User-Switching key  6.Boton de cambio de 6. Benutzerumschalttaste d'utilisateur 1. Indicador de fecha/hora Elpertensmn \oge -Indication de date/dheure dhhypertension hVPe’t_?("‘S'O" 140~159  or 90~99
7. Battery Cover usuario 7. Batteriefachdeckel 7. Couvercle du logement des 2.Marca de movimiento = mir%gﬁaconsecutlvo € 2. Mouvement marque ?br\/éimqlri/ dite‘.d marquez )
9. AC Adaptor Jack 8. Jack para enlace de datos buchsg 8. Prise pour connexion données a mgpcgauc;?pila - 11. Presion diastolica du brei?sgrij ) 12 Pouls hypertension ~ 160~179  or 100~109
9. Jack para adaptador AC 9. Netzteilbuchse 9. Prise jack pour bloc secteur CA 5 Zonas de memoria 12. Frecuencia del pulso g 'ch:; (i'eb r‘;::{?:)?: charge” 13" sne du pouls moderate)
i 13. Marca del pulso e ol 14. Détecteur de trouble du
GICEE 14. Detector de arritmia 6. Matin et nuit Note h d (HB) Grade3
6. Marca mafiana tarde 7. Mémoire mark moyenne rythme cardiaque h : >180 or =110
7. Memoria Promedio Ypertension

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicion en la zona
de memoria elegida.

2. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todos los digitos se encenderan veri-
ficando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después
de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostraréd un “0" parpadeante.
El monitor estard listo para medir y automaticamente inflaré el brazalete para iniciar la
medicion.

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion
sistlica, la presion diastolica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD.
La medicién serd guardada automaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor de presion arterial volvera a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la Ulti-

ma operacién de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea revisar los
valores. Pulse el boton de memoria. La primera lectura mostrada es la media de todas las
mediciones matutinas de los Gltimos 7 dias.

3. Continde presionando la tecla de memoria para ver la media de todas las mediciones
realizadas vespertinas durante los Ultimos 7 dias

4. Presione la tecla de memoria otra vez para ver el promedio de las tres Ultimas mediciones
almacenadas en la memoria, y la Ultima de las mediciones guardadas. Siga pulsando el
botén de memoria para ver la medicién guardada més recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando

la cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mds antiguos.

Nota: AM se define como 4 AM-11:59 AM

Nota: PM se define las 6:00 - 2:00

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2. Mantenga el boton de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos
en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de la hora

1. Para ajustar el dia y la hora en el monitor después de instalar o reemplazar las baterfas. La
pantalla mostrard un nimero parpadeante indicando el afio.

2.Cambie el afo presionando el botdn de memoria. Cada pulsacién incrementard el nd-
mero. Presione el boton ON/ OFF/ Start para confirmar el valor y la pantalla mostrara un
numero intermitente indicando la fecha.

3.Cambie la fecha, la hora y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior,
usando la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO para
confirmar las entradas

4."0" aparecerd en la pantalla cuando el monitor de presion este preparado para realizar
mediciones

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presién arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de

descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes pun-

tos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccién

Ninguna visualizacién . . . Sustitdyalas con cuatro pilas
: JEstan vacias las pilas?

al pulsar el botén de | P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |iEstan lo polos de las pilas en
DO/INICIO la posicion correcta?

Se muestra la marca EE |;Esta correctamente el brazale-
en la pantalla o el valorjte la munequera?

s{i&ﬁ;ﬁgiﬁiﬁ!sga jHabI_O, durante la medicién? ]
. ;movid el brazo teniendo Permanezca quieto durante la
mente bajo (alto) puesto el brazalete? medicién.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensambilar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hu-
medad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad
principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un
trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos
de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberé ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

. Sila unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el apa-
rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,
por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la pre-
sién arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sanguinea,
problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete sera purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse rapidamen-

te por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion solo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencidn a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha algtin problema médico. No cambie su medi-
cacién sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato
(p. €. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exac-
titud de la medicién.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes.
La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24.No usar el tubo del manguito y el adaptador de CA para ninguin otro propdsito que no
sean los especificados, ya que pueden causar riesgo de estrangulamiento.

25. Nointente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mien-

tras esté en uso.

Especificaciones

Vuelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la mufequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

w

w

~

Método de medicién Oscilométrico

Rango de medicién Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/

minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automético 1 minuto después de Ultima operacion de

botén

Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almacena- |-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de |700~1060 hPa
almacenamiento y transporte admisible.

Fuente de alimentacién DC DC 6V, cuatro pilas AA

DC6V, >600mA(tamario de conector: exterior(-)
es @4.0, interior(+) es @1.7)

Fuente de alimentacion AC

Dimensiones 160 (L) X 120 (A) X 81 (H) mm

Peso 400g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 -40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

Clasificacion IP IP21: Proteccion contra proyecciones de agua

particulas

* Las especificaciones estén sujetas a cambios sin notificacion.

[ Deutsch

Einfithrung

Mit dem Gerdt MW701f ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardi-

sierungsinstituts flr elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fur

erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimm-
te Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell

MW?701f ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler

geschiitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax Inter-

national Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckaquivalent fir den
Luftdruck. Das Gerdt entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck
und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen
,CE 1639". Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richt-
linie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen,
sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anforderun-
gen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerdte
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regelmassig zu
kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3
Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerdt neu kalibriert werden sollte, zeigt
das Gerét Folgendes an: [ R . Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messge-
rét aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten
bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
war. Wenn [ R erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt wer-
den. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fur das Blut-
hochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf Daten der Vergangen-
heit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt
regelmassig konsultieren. |hr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich
sowie den Punkt mitteilen, an dem fiir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung
und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fuhren. Laden Sie
das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-

den ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,

und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie danach

erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu |hrem lo-

kalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-

resultaten fuihren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeugen

in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol
erscheint, wenn die Manschette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses

Symbol {DSK wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Kérper-

Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo@aangezeigt wurde.

Gast-Modus =

Dieses Gerat verfugt tber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-

cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fur einen Gast auszuwdhlen.

Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung ab-

geschlossen ist ¢, wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses

Gerdt ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in

welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhoht / Hypertonie Klasse 1 / Hypertonie Klasse 2 /

Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fUr unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelmadssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerét

den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmdssiger Herzschlag festgestellt
wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (ﬂlqu) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt

aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Gerdts
an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflussigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerét zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und drticken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerdt
langere Zeit nicht verwenden.

Sig mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung ®@). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger
Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie (an der Armin-
nenseite) (siehe Abbildung ®,@). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei
Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite dri-
cken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung
©).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handflache nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist
(Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fur Manschetten in anderen Grossen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

- Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wéhrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Korperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmaogliche Verlasslichkeit
zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getrdnke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in
entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal tief ein. Leh-
nen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fisse flach auf dem Boden und Uberschla-
gen Sie nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.
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«Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,

warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-

gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die néchste Messung durchfiihren.

1.Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Drlcken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Mess-
gerét zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen
kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberpruft.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruck-
messgerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die
Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der sys-
tolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display
angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich ge-
sichert.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt, wenn das

System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch

ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
“Speicher’-Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-

sungen speichern.

Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit

der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen

wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Das erste angezeigte Resultat ist der Durchschnitt
von allen morgendlichen Messungen wéhrend der letzten 7 Tage.

. Halten Sie die Speichertaste gedrlickt um den Durchschnitt aller nachtlichen Messungen der

letzten 7 Tage anzuzeigen.

4. Driicken Sie die Speichertaste erneut, um den Durchschnittswert der letzten 3 Messungen zu
ermitteln. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn be-

reits 60 Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uber-

schrieben.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedrickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf Das Display zeigt eine blin-
kende Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/
OFF/START Knopf um die Auswahl zu bestéatigen. Das Display wird nun eine weitere blinken-
de Zahl anzeigen, welche das Datum reprasentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklért im 2. Schritt, benutzen Sie
dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestatigung.

4."0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessgerat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf lhrem Computer installieren kdnnen. Um das Blut-

druckmessgerdt von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website
http://www.rossmax.com.
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Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdt wieder ein.
Legen Sie die Manschette richtig
an, so dass sie korrekt positio-

Keine Anzeige bei Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher Polari-
tdt eingesetzt?

Auf dem Display Wurde die Manschette korrekt
erscheint das Symbol |angelegt?

niert ist.
EE oder es wird ein — - - -
P Haben Sie wahrend der Messung Flhren Sie erneut eine Messung
besonders niedriger gesprochen oder sich bewegt? durch.

(hoher) Blutdruckwert

angezeigt. Haben Sie das Handgelegt mit ange- |Halten Sie wahrend der Messung

legter Manschette geschuttelt? ihr Handgelenk ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zuriick. Das Mess-

gerét sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-
ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerdt nicht
herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen
Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gert nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor
Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die
Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie
(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes,
schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die
einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie konnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerdt aus Sicherheits-

gruinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fir den Heimgebrauch vorgesehen
ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproble-
men und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie
bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie
zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie lhre Me-
dikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthalt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese kénnen zur zeit-
weiligen Beeintréchtigung der Messgenauigkeit fuhren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es inner-
halb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Temperatur und Luft-
feuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden wer-
den. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Man-
schettenschlauches.

18.Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine
dadurch resultierende Beeintrdchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intra-
vaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren
kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.

23.Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzugéanglichen Ort auf. Wenn eine Batterie ver-
schluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24, Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fir die dafiir vorgesehene be-
schriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der
Anwendung.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitét 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10°C ~40° C (50° F ~ 104°F); 15% ~85% RH; 700~1060hPa

Auto-Abschaltfunktion
Zulassige Betriebstem-
peratur und luftfeuch-
tigkeit

Zulassige Lagerung
Temperatur und luft-

-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

feuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AA)

Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; Innen@ (+) 1,7
mm

Abmessungen 160 (L) X 120 (B) X 81 (H) mm

Gewicht 400g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konstruktiven
Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'MW701f sont équivalentes a celles obte-
nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques
ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le
patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants
ou de bébés. LMW701f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de
garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Ross-
max International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression

de [air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, Iinstrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-

sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage

CE «CE1639». La qualité de I'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de

la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-

tales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -

Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-

gences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électromécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures

d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-

tiques a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanométres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatisée.

Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-

cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce ten-

siométre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, 'instrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent

(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’'humidité ou de température

basses ou élevées extrémes. Quand [ R saffiche, renvoyez l'instrument au revendeur local

en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pres-

sion artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société

Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette

classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre

appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

I vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs consi-

dérées comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression

artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carmnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si l'er-

reur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Sile brassard a été enroulé de fagon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure

non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si

le brassard est assez serré. L'icone indiquée @ apparait lorsqu'un « brassard lache » a été
détecté lors de la mesure. Sinon, Iicéne indiquée @5" apparait si le brassard était enroulé
correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et in-

dique tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apreés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone @% apparait.

Mode Invite -

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité € ), et suivez

la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est termi-
née, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux.

Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique

visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension

de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat aprés chaque
mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB

(@R apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit I'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a
coté de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d’endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations

sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «AA» dans le logement conformément aux indications si-
tuées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de linstrument.

Vous devez remplacer les piles quand
1. licdne «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant 'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2.Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de I'artere (@) sur l'artére
principale (@ l'intérieur du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez l'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4.Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser
contre la chaise pendant la mesure.

+ Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la
mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est
controlé. La procédure de controle dure 2 secondes.

3. Aprés laffichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant. Le tensiométre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Alafin de lamesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles
systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est
alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiomeétre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le sys-

teme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la

pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére pression

de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiomeétre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez
la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére valeur affi-
chée est la moyenne de toutes les mesures du matin sur les 7 derniers jours.

3. Continuez a appuyer sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne de toutes les lec-
tures nocturnes sur les 7 derniers jours.

4. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne des 3 derniéres
mesures mémorisées, et la derniére mesure mémorisée auparavant. Chaque mesure est
identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 - 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 — 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Mainte-

nez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de 'utilisateur

sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran apres l'installation ou rem place les batteries. L'écran
affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le
nombre. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et I'écran affiche
un nombre clignotant représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a 'étape 2 ci-dessus, en utilisant
la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-

lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiométre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction

Pas d'affichage a la Les piles sont-elles déchargées? EZT\/@?CEZ"GS par des piles

pression de la touche L arités de ol i Réinse : Tos ol

ON/OFF/DEMARRAGE |Les polarités de pile ont-elles éinsérez les piles correcte-
été inversées? ment.

Le brassard a-t-il été mis correc- |Ajustez le brassard correcte-

tement? ment.

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure?

Avez-vous agité le poignet

pourvu du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-
pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de I'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-
tation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'instrument avec un ou-
til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
blemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui

ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
meédecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos
meédicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.
12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sen-

sibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de l'instru-
ment (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementa-
tion locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en de-
hors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.
16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire,
vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les pro-
duits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites immédia-
tement appel a un médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou 'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles spé-
cifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Le texte EE est affiché
ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

N

w

ES

w

o

~

1

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute apres la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa

Capacité de stockage

Arrét automatique
Temperature et taux d'humidite
d'utilisation admissible.
Temperature de transport et de stoc-|-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa
kage admissible. Humidite de trans-
port et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Quatre piles CC (AA) de 6V

CcC 6V,)2600 mA (taille de fiche: (1) @ 4,0 ext,, (+) @
1.71nt,

160 (L) X 120 (W) X 81 (H) mm

400g (P.B.) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre [€lectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de I'eau
et les matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions

Poids

Périmetre du bras
Utilisateurs autorisés

Classification IP

Electr ic C ibility Infor

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided in
the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the MW701f, includ-
ing cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device
could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation dis-

tance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the equation speci-

fied in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit;
The MW?701fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the MW701f should assure that is used in such and environment.
Immunity IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF communica-
tions equipment should be used no
closer to any part of the MW701f in-
cluding cables, than the recommended
separation distance calculated from the

3Vims:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

3Vims:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

Conducted |amateur radio bands ~ |amateur radio bands | equation applicable to the frequency of
RF IEC between between the transmitter. Recommended separa-
61000-4-6 0,15 MHz and 80 MHz |0,15 MHz and 80 MHz | tion distance:
d=1,2+Pd=1,2+P 80MHzto 800 MHz,
80% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz d=23P 800MHzt0 2,7 GHz
Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended
separation distance in metres (m). Field
10V/m 10V/m strengths from fixed RF transmitters, as
Radiated RF determined by an electromagnetic site
80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz ~ 2,7 GHz survey, @ should be less than the com-

IEC 61000~

80% AM at 1 kHz 809% AM at 1 kHz

pliance level in each frequency range.
Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by ab-
sorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.ross-
max.com.

G WARNING: The symbol on this product means thatit's an electronic product and following the European directive
2012/19/EU the electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

@ ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend
der europdischen Richtlinie 2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerdt iber das lokale Recyclingzentrum
sicher entsorgt werden muss.

G OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystie
wymogi europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne muszg by¢
przekazywane do miejscowych punktéw zbirki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.

B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con
la Directiva Europea 2012/19/EU, los productos electronicos deberan desecharse en su centro de reciclaje local para un tra-
tamiento sequro.

GO NPEAYNPEXAEHUE: [labiii CAMBON Ha U30EAUN O3HAUAET, UTO 3TO MEKTPOHHbII IPOAYKT 1, B COOTBETCTBUM C
eBPOnelickoii AupekTueoil 2012/19/EU, AomKeH 6biTb yTUNMMPOBAH B MECTHOM LIEHTPe yTUN3aLMI.

G AVERTISSEMENT: [e symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a
la directive européenne 2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour
leur recyclage.
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