[ Pycckuir Asbik

BBepeHue
TOUHOCTb M3MepeHUI apTepUanbHOro AaBneHna ¢ NOMoLLbIo Nprbopa BQ705 skevsa-
NeHTa TOUHOCTY TakvX M3MEPEHWI, MPOU3BOANMBIX MOArOTOBAEHHbBIM IMLIOM C MOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTETOCKOMa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLUMM TPeOOBaHMAM HaUMOHANbHOrO
craHpapta CLA «3nekTpoHHble 1 aBToMaTyeckre chrrmMoMaHoMeTpbl». ITOT Nprbop
MOXET MCMOMb30BaTLCA B3POCSIbIMY NOTPEOUTENAMY B JOMALLHIX YCNOBUAX. MaLmeHT AB-
nAeTCA NpeAnonaraemMbiM ONepaTopom. He ncnonb3yitTe 310 yCTPOMCTBO Ha MnageHLax
1M HoBopoXaeHHbIX. OTCyTCTBYE AedeKTOB U3roToBneHuA B nprbope BQ705 rapaHTu-
pyeTca MexayHaponHoi nporpaMmMoit rapaHTim. o Bonpocam rapaHTin obpatiantecs
K NpoAaBLLy v M3roToBUTENIO - KOMNaHuK Rossmax International Ltd.

BHumaHme: O3HakombTeCh C CONyTCTBYIOWEN AOKYMeHTauven. Mepes vcnonb3o-
@ BaHMeM TLATENbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOW MHPOpMaLen ob

apTepwvanbHoOM faBneHnn obpallanTecs k cBoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe pyKo-

BOZCTBO ANA UCMONb30BaHWMA B OyayLLem.
MpuHuun pa6oTbl npubopa
[inA onpefeneHva apTepuanbHOro AasneHra B AaHHOM Npubope UCnonb3yeTca ocumun-
JIOMETPUYECKIIA MeTOA. lNepes Hauanom nodauu Bo3dyxa B MaHXeTy Npubop onpeaensa-
€T OTNPaBHOE 3HaueHVe aBneHnsA B MaHXeTe, paBHOe [JaBneHuio Bosayxa. [pu nmepe-
HWW apTepVanbHOro [aBNeHUA YUMUTHIBAETCA 3TO 3HaueHwe aaeneHus. Mlocne Toro Kak
HarHeTaembli B MaHXeTy BO3yX OCTaHaBMMBAET TeYeHMe KPOBW B apTepuy, HauvHaeTcA
CTpaBnvBaHue Bo3ayxa. Bo Bpema CTpaBnvBaHusa BO3ayxa U3 MaHXeTbl Nprubop GrKcmpy-
eT KonebaHna AasneHs, BbibiBaemMble brieHviem cepaua. JIoboe [BrxeH1e Npy v3mepe-
HWV MOXET NPUBECTU K OLLMOKE U3MepeHwA. V3mMepas aMnanTydy v HaknoH oCUMANALMIA
BO BpemMA CTPaBVBaHMA BO3AyXa, Nprbop BQ705 onpenenseT cUcTonmMyeckoe 1 ava-
cTonunyeckoe AasneHne ofHOBPEMEHHO C YaCTOTON Mynbca.

peasag

[laHHbIA Nprubop ANA M3MepeHUA apTepuanbHOro AaeneHWA oTBevaeT TpeboBaHMAM

€BPONEeNCKNX CTaHAAPTOB, UTO NOATBePXAaeTCA 3Hakom «CE 1639». KauectBo npubopa

NpPOBEPEHO Ha cooTBeTCTBME TpeboBaHuam anpekTuesl EC 93/42/EEC ([npekTviBa no

nprbopam MeANLMHCKOro HazHaueHws) MpunoxeHve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeunHBasuBHble chrrmomaHomeTpbl - Yactb 1 - Obue Tpe-

60BaHUA.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HewnHBa3vBHble CHUrmMoMaHOMETPbI - YacTb 3 - [lononHuTens-

Hble TpebOBaHWA ANA SNEKTPOMEXaHUYECKMX CUCTEM M3MEPEHNA KPOBAHOTO AABNEHNA.

EN 1060-4: 2004 HewvHBa3unBHble chrrmMmomaHomeTpbl - HacTb 4: Mpouesypbl MCMbiITaHna

[NA onpeneneHya NoNHON CUCTEMHON TOYHOCTY HEMHBA3MBHBIX aBTOMATUYECKMX COUT-

MOMaHOMETPOB.

ISO 81060-2:2013 HenHBa3vBHble COUrMOMAHOMETPBDI. -- YacTb 2: KnuHnyeckne nccnepo-

BaHVIA TVINa aBTOMATU3VIPOBAHHOMO M3MEPEHNA.

[laHHbl Nprbop ANA M3MepeHUs apTepranbHOro AaBNEHWA PacCUnTaH Ha NPOAOIKM-

TeNbHbBIN CPOK CyXObl. [InA obecneyeHns NOCTOAHHOW TOUHOCTU VM3MEPEHUI PeKOMEH-

[lyeTCA NepvoAnYeckn NPOBOANTL NMOBTOPHYIO KannbpoBKy BCex LMdPOoBbLIX Nprbopos

[NA V3MepeHVa apTepuanbHOro aasnennsa. Mpy 06bIYHOM MCMONb30BaHMK (MPUMEPHO

3 v3mMepeHuna B ieHb) AaHHbIA Npubop He TpebyeT NpoBejeHA MOBTOPHON Kannbpos-

Ki B TeyeHue 2 neT. Ecnu TpebyeTca npoBeAeHie NOBTOPHOW KannbpoBKK, Ha Avcnnee

npubopa nossnserca cumeon LA . Cegyer Takke NPOBOAUTL NOBTOPHYIO KarMOPOBKY,

ecnn Nprbop NOYUM MEXaHUYECKK NOBPEXAeHNA (HanpyMep, Npy NaaeHum) unv noa-

BEPrcA AeCTBII0 XMUAKOCTEN /WA 3HaUNTENbHBIX Nepenafos TeMNepaTypbl Uv Blax-

HocTw. Mpu noseneHun cmsona LR cnepyet 06patnTbCs 8 CEPBUCHBIN LEHTP ANA NPO-

BeAeH1A NOBTOPHOM KannbpoBKM npunbopa.

CraHpapT no aprej omy A

CornacHo CTaHAapTy No apTepuanbHOMy [aBfeHuio, pa3paboTaHHoMy KoopanHaLm-

OHHbIM KOMMTETOM HaLOHanbHOM NporpaMmbl MPOCBELLEHKA NO Npobneme BblCOKO-

ro apTepuanbHOro AaeneHus, ypoBHIM apTepuanbHoro AasneHuna 4enartca Ha 4 rpynnbl.

(Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). O1a

KnaccuduKaLya ypoBHei apTepuanbHOro aBneHns OCHOBaHa Ha AaHHbIX UCCnefoBa-

HUI, OHa MOXET He ObiTb HEMOCPEACTBEHHO MPUMEHMMA K OMNpefeneHHOMY nalneHTy.

OuyeHb BaxHO perynapHo nocelatb csoero Bpaya. OH NOACHUT Bam, Kakve 3HauyeHna

apTepuanbHOro AaBeHA ABAIOTCA HOPMaNbHBIMI, @ Kakie MOryT ObiTb ONacHbIMA AN

Bavwero 310poBbA. [InA HaaexxHOro KOHTPONA BENMUMHbBI apTepUanbHOro AaBneHra 1 Ana

CPaBHEHMA PEKOMEHLYETCA COXPaHATb 3amnuch U3MEPEHHbIX 3HaUEHN apTepUanbHOro

[laBNeHns B TeuyeHue [NTENbHOrO BpemeHn. Ha Halem Be6-caite Www.rossmax.com

MOXHO 3arpy3uTb 611aHK CTPaHWLIbl XKypHana Ana BeAeHVA Takix 3anwceit

CumBoOnNbI, 0OTOGpaXkaeMble Ha Agucnnee

EE / Owimn6Ka nsmepeHns: HeobxoAnMmMo NoOBTOPUTb M3MepeHyie. [paBuibHO HanoxuTe

MaHXeTy 1 He [IBWralTe pyKol BO Bpema n3mepeHns. Ecnm owrbka NpoaokaeT nosTo-

PATBCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WK K NPOAABLY.

E1 / Own6Ka unpKynaummn Bospyxa: [108TOpuTb M3MepeHye. Ecin owmnbka npofon-

aeT NoBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WU K NPOAABLY.

E2 / flaBneHune npeBbiwaet 300 MM pT. cT.: Buikniounte nprbop 1 NoBTOpUTE 13-

MepeHue. Ecv owmbKka NpoJoskaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECh B CEPBUCHDIV LIEHTP UK

K NpoAaasLly.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa ycTaHoBMTe Batapen. Ecin ownbka Npoaoxa-

€T NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP VAW K MPOAABLY.

Er / MpeBbllweHne Anana3oHa nsmepeHuii: [ostopute namepeHve. Ecnn owmnbka

NPOJOSIKAET MNOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIV LIEHTP UK K NPOAABLLY.

[leTeKTOp ABMKEHMNA

«[leTeKTop ABWXEHWA» NOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPONMPOBATh CBOW [BVMKEHUA W

OCTaBaTbCA Ha MeCTe, a Takxe yKasbliBaeT Nioboe ABKEHNE TeNna BO BPEMA U3MEPEHNA.

3HaYOK «fBMKEHME Tena» NOABAAETCA NPU Kaxk/AOM M3MEePEHNI, HO TONbKO TOrAa, Koraa

6bln1 OOHaAPYXEHO ABWKEHVIE TeNa.

MpumedaHme: HacToATeNbHO pekoMeH.yeTcs, NOBTOPWTL M3MePeHUs, eCcn MNoasmca

3Havoxk I .

Pex<um nonb3oBatensa

[laHHbI% Nprbop UMeeT GyHKLMIO NamMAT ANA OAHOTO M3mMepeHua. Haxmute Mepeknto-

yatenb Monb3osatena Ana Bblbopa 30HbI NaMATV NOMb30oBaTeNA 1 cnedyiite npoledype

V3MepeHIs ANA NPaBIUibHOrO NPoBeAeHUa u3Meperus. Mocne Toro (Y, kak usmepere

3aBepLUeHo, NokasaTesb He OyeT COXxpaHeH B NamATH.

YKasaTenb cTeneHn pucka runepToHumn

CornacHo CtaHAapTy Mo apTepuanbHOMY [aBneHnio, paspabotaHHOMy KoopanHaum-

OHHbIM KOMMTETOM HaLoHanbHOM NporpaMmbl MPOCBELLEHKA NO Npobneme BbiCOKO-

ro apTepuanbHoOro AaeneHus, ypoBHIM apTepuanbHoro AaeneHna AenaTca Ha 4 rpynnbl.

[laHHbI Nprbop OCHaLleH MHHOBALMOHHBIM BU3yasbHbIM yKa3aTeslem, NoKasbiBalowm

nocne Kaxaoro V3MepeHna apTepranbHOro AaBneHA, K Kakow KaTeropum prcka oTHo-

CUTCA MonyyeHHbIn pesyssTat (Hopma [ /npearvneptoqus & / runeptonns 1-i1 crene-

HU & / rvineptonna 2 ctenern B ).

YKasatenb Hannuma apuTMum

[laHHbIn Nprbop VMeeT dyHKLMIO OnpeaeneHns apuTmMmnm, No3BONAIOLLYI0 NPOBOANTD

TOYHbIE V3MEPEHUA NPV HAMYUK apUTMIK. [1prM6opP NpefynpexaaeT nonb3osaTens, ec-

SV NPV U3MEPEHNY BbIABIIEHA aPUTMUA.

MNpumedanne: ECn cUMBON apUTMIK (QQ) MOABMAETCA UaCTO, HACTOATENBHO PEKOMEH-

LlyeTcA obpaTUTLCA K Bpady

YcraHoBKa 6aTtapeii

OTKpoWiTe KPBILWKY OTCEKa ANA 6aTapelt B NPaBUIbHOM HanpaBieHnu. YcTaHoBwTe baTa-

pen B NpaBuIbHOM NonoXeHn. Tvn Gatapeit: 2 WT. pasmepa AAA. YCTaHoBWTE 1 Hafex-

HO 3alLieIKHMTE Ha CBOEM MeCTe KPbILLKY OTCeKa A/1a baTapen.

BaTtapen HeoOXOAVMMO 3aMeHATL B CefyIoWmnX Cyyanx:

1. Ha avcrnee otobpaaeTca CUMBON HI3KOTO YPOBHSA 3apAda 6atapet.

2. Mpw HaxkaTum kHonku BKJ1./BbIKIT/MYCK nprbop He BKloyaeTca.

- baTtapev cneayert 3ameHATb Napamu.

« Ecnvi npribop He 1cnonb3yeTca B TeUeHve AMTENbHOrO BpemeHy, 6atapen Heobxoan-
MO BbIHYTb.

BHVMaHWe:

AL baTapen OTHOCATCA K KaTeropumn onacHbiX OTXOf0B. He yTunusmpyite nx Bmecte

C 6bITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpK npurbopa HeT fetanei, Tpedylolux 06CyxmBaHKA noTpedbutenem. [leit-
CTBVE rapaHT!M He PacnpoCTPaHAETCA Ha 6atapen v yuiepd, NPUUMHEHHBIN 1X
npoTeKaHvem.

3.Tlpn 3aMeHe HeOOXOAUMO MCMONb30BaTb TOMbKO COBEPLUEHHO HOBble GaTapeu.
Bcerpa 3ameHaiTe Bce 6atapen ogHOBpPEMeHHO. Vcnonb3ayiiTe 6atapen ofHON u
TOV e MapKu 1 OAHOTrO 1 T1na.

HanoxeHne maHxerbl

1.Tlepen HanoXeHeM MaHXEeTbl CHAMMTE C 3aMACTbA Yachbl, I0BENVPHDBIE YKPaLIEHNA 1
T.n. [Ina obecneyeHns TOYHOCTN M3MEPEHNI MAHXETa [OMKHA HAaKNaAblBaTbCA Heno-
CPeACTBEHHO Ha KOXy, MO3TOMY pyKas CllefyeT 3aCyunTb.

2. Hanoxute MaHXeTy Ha neBoe 3anACTbe, Aepxa PYKy NafoHbI0 BBEPX, Kak NOKa3aHo
Ha @.

3. Kpalt MaHkeTbl JOmKeH OTCTYNaTb OT NafloHU MPUMEPHO Ha 1 CM, Kak NoKa3aHo Ha @.

4. Ina obecneyeHna TOUHOCTH M3MEPEHN HEOBXOAMMO MIOTHO 3aCTErHyTb 3acCTEMKY
BOKPYT 3anACTbA, UTOObI MEXAY HVM 1 MaHXeTO He 0CTaBanocb CBOOOAHOrO MeCTa,
KaKk nokasaHo Ha ®. Ecniv mar»keTa 3acTerHyTa HeAoCTaTOuHO MIOTHO, Pe3ysbTaT U3-
MEPEHNI MOXET ObITb HETOUHBIM.

5. Mpu HapyLweHWK KpoBOODPaLLEHA B NIEBOI PYKe HaKNadblBalTe MaHXeTy Ha Npasoe
3anACTbe, Kak MokasaHo Ha @.

Mp nc ANA nposep, n p

1. PacnonoxwuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa ynvpanacs IOKTEM O CTOS, a MaHeTa 6biia Ha ypos-
He cepaua, Kak nokasaHo Ha ®. MprMeyuaHne: Cepale pacnonaraeTca cnerka Huke
YPOBHSA NMOAMBILLIEYHON AMKM, HEMHOTO NleBee cepenyHbl rpyan. PaccnabbTe Bce Teno,
OCOBEHHO MbILLILIbI PYKM MEXAY JIOKTEM 1 NabLiamu.

2. Ecv MaHKeTa He HaxOAUTCA Ha YPOBHE CceppaLia, Unu Bel He MoxeTe npu NpoBefeHnn
M3MepeHVIA AepxaTb PyKy COBEPLIEHHO 63 [JBUXKEHUA, UCMOMb3yiTe ANA NOAAePH-
K1 PYKM UTO-HMOYAb MArKOe, Hanpumep, COXEeHHOE MOMOTEHLIE, Kak MokasaHo Ha ®.
Teepable NpeaMeTbl He JOMKHbI KaCaTbCA MaHXETbI.

3. TosepHUTE PyKY NaLOHbBIO BBEPX.

4. CApbTe NPAMO Ha CTyne, 1 Caenaite 5-6 ryboKMx BAOXOB. He oTKuabiBalTECh Hasag
NpW NPOBEAEHNN M3MEPEHNA, Kak NMoKasaHo Ha @.

MeToaunKa nsmepeHunin

Ba)kHble 3ameyaHuA:

HecKomnbko nonesHbix COBETOB ANA NpoBeAeHA bonee TOUHbIX V3MePeHNii:

« ApTepuanbHoe iaBneHne MeHAETCA C KaxkabiM yaapom cepALa U NOCTOAHHO Konebner-
CA B TeYeHme AHA.

+Ha pe3ynbTaT M3MepeHVA apTepranbHOrO AaBEHVA MOTYT BAMATb MONOXEHME Tena
nonb3osatena npvbopa, ero Gpusnonornyeckoe coctoaHne v apyrvie daktopel. Ana
6ornee TOUHOTO M3MEPEHMA apTepPVanbHOMO [aBfeHnsa ero cnefyeT Npou3BOAWTL He
paHee Yem yepes Yac nocsie Gr3nUecKnx Harpy3oK, NPUHATUA BaHHbI, MPUHATUA NMULLK,
KypeHWA 1 ynoTpebneHna HanuTKoB, CofepKalLnX ankoronb Min KoGeunH.

- lepen nposefeHVieM V3MePeHUA PEKOMEHAYETCA CMOKOWHO MOCKAETb Ha MecTe B
TeueHvie He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MEPEeHUs, NPOBOAKMbIE B paccnabneHHom
COCTOAHWW, ABNAIOTCA 6onee TOUHbIM. He cneflyeT NpoBoAnTb V3MepeHue [aBneHuns B
COCTOAHWM PU3NUECKO YCTANOCTH U U3HEMOXKEHNA.

« He cnenyeT NpoBoanTL 13MepeHVie AaBNEeHA B COCTOAHWM CTPECCa WU HanpKeHNA.

« [pu NpoBefieHnN 13MepeHna He cneflyeT roBOPWTD W BUraTb PYKOW UK ee KUCTbIO.

+ He ckpeluviBaiiTe HOrn BO BpemMA CUAEHUA 1 AePXKUTE HOTV Ha MOy BO BPemA V3me-
pEeHUA.

« ApTepuanbHoe AaBfeHvie HEOOXOAMMO V3MePATb NMPW HOPMaNbHOM Temnepatype Tena.
Ecnv Bbl ouyljaeTe xap uim 03HO0, OTNOXKMUTE 13MEPEHVe Ha HEKOTOpOe BPeMa.

« Ecnv npurbop xpaHmnca npu H13Kol Temnepatype (MprumMepHo Npu TemnepaTtype 3amep-
3aHVIA UMK HYKE), Nepes UCMosb3oBaHMeM ero CiieflyeT BbljepxaTb B TEMIOM Nnomele-
HUW B TeYEHME He MeHee OAHOrO Yaca.

- [epen nNpoBeaeHnem NOBTOPHOIO U3MePeHHA HEOOXOAMMO NOJOKAATE 5 MUHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbIGOpa Nosnb3osaTensa, UTobbl BbIOpaTh 30Hy NamAT 1 van 2 unu Pe-

KMM nonb3osatens.

2. Hanoxute maHxeTy Ha 3anactbe. Haxmmrte kHonky BKJ1/BBIK/T/TIYCK. Mpu stom ana
NPOBEPKYM GYHKLMIA ANCMINEA Ha HEM OTOOPaXKaIOTCA BCE CUMBOJIbI. JTa MPOBEPKa Mpo-
[lOXKaeTca 2 CeKyHAbI.

3. Tlocne oTobpaxeHns BCeX CMMBOJIOB Ha AUCMnee oTobpaxaeTca mMuratowan umudpa “0".
lNocne NofAroToBKM Nprbopa K M3MepeHiio MPOV3BOANTCA MefJfIeHHOe aBTOMaTUUeCKoe
HarHeTaH1e Bo3yxa B MaHXeTy.

4. Nocne 3aBeplueHVa U3MePeHVA JaBieHNE B MaHXeTe NOMHOCTbIO CTpasnvsaeTca. Cu-
CTONMYECKOE 1 AMacTONNYECKOe [laBneHune v 4acToTa Nynbca OAHOBPEMEHHO OTObpa-
KaloTCA Ha 3KpaHe MonepeMeHHO C AATOW 1 BPEMEHMN Yepes Kaxable 4 ceKkyHAbl. Pe-
3yNbTaTbl V3MepPeHNA aBTOMaTUYECKK COXPAHAIOTCA B BbIOPaHHOI paHee 30He NamATy.

Ecnv nprbop onpepenset, uTo ANA M3MepeHUa apTepranbHOroO AaBneHrA HEOOXOANMO

6obllee AasneHve, aBTOMATNUECKN NPOV3BOAUTCA NOBTOPHOE HarHeTaHvie BO3gyxa B

MaHXeTy 10 NPYMEPHO 220 MM PT. CT.

Mpumeyarne:

1. JaHHbIN NPrOOP aBTOMATUYECKM OTKIOHAETCA NPUMEPHO Yepe3 | MUHYTY nocie no-
CNefjHero HaxaTua KHOMKM.

2. YT06bI NPepBaTh V3MepeHUe, [OCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY NamaTy (M) nim kHonky BKI/
BbIK/1./MYCK. Mocne 3Toro cpasy HaunHaeTca CTpasviBaHe BO3ayxa 13 MaHXeTbl.

OTo6pakeHue 3Ha4YeHUi U3 NamATY

1. [laHHBIN NprBOp MMeET fBe He3aBMCKMblE 30HbI MaMATY (1 1 2). B Kaxaom 30He MOXeT
XPaHWTLCA O 60 Pe3yNnbTaToB M3MEPEHWIA.

2. [inA oTOGPaKEHWA 3HAUEHWI, XPAHALLMXCA B ONpefeneHHON 30He NamATH, BblbepuTe
Hy>HY10 30HY (1 11 2) C MOMOLLbIO KHOMKW BbIOOPa Mosb30BaTeNsa. HaxmuTe KHOMKy na-
mMaTK (M). MepBbiM Ha Ancnnee oTobPaxaeTca CpefHee 3HayeHne AnA NOCNeHX TPEX
M3MePEHNIA, COXPaHEHHbBIX B MaMATU.

3. [pofonxaiTe HakMMaTb KHOMKY namATy (M) ana NpocMoTpa BCeX COXPaHEeHHbIX paHee
B NaMATN 3HAYEHWIN 3MePEHUI. Kax[oMY V3MEPEHHOMY 3HaYEHWIO COOTBETCTBYET HO-
Mep, NMOA KOTOPbIM OHO XPaHUTCA B MamATU.

MprmeyaHve: B kaxxaor 30He NamMATU MOXET XPaHUTbCA A0 60 pe3ynbTaToB M3MepPEHU.

Koraa uncno vamepenuin npessiwaeTt 60, Npy 3anncn pesynbTata HOBOrO M3MEPEHMA 13

NamMATY yAaNAIoTCA laHHbIE CAMOro CTaporo U3MepeHwA. [Py HaxaTuy KHOMKM namATn (M)

B TeUeHe 4 ceKyH/j 0ToOpaxaloTCa AaTa 1 BpemA nonepemMeHHo Co CpejHV M 3HaueHnem

M3MEPEHWIA UK CO CneayioLM COXPaHEHHBIM B MaMATU Pe3y/bTaToOM M3MePEHU.

p/it X B MaMATN 3HaYeHNI

1. HaXxmmTe KHOMKy BbIbopa Nomnb3oBatens, YTobbl BbIbpaTh 30Hy NamATA 1 vnn 2.

2. YTO6bI aBTOMATUYECKY CTEPETH BCE flaHHbIE B BHIOPAHHON 30HE MamMATH, HaxMu1Te Kna-
By NamATh (M) 1 yaepxuiBaiiTe ee HaxaTol B TeYeHEe NPUMEPHO 5 CeKyHA.

YcTaHOBKa BpemeHu

1. AnA perynpoBKm aThl / BDEMEHW Ha MOHWTOPE NOC/e YCTaHOBKM WK 3aMeHsAeT baTa-
pen. Ha ancrnnee HauHeT MUraTb HOMEP C yKa3aHWeM AaTbl.

2. /I3MeHeHVe AaTbl HakaTeM KNaBMWW NaMATY, KaK[oe HaxaTvie OyaeT yBenMUmMBaTh KO-
NNYecTBo. HaxmuTe KHOMKY BKoUeHNs / BbikniodeHna / START Knioy AnA noaTeepxae-
HWA BBOAA W Ha SKPaHe NOABUTCA MUTaOLLMI YNCTIO, MPEeACTaBNAloLee MECALL

3. VI3meHeHWe MecAL, Yac U MUHYTY, Kak ONWCaHO B Lware 2 Bbille, C NOMOLLbIO KNaBULK
namATK, Yto6bl M3MeHnTb 1 ON / OFF / START, utoObl NOATBEPAUTL BBEAEHHbIE AaHHbIE.

4.Ha aucnnee cHoBa noABKTCA Uncno’0’, NokasbiBas, YTo NPUGOP roOTOB K NPOBEAEHMIO
N3MEPEHNI.

MNMepepaya faHHbIX Ha KOMNbloTep (onuusA)

KomnaHnua Rossmax npefocTaBnAeT npocTyto B 1CMOb30BaHMM 6eCrnaTHyio KoMrbloTep-

Hyto Mporpammy s paboTbl C AaHHBIMUI V3MEPEHUIA apTePUanbHOro AaBNEHNA, KOTOPYIO

noTPebUTENb MOXKET 3arpy3uTh W YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMMbIOTEPE. Take MOXHO npwi-

obpectu cneumanbHbin USB-kabenb ana NoAKMoUeH1A Nprnbopa Ana namMepeHns apTepn-
anbHOro AaBneHvA KommnaHmy Rossmax K kommbloTepy. [oceTute Haw eb-cailT http:/

WWW.rossmax.com, 4tobbl 3arpy3nTb 1 YCTaHOBUTH 3Ty NPOTrPaMmy.

Yerp Hemcnp Ten

Ecnv npm pabote ¢ Npr6OPOM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTY, 0OPaTUTECH K OMMCAHMIO BO3-

MOXHbIX HEUCNPABHOCTEN, MPVBEAEHHOMY HIXE.

COXF
P

HeuncnpasHocTb Yro cneayet npoBeputh VicnpaBneHne  Hemcnpae-
_ HOCTU
MoV HaskaTAv KHOMKA [lOCTaTOUHbIN 1M YPOBEHb 3apsAfa |3aMeHWTb CTapble batapen
n?

BKI1/BbIKI1/MYCK GaTapei? Ha HOBblE.

TMpaBubHO N YCTaHOBNEHI
nprbop He BKoYa- 5atapew (CobiosieHa 11 X MonAp- YCTaHOBUTe baTapen B npa-
eTca. 5 BUIbHOM MONOMKEHWUN.

HOCTb)?
Ha ancnnee noagna-  [[1paBUAbHO N HanoXeHa MaH- [1paBUAbHO HanoxmTe
jotcA Oykebl EE, unn - [xeTta? MaHXeTy.

- |Bo Bpema n3mepeHna Bol rosopu-
MSMEPEHHOE SHaue P P 2 P [osTopwTe n3mepeHns. Bo
HIe apTepuanbHOro I NV ABUTANUCH!
—BpPEMA M3MepPEeHUA 3anAcTbe

nasneHus upesmepHo [Bo Bpems nsmepeHns Bol BCTPAX He TTOMHO [1BUraThCS
BbICOKOE MMM HU3KOe. |HYM 3aMACTbEM C MaHXEeTON? A A :

BHUMaHve: Ecin nprbop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYET HOPManbHoO, obpatutecs B
CEPBUCHbIN LEHTP. H1 Npu Kakrx 06CToATeNbCTBax He pasbupalite Nprbop 1 He nbiTaii-
TeCb CaMOCTOATENBHO ero MOUYMHUTD!

3ameuaHusa
1. Mpunbop conepKnT BLICOKOTOUHbIE Y37bl U AeTanu. He noasepraite nprubop BANAHMIO

BbICOKMX TEMMepaTyp, Barvi U NPAMbIX CONHeYHbIX Nyyeit. CTapaiTech He POHATbL U He
yAapATb NPUOOP, 3aLMLLaiiTe ero OT Mbiin.
2. YncTky nprbopa cnepyeT NPoBOAUTE C OCTOPOXHOCTBIO, UCMONb3yA C1erka BAaKHYI0
MATKYIO TKaHb. [1py 3TOM He cneayeT CUIbHO AaBUTb Ha NPUBopP. Henb3a MbiTb MaHXeTy
B BOZAE WV NMPUMEHATb ANA €€ YNCTKW XUMUUECKMe OYNCTUTENN. [NA UNCTKM Henb3A
MCNONb30BaTb PACTBOPUTENN, CIMPT UK BEH3VH.

3. TpoTekatolme batapen MoryT nospeants npubop. Ecnn nprbop He mncnonb3yetca B
TeueHvie AnUTENbHOTO BpemMeHy, HEOOXOAUMO BbIHYTb 13 Hero Gatapeu.

4. [InA NnpeoTBpPaLLEHMA ONACHbBIX CUTYaLMIA NPUOOP He AOMKEH UCMONb30BaTbLCA AETHMMU.
5. Ecnmn nprbop XpaHWncsa Npu H13KoW Temnepatype (NpYMepHO Npu Temnepatype 3a-

Mep3aHWA WK HYXeE), Nepes UCNOob30BaHEM ero HEOOXOAMMO BbIAEP*aTb B TeUeHe
yaca npw KOMHaTHOW TemnepaType.

6. TexHWyeckoe 0bCNyKMBaHWe JaHHOTO Nprbopa noTpebuTenem He NpomssoanTCa. He
cneayeT NbiITaTbCA OTKPbLITh NPUOOP C NCMONb30BaHMEM MHCTPYMEHTOB MW NPOW3BO-
OWTb HACTPOWKY Y3710B U AeTanel BHyTpu npubopa. Mpy BO3HWKHOBEHWM Npobnem
0obpallaiTech B CEPBUCHBIA LEHTP, K NPOAABLY WM HENOCPeACTBEHHO B KOMMAHMIO
Rossmax International Ltd.

. Obuet npobnemoi ana Bcex Nprubopos, NCNOMb3YIOLLNX OCLUNNOMETPUYECKINIA METOS,
ABNAETCA BO3HWUKHOBEHMWE TPYAHOCTEN NP ONpeAeneHn TOYHOrO AaBeHNA NPy apuT-
MUK (NpexaeBpeMeHHoe CoKpalleHve NPefcepaunii vnv xenyaouKkos, MepLaTenbHas
apuTMKA), ArabeTe, NIOXOM KpoBOOOpaLLeHN M, 3a6051eBaHNAX NOYEK, a Takxe Y nauw-
€HTOB MOC/Ie UHCY/bTa UK 6e3 CO3HaHWA.

8. YTobbl NpepBaTh M3mMepeHyie B nioboe Bpema, HaxmuTe KHomnky BKIT/BbIKI/MYCK , no-

Cfle Yero HaYMHaEeTCA CTPABMMBAHYE BO3[yXa U3 MaHXeTbl.
9.Ecnn paenenvie B ManxeTe npesbiwaer 300 MM PT. CT., aBTOMATUYECKM HauvHaeTca
CTpaBnMBaHmne BO3Ayxa V3 MaHXeTbl AnA obecneueHns 6e3onacHoCcTu.

10. laHHbIM Nprbop, NpeaHasHauYeHHbIM A1A UCNONb30BaHNA B JOMALIHMX YCNOBUAX, HE
MOXET 3aMeHNTb 06CNefoBaHve y Bpaya.

. He ncnonbayite nprbop ana AMarHOCTUKM 1 neyeHns Kakmx-nnbo 3abonesaHuii. Pe-
3yNbTaThl M3MEPEHWA UMEIOT UCKIIOUMTENBHO O3HAaKOMUTENbHbIA XapakTep. [na vH-
TepnpeTauny pesynbTaToB M3MepeHuin cnemyeT obpalateca K Bpady. Obpatntecs K
CBOEMy JlevalleMy Bpauy, ecivi Nofo3peBaeTe y ceba Npobnemsl CO 300poBbeM. He
V3MEHANTE CXemMy NeyeHns, He MPOKOHCYNbTUPOBABLUMCH C BPaYOM.

. DNEKTPOMArHUTHasA COBMECTUMOCTb: NMPVOOP COAEPKUT UyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOH-
Hble y3nbl. He pa3meldaiite npuvbop B 30HE AEMCTBUA CUMbHBIX SNEKTPOMArHUTHBIX
noneii (8o3ne MOBUNbHbBIX TENEGOHOB, MUKDOBOMHOBLIX MeYel 1 Np.) ITO MOXET Npw-
BECTV K BpeMeHHbIM cbosm B paboTe npurbopa.

13. YTunusunpyite npubop, ero 6atapen, y3nbl U AONONHUTENbHbBIE MPVUCMOCOONEHNA B CO-

OTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTnpyeTtca npasuibHas pabota Nprbopa, ecin OH UCMOMb3yeTCA WK XpaHnT-
CA NPW YCNOBYAX, KOTOPbIE He COOTBETCTBYIOT yKa3zaHHbIM B PYKOBOACTBE.

15. MpornatbiBaHve 6atapeek MOXET NPUBOAWTL K OMACHOCTY ANA M13HW. [o3ToMy Xpa-
HWTe BaTapeinkn 1 U3nenva B He-AOCTYNHOM [N1A feTell mecTe. B cyuae npornatbisa-
HWA 6aTaperikn HesameAnuTeNbHO 0bpPaTUTECh K Bpauy.

16. ObpatnTe BHMMaHVe Ha TO, UTO BO BPEMS HaKauvBaHWA MOXeT ObiTb HapyleHa noa-
BWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTu Tena.

17. 136€eraiiTe MexaHN4ecKoro CyXeHus, CAABAMBAHNA UM CrnbaHNA LWNaHra MaHXeTbl.

18.Ybeautech B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCY[laM PYKM, Ha KOTOPYIO HaknafblBaeTcs
MaH>KeTa, He NoACOeAVHEHO MeANLIMHCKOe 0bopyAoBaHMe (Yepe3 BHYTPVCOCYANCTbIN
[OCTYN, apTEPUOBEHO3HbIN LYHT UV NPW BHYTPUCOCYANCTON Tepanin).

19. He ncnonb3yiite MaHXeTy Ha CTOPOHe, rAie Obina cienaHa MacTaKTOMMA.

20. Bo n36exaHvie fanbHEeRLINX NOBPEXAEHNI He KNaauTe MaHXeTy NOBEpX PaH.

21. He ncnonb3yiite v He aepuTe YCTPOVCTBO U MaHXeTy BO BDEMA MCMONb30BaHWA.

TexHNYeCKMe XapaKTepucTnKm

VICTOYHVK NTaHKsA

~

1

N

3 B ocT. Toka - 2 6atapen AAA

MeTog nsmepeHnua OcumnnomeTpryecKmin
[lnana3oH namepeHna [asnerue: 30~260 mm pT. CT. ;nynbc: 40~ 199 yaapos
B MUHYT:

To4YHOCTb M3MepeHwA

[laTumk gasneHva

HarHeTaHve Bo3ayxa
CrpasnuBaHve Bo3ayxa
EmKOCTb namaTu:
ABTOMATMYeCKOE OTKIOYeHWe
Ycnosua skcnnyataumm

[asneHvie +3 MM pT. CT. ; NynbC +5 %
onynpoBOAHMKOBbIN

C nomoLbto Hacoca

ABTOMaTUYeCKOe

60 AveeK AN1s KakO0M 30HbI X 2 30HbI

Yepes 1 MUHYTY NOCae NOCNeHEro HaxaTna KHOMKM
10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BNaKHOCTb 15% - 85%;
700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); oTH. BnaxHocTb 10% -

XpaHeHvie v YcnoBwa xpaHeHwa
Temneparypa 90%; 700~1060hPa
Pasmepebl 67([0) X 75.7(LL1) X 30 (B) Mm
Bec 81r (6e3 batapeit)
Pasmep MaHkeTb(no okpykHOCTW) | 13,5 - 22 cm (5,3"~8,7")
pynna nonb3oBatenew B3pocnble
A Tun BF - KOHCTPYKUMA Nprbopa 1 MaHeTbl 0be-
CMNeUMBaIoT 3aLLMTY OT MOPAXKEHWA INEKTPUYECKM
TOKOM.
IP22, 3awwmTa OT BpeAHbIX NONafaHui BoAbI U Nble-
BUHbIX YaCTWL
* Npowvi3BoauTenb OCTaBnAeT 3a COO0M NPaBO U3MEHATb XapaKTepPUCTUKK 6e3 npesapw-
TENbHOrO YBEAOMIEHNA,

IP Knaccndwikauma

(M Nederland

Inleiding

Bloeddrukmetingen bepaald met BQ705 zijn vergelijkbaar met de verkregen waarden ge-

meten door een getrainde waarnemer die de manchet / stethoscoop-auscultatiemethode

gebruikt, binnen de limieten voorgeschreven door de American National Standard, Electro-
nic of Automated Bloeddrukmeters. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen
consumenten in een thuisomgeving. De patiént is een beoogde bediener. Gebruik dit ap-
paraat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. BQ705 is beschermd tegen fabricagefouten
door een gevestigde internationale Garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u
contact opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd. of uw lokale distributeurs.
Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Hoe dit apparaat werkt
De BQ705 gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voordat
de manchet wordt opgeblazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk is
aan de luchtdruk. De meting van uw bloeddruk is gebaseerd op deze basislijndruk. Nadat
de manchet is opgeblazen om uw bloed in de slagader te blokkeren, begint het deflatie-
proces. Tijdens het leeglopen van de polsmanchet detecteert de monitor de drukoscil-
laties die worden gegenereerd door de puls-to-beat puls. Elke spierbeweging tijdens deze
periode zal meetfouten veroorzaken. Na het detecteren van de amplitude en de glooiing
van de drukschommelingen tijdens het leeglopen, zal uw BQ705 voor u de systolische en
diastolische druk bepalen, en tegelijkertijd wordt uw polsslag gedetecteerd.
Schermweergave betekenis
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage I en
geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen
voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele
systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepa-
len.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het ge-
automatiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw
te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR
op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als
de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan
vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen.
Wanneer £ wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijziinde dealer
voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk
heeft een bloeddrukstandaard ontwikkeld, waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden
ingedeeld. (Zie het zevende rapport van het gezamenlijke nationale comité voor preventie,
detectie, evaluatie en behandeling van hoge bloeddruk - volledig rapport JNC-7, 2003).
Deze bloeddrukclassificatie zijn gebaseerd op historische gegevens en zijn mogelijk niet
direct van toepassing op een bepaalde patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts
raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddruk is en op welk punt u risico
loopt. Voor een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aanbevolen
om langetermijngegevens bij te houden. Download het bloeddruklogboek op onze web-
site www.rossmax.com.

Schermweergave betekenis

EE / meetfout: meet opnieuw. Wikkel de manchet correct en houd de pols stabiel tijdens

de meting. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatse-

lijke distributeur of servicecentrum.

E1/Abnormaliteit luchtcircuit: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het

apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of

servicecentrum.

E3 / Datafout: verwijder de batterijen en laad ze opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

ga dan terug met het apparaat naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Er / meetbereik overschrijden: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het

apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en

geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram

verschijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram

W verschijnt.

Gastmodus

Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikers-

wissel toets om de geheugenzone () van de gast te selecteren en volg de meetprocedure

om een meting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaar-
de niet in de geheugenzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie

De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk

een bloeddrukstandaard ontwikkeld waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden inge-

deeld. Dit apparaat is uitgerust met innovatieve bloeddruk risico-indicatie, die visueel het
resultaat na elke meting het waargenomen risiconiveau weergeeft (normaal L / prehyper-
tensie &/ / stadium 1 hypertensie® / stadium 2 hypertensie & ).

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor men-

sen met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de

gebruiker waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de
meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-picto-

gram (QQ) vaak verschijnt.

Batterijen plaatsen

Open het batterijklepje in de goede richting. Installeer de batterij in de juiste positie. Bat-

terijtype: 2 AAA-formaat. Plaats het klepje terug en klik het andere uiteinde vast om het

batterijklepje vast te zetten.

Vervang de batterijen als:

1. De markering voor een zwakke batterij verschijnt op het display.

2. Er verschijnt niets in het display als de ON / OFF / START-toets wordt ingedrukt.

- Vervang de batterijen per paar.

- Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

Opgepast:

1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.
3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik

batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

De manchet aanbrengen

1. Verwijder alle horloges, sieraden, enz. Voordat u de polsmonitor bevestigt. De mouwen

van de kleding moeten worden opgerold en de manchet moet op de blote huid worden
gewikkeld voor de metingen.

2. Breng de manchet aan op de linkerpols met de handpalm naar boven, zoals @

3. Zorg ervoor dat de rand van de manchet zich ongeveer 1 cm van de handpalm bevindt,

zoals @.

4.0m nauwkeurige metingen te garanderen, maakt u de klittenband stevig om uw pols

vast zodat er geen extra ruimte is tussen de manchet en de pols zoals ®. Als de manchet
niet strak genoeg is aangebracht, kunnen de meetwaarden onjuist zijn.

5. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een slechte bloedsomloop aan uw linkerarm heeft,

plaatst u de manchet voorzichtig om uw rechterpols, zoals weergegeven in @.

Juiste meethouding

1. Plaats uw elleboog op een tafel zodat de manchet zich op dezelfde hoogte bevindt als

uw hart als ®. Let op: Je hart bevindt zich iets onder je oksel, iets links van het midden
van je borst. Ontspan je hele lichaam, vooral het gebied tussen je elleboog en vingers.

2. Als de manchet zich niet op dezelfde hoogte bevindt als uw hart of als u uw arm niet

helemaal stil kunt houden tijdens het lezen, gebruik dan een zacht voorwerp, zoals een
opgevouwen handdoek, om je arm te ondersteunen als ®. Laat geen harde voorwerpen
in contact komen met de polsmanchet.

3. Draai je handpalm naar boven.

4. Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de

meting wordt uitgevoerd als @.

Meetprocedures

Belangrijke aantekeningen:

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

« De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvloed door de positie van de gebruiker, zijn of haar
fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een
uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om
de bloeddruk te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, om-
dat de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag
u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

«Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

«Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt,
wacht dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat

hem dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 of gastmo-
dus te selecteren.

2. Plaats de manchet om de pols. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle cijfers lichten
op om de weergavefuncties te controleren. De controleprocedure is binnen 2 seconden
voltooid.

3. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende "0". De meter
is klaar om te meten en zal de manchet automatisch opblazen om de meting te starten.

4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische
druk, diastolische druk en pols worden gelijktijdig weergegeven op het LCD-scherm met
de datum en tijd die om de 4 seconden afwisselend verschijnen. De meting wordt dan
automatisch opgeslagen in de geheugenzone.

Deze meter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot ongeveer 220 mmHg als het sys-

teem detecteert dat uw lichaam meer druk nodig heeft om uw bloeddruk te meten.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, druk gewoon op de ON / OFF / START-toets of de MEMO-
RY-toets; de manchet loopt onmiddellijk leeg.

Waarden uit het geheugen oproepen

1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen
opslaan.

2.0m geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de
gebruiker-wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden
wilt oproepen. Druk op de geheugentoets. De eerste weergegeven meetwaarde is het
gemiddelde van de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen.

3. Blijf op de geheugentoets drukken om de laatst opgeslagen meting te zien. Elke meting
wordt geleverd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen opslaan. Als het aantal metin-

gen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de nieuwste met-

waarde. Als u op de MEMORY-toets drukt, worden de datum en tijd afwisselend weergege-
ven met een interval van 4 seconden, samen met de weergave van het gemiddelde of de
volgende eerder opgeslagen meting.

Wissen van waarden uit het geheugen

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren.

2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, en vervolgens worden de ge-
gevens in het geheugen automatisch gewist

Tijdsaanpassing

1.0m de datum / tijd in de monitor aan te passen na het plaatsen of vervangen van bat-
terijen. Het display toont een knipperend nummer dat de datum aangeeft.

2. Wijzig de datum door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het
nummer verhoogd. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen en
het scherm toont een knipperend cijfer dat de maand vertegenwoordigt.

3. Wijzig de maand, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven met de Ge-
heugentoets om te wijzigen en de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen.

4."0" verschijnt weer als de bloeddrukmeter weer klaar is voor meting.

Gegevensoverdracht naar pc (Optioneel)

Rossmax biedt gratis, geintegreerde en gebruiksvriendelijke bloeddrukbeheersoftware die

kan worden gedownload en op uw computer kan worden geinstalleerd. U kunt een spe-

ciaal ontworpen USB-kabel kopen om de bloeddrukmeter van Rossmax op uw pc aan te
sluiten. Bezoek de website op http://www.rossmax.com om door te gaan met het down-
load- en installatieproces.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen schermweergave | .. . B Vervang ze door twee nieuwe
wanneer de AAN / UIT Zijn de batterijen leeg? batterijen.

/ START-toets wordt Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw
ingedrukt batterijen verkeerd geplaatst? |in de juiste posities.

Wikkel de manchet op de
juiste manier zodat deze
correct is gepositioneerd.

Is de manchet correct

EE-markering op geplaatst?

het display of de
bloeddrukwaarde
wordt te laag (hoog)
weergegeven

Heb je tijdens het meten
gepraat of bewogen?

Heb je de pols bewogen met
de manchet om?

Meet opnieuw. Houd de pols
stabiel tijdens het meten.

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer.

Demonteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Voorzichtigheid

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperatu-
ren, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan
sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimati-
seren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan
te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat
hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature
slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de
lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te
lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als

vervanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie
van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft
of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omge-
ving van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot
een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in
Specificaties.

15. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

16. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie
verminderd kunnen zijn.

17. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie,
of een arterioveneuze (AV) shunt.

19. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

20. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroor-
zaken.
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21.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik. Qw“
Specificaties DC 3V Two AAA s s b & )8 avie
o shad Lol i
DC-voedingsbron DC 3V twee AAA-batterijen —— —_— G)M’L‘: G oI iy
Meetmethode oscillometrisch G0k 2 VAT YL im ol e immHQ Y7~V L] 558 el kel
Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pols: 40 ~ 199 slagen / S 10E s e mmHg TE :JL"? = Lfn
minuut Gl 4as L8 ) pusins
Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van uitlezing _ e “‘SP“‘” LB “-‘
Druksensor halfgeleider b JS g5 4lis el s
Opblazen pomp aandrijving DY X s Bl @‘Af adadla Cid )l
Leeg laten lopen automatische ontluchtingsklep i i S Al S Sl )| JSass hsda
Geheugencapaciteit 60 geheugens voor elke zone x 2 zones VeV en AL BTN (st iyl ) Sl an 3 Fo Bl Kl as ;0 ) RENOYIRINENN
Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening _ _ _ _ hPa _
Omgevingsfactoren voor werking [10°C ~40°C (50 °F ~ 104 ° F); 15% ~ 85% relatieve VeR eV 7R BT s il Gy ol Sl a0 7o Bl Sl an 0 Vee| (s laKidama
vochtigheid; 700 ~ 1060 hPa hPa
Opslag- en transportomgeving ~ [-10°C ~60°C (14 °F ~ 140 ° F); 10% ~ 90% rela- e e (B )) T 0 (Gase)VE,Y 0 (sk) 7Y Sa
tieve vochtigheid; 700 ~ 1060hPa (b 0sy) o A A 03
Afmetingen 67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm (2 AV B o,Y) jiaiils YY~Y,0 e
Gewicht 819 (zonder batterijen) D& 5 0 S] assa gl
Polsomtrek 13.5~22cm(5.3"~8.7") 4SS e S Jlie 5o Uil ead alh o) 4 K 4 IS o8 ;BF ¢ 5
Bedoelde gebruikers volwassen gebruikers Ailal Caladlae o305 sk
Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontwor- GBlae 50 5l pme 355 il 0 clilia YYIP IP oy asha

pen voor bescherming tegen elektrische schokken.
IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen
van water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie
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Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your
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Telephone:

E-mail address:
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Date of purchase:
Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
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Introduction

Blood pressure measurements determined with BQ705 are equivalent to those ob-

tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within

the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated

Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-

ronment. The patient is an intended operator. Do not use this device on infants or

neonates. BQ705 is protected against manufacturing defects by an established Inter-
national Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufac-
turer, Rossmax International Ltd. or your local distributors.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-
fully before use. For specific information on your own blood pressure, contact
your physician. Please be sure to keep this manual.

How This Unit Works
BQ705 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which is equivalent
to the air pressure. The measurement of your blood pressure is based on this baseline
pressure. After the cuff inflates to block your blood in the artery, the deflation process
starts. During the deflation of the wrist cuff, the monitor is detecting the pressure
oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile. Any muscle movement during
this period of time will cause measurement error. After detecting the amplitude and
the slope of the pressure oscillations during the deflation process, your BQ705 will
determine for you the systolic and diastolic pressures, and your pulse rate is detected
at the same time.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark "CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex |
essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplemen-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanom-
eters.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation
of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued
accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-cali-
bration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does
not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device
will display [R . The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage
due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or
cold temperature / humidity changes. When [R appears, simply return to your near-
est dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has
developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.
(Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and may not be di-
rectly applicable to any particular patient. It is important that you consult with your
physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring
and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep wrist

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your

local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring, return the

device to your local distributor or service center.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring, return

the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating

any body movement during measurement. The specified icon appears once a “body

movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon [ appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switch-

ing key to select the memory zone of guest ¢, and follow the Measurement Pro-

cedure to take a measurement correctly. When the measurement is completed, the
measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has

developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.

This unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually in-

dicates the assumed risk level (normal ../ / prehypertension &/ / stage 1 hypertension

= / stage 2 hypertension & ) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user

of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon (

Q) appears often.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right position. Bat-

tery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to secure the

battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.

- Replace the batteries in pairs.

« Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

AL Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-

hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batter-
ies are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1.Remove all watches, jewellery, etc. prior to attaching the wrist monitor. Clothing
sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare skin for cor-
rect measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as ©.

3. Make sure the edge of the cuffis about 1 cm from the palm as @.

4. In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely around
your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist as ®. If the cuff
is not wrapped tight enough, the measurement values may be false.

5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm, carefully
place the cuff around your right wrist as shown in @.

Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart as ®.
Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of the middle
of your chest. Relax your entire body, especially the area between your elbow and
fingers.

2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your arm
completely still throughout the reading, use a soft object such as a folded towel
to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in contact with the
wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the
measurement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation through-
out the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after
exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking
to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during meas-

urement.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,

wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2 or guest
mode.

2. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up,
checking the display functions. The checking procedure will be completed in 2
seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen with the date and time appearing on alternating manner in every 4 second
interval. The measurement is then automatically stored into the memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory key; the
cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 meas-
urements.

2.To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key
to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the
Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3 measurements
stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings. When the number of readings

exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record. As you press MEMO-

RY key, date and time will be displayed on alternating manner in every 4 second inter-

val, along with the display of the average or the next previously stored measurement.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select the memory zone 1 or memory zone 2.

2. Continue to press the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
pre-designated memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The dis-
play will show a blinking number showing the date.

2. Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the number.
Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blink-
ing number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC (Optional)

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management

software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-

chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for pro-
ceeding the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No display when th_e Have the batteries run down? Eiﬁfﬁg;hem with two new
SrlgléSOeFdF/START keyis Have the batteries' polarities  |Re-insert the batteries in the cor-

been positioned incorrectly?  |rect positions.
Wrap the cuff properly so that it is

positioned correctly.

EE mark shown on  |ls the cuff placed correctly?
display or the blood

pressure value is

Did you talk or move during

) ’ measurement? Measure again. Keep wrist steady
%\sﬂ;{a\ﬁsﬁ)excesswe\y Did you shake the wrist with  |during measurement.
the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-
tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main
unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never
use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before

use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any prob-
lems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or
please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper blood
pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular prema-
ture beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to
serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for
interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or
suspect any medical problem. Do not change your medications without the ad-
vice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the
device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary
impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regu-
lations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and
products where they are inaccessible to small children. If a battery has been swal-
lowed, call a doctor immediately.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are
undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

19. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in
your patient history.

20. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

21. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Power source

Measurement method

Measurement range

wu

DC 3V Two AAA batteries
Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/minute

Accuracy Pressure: +3 mmHg; Pulse: within +5% of reading
Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

60 memories for each zone x 2 zones

1 minute after last key operation
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

Memory capacit
Auto-shut-off

Operation environment
Storage and Transportation
Environment

Dimensions

Weight

Wrist circumference
Limited users

67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm

819 (w/o batteries)

13.5~22cm(5.3"~8.7")

Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

Espafol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con BQ705 son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion

con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para
esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para
ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el usuario previsto. No
use este aparato para nifos o recién nacidos. El BQ705 estd protegido contra defectos
de fabricacion mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion

acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd, o a

sus distribuidores locales.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosa-
mente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion
arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
El BQ705 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que la
murequera comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia de
la mufiequera, la cual es equivalente a la presion del aire. La medicion de su presion arte-
rial se basa en esta presion de referencia. Después de que la mufiequera se ha inflado para
bloguear la sangre en su arteria, se iniciard el proceso de desinflado. Durante el desinflado
de la mufiequera, el monitor estard detectando las oscilaciones de presion generadas por
los latidos. Cualquier movimiento muscular durante este periodo de tiempo causara un
error de medicion. Después de haber detectado la amplitud y la pendiente de las oscila-
ciones de presién durante el proceso de desinflado, su BQ705 determinard sus presiones
sistélica y diastdlica, y su frecuencia del pulso al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas v lleva la mar-
ca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimien-
tos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos gene-
rales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presién sangui-
nea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo
para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos au-
tomatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar
una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion
arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 medicio-
nes al dfa) no requerird ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que
la unidad deberia ser recalibrada, el aparato visualizard {R . La unidad también deberia
ser recalibrada si el monitor es dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion
a liquidos y / o temperaturas extremadamente calientes o frfas / cambios de humedad.
Si aparece [R , simplemente devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de
recalibracion.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité
nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha de-
sarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presién arterial en 4
niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detec-
tion, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que
no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es importante que
consulte a su médico periddicamente. Su médico le informaré acerca de su rango de
presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard
un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de
presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Vuelva a medir. Enrolle la mufiequera correctamente y man-

tenga la mufeca inmaévil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2/Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 /Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que

indicaré cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y

después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que se repita la medicion si el icono aparece [&.

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presio-

ne el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga

con la medicién como habitualmente. Cuando la medicién se haya completado & , el
valor medido no se almacenard en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité na-

cional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarro-

llado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles.

Esta unidad estd equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el

cual visualizard el supuesto nivel de riesgo (normal L/ / pre-hipertension '/ hipertension

de etapa 1 & / hipertension de etapa 2 E ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las

personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la pre-

sencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arrit-

mia cardiaca ((6‘\) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicién correcta. Tipo

de pilas: 2 tamano AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro extremo para retener

la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2.No aparece nada en la pantalla al pulsar el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO.

- Sustituya pares de pilas.

- Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Precaucion:

A]. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no
cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas
de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de mufeca. Las
mangas de la ropa deberan enrollarse y la mufequera deberd estar enrollada en piel
desnuda para obtener mediciones correctas.

2.Péngase la mufiequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano deberd mostrar
hacia arriba. (®).

3. Fijese en que el borde de la mufnequera esté a aprox. 1 cm de la palma. (@)

4. Para garantizar una medicién exacta, apriete la cinta velcro seguramente alrededor de
su muneca, de modo que no quede ningun espacio entre la munequera y la muneca.
(®). Si la munequera no esta enrollada lo suficientemente apretada, los valores de me-
dicion podrén ser incorrectos.

5.Si sumédico ha diagnosticado una escasa circulacién sanguinea en su brazo izquierdo,
coloque la munequera cuidadosamente alrededor de su murneca derecha. (@)

Postura para medicién correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufequera esté al mismo nivel que
su corazdn. (®) Nota: Su corazdn esté ubicado un poco més abajo que la axila, un poco
a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo su cuerpo, sobre todo la zona entre
su codoy los dedos.

2.Sila munequera no estd al mismo nivel que su corazoén, y si no puede mantener com-
pletamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blando, tal como una
toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que objetos duros lleguen a tener
contacto con la mufequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unassilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mien-
tras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicién

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dfa.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario, su con-
dicién fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de
hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de
medir la presion arterial.

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo
de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd més exacta. No
deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

« Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

3 @ (ks | m @ Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)
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4. User-Switching 4. Botén de cambio de 4. Benutzerumschalttaste logement des piles SR, ‘ -‘ .-‘ 3.Memory Average 3. Memoria Promedio 3. Mittelwert des Speichers - 3. Mémoire Moyenne Normal D <120 and <80

' ; i ‘ ot 2 = 4.Memory Sequence 4. Nimero consecutivo de 4. Speichersequenznummer 4. Numéro d'enregistrement
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« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

+ Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere

antes de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coloquelo

en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usar lo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2 6 modo
invitado.

2. Posicione la mufequera en la mufeca. Pulse el botéon de ENCENDIDO/APAGADO/INI-
CIO. Todos los digitos se encenderdn verificando las funciones de la pantalla. El proceso
de verificacion habrd finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadean te.
El monitor estaré listo para medir y automaticamente inflard la mufiequera para iniciar
la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, la mufiequera evacuard la presion del interior. La
presion sistolica, la presion diastélica y el pulso se visualizardn simultdneamente en la
pantalla LCD, junto con la fecha y la hora apareciendo de modo alternado en intervalos
de 4 segundos. A continuacion, la medicion serd guardada automaticamente enla zona
de memoria.

Este monitor volverd a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHg si el sistema detecta

que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la

Ultima operacién de algun boton.

2. Parainterrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el botén de memoria. La mufiequera se desinflard inmediatamente.

14. Revision de los valores en la memoria

1. El'monitor dispone de dos zonas de memoria (1y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2.Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el boton
de cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los
valores. Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botdén de memoria para ver la medicion guardada més recientemente.
Cada medicién se visualiza junto con un ndmero consecutivo asignado.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas. Cuando la cantidad de lecturas

sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mds antiguos. Si pulsa el boton de

memoria, se visualizaran la fecha y hora alternando en intervalos de 4 segundos con la
visualizacion del promedio o la siguiente medicion previamente almacenada.

Eliminacién de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2.Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los
datos en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha / hora en la pantalla después de instalar o reemplaza las pilas. La
pantalla mostrara un nimero parpadeante que muestra la fecha.

2.Cambia la fecha pulsando la tecla de memoria, cada vez que pulse se incrementaré el
nuimero. Pulse el botén ON / OFF / START tecla para confirmar la entrada y la pantalla
mostrard un nimero parpadeante que representa el mes.

3.Cambie el mes, la hora y el minuto, como se describe en el paso 2 anterior, utilizando
la clave de la memoria a los cambios y el boton ON / OFF / START tecla para confirmar
las entradas.

4."0" volvera a aparecer cuando el monitor de presion arterial estd listo para medir de
nuevo.

Transferencia de datos al PC (opcional)

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefo especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso

de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes

puntos.

Sintomas Puntos de verificacién Correcciéon

Ninguna visualizaciéon Fers . o SustitUyalas con dos pilas

al pulsar el boton de stan vacfas las pilas? nuevas.
ENCENDIDO/APAGADO/ | jEstén lo polos de las pilasenla  |Vuelva a meter las pilas en las
INICIO posicion correcta? posiciones correctas.

Enrolle la mufiequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.

Se muestra la marca EE | /Esté correctamente posicionada
en la pantalla o el valor de | la mufequera?

presion arterial es visua-
lizado extremadamente
bajo (alto)

;jHablé durante la medicion?
;Sacudio la mufeca teniendo
puesta la munequera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucién
1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y
humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la
unidad principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y la mufiequera cuidadosamente con
un trapo suave ligeramente humedo. No ejerza presién. No lave la mufiequera ni use
productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina)
para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de
uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse
antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta para abrir
el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene
problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad,
o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la
presion arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia (latidos auriculares
o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sangui-
nea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro de la mufequera serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rapida-
mente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido

para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud
0 alguna enfermedad. Los resultados de medicién solo sirven de referencia. Consulte
a un profesional de atencién a la salud para la interpretacion de las mediciones de
presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie
su medicacién sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensi-
bles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del
aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente
la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposi-
ciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento
si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados
en Especificaciones.

15. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera nece-
sario consultar inmediatamente a un medico.

16. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas es-
tan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular,
administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

19. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

20. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

21.No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito
mientras esté en uso.

Especificaciones
Fuente de alimentacion
Método de medicion
Rango de medicién

Vuelva a medir. Permanezca
quieto durante la medicién.

N

w

[

~

1

DC 3V, dos pilas AAA
Oscilométrico
Presién: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/minuto

Exactitud Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la lectura
Sensor de presion Semiconductor

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automética

60 memorias en cada zona x 2 zonas

Apagado automatico 1 minuto después de Ultima operacion de boton
Ambiente de operacién 10°C~40°C(50°F~104"F); 15%~85% HR; 700~1060hPa
Almacenamiento y Transporte |-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060hPa
Medio Ambiente
Dimensiones

Peso

Circunferencia de muneca
Usuarios limitados

Capacidad de memoria

67(L) x 75.7(A) x 30(H) mm

819 (P.B.) (sin pilas)

13.5~22cm(5.3"~8.7")

Usuarios adultos

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufequera propor-
cionan proteccién especial contra choques eléctricos.
Clasificacién IP IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Gerat BQ705 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein
geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschet-
te und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen
Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Blutdruckmessgerate. Die-
ses Gerdt ist fur erwachsene Verbraucher in hauslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient
ist der bestimmte Bediener. Das Gerdt nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwen-
den. Das Modell BQ705 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen
Herstellungsfehler geschiitzt. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den
Hersteller Rossmax International Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.
Funktionsweise dieses Gerits
Das Modell BQ705 verwendet zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Metho-
de. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckéqui-
valent fir den Luftdruck. Die Messung lhres Blutdrucks basiert auf diesem Ausgangsdruck.
Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den Blutstrom in der Arterie zu blockieren,
beginnt die Entlastung der Manschette. Beim Entlasten der Handgelenkmanschette er-
kennt das Messgerat die Druckschwankungen durch den Pulsschlag. Muskelbewegungen
wahrend dieser Zeit fihren zu Messfehlern. Nach Erkennung der Amplitude und der Flanke
der Druckschwankungen wéhrend der Druckentlastung ermittelt das Gerat BQ705 fur Sie
den systolischen und diastolischen Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erfullt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche An-
forderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anfor-
derungen.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anfor-
derungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme.
EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgera-

1SO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer - Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die Verldss-
lichkeit zu gewéhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmassig
zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden
sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: [f. Das Gerat sollte auch neu kalibriert werden, wenn
das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel)
oder Flussigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luft-
feuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn R erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung
zu lhrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fur Bluthochdruck hat
eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien einge-
teilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des
gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung
von Bluthochdruck - vollsténdiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifizierung
stltzt sich auf Daten der Vergangenheit und trifft moglicherweise nicht fir jeden Patienten
zu. Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelméssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen lhren nor-
malen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fUr Sie ein Risiko
besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen
wir, langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website
www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Manschette

korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der Messung ruhig.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler

oder Service-Center.

E1 / Stérung im Luftkreislauf: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Feh-

ler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu |hrem lokalen Handler oder Service-

Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie

danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu |hrem lokalen Handler oder Ser-

vice-Center.

Er / Messbereich iiberschritten: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Feh-

ler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo W angezeigt

wurde.

Gast-Modus

Dieses Gerét verflgt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird.

Driicken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszu-

wahlen. Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die

Messung abgeschlossen ist (), wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-

norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses

Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass

wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal [/ Préhypertonie &/ Hypertonie Stadium 1 &/

Hypertonie Stadium 2 §). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet,

so dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten,

da das Gerét den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelméssiger Herz-
schlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt lhren

Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batteriepole

richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel wieder auf,

und lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fallen:

1. Wenn das Symbol fur erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betatigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display angezeigt wird.

- Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt ldngere Zeit nicht verwendet werden
soll.

Vorsicht:

AL Batterien sind Sondermull. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie
abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemein-
sam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblutdruck-
messgerét anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der nackten Haut
anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2. Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handflache muss dabei wie in
® nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der Handflache
entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerét sicher an lhrem Handgelenk, um
exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette und dem
Handgelenk bleibt (siehe ®@). Wenn Sie die Manschette nicht fest genug wickeln, kénnen
die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnostiziert hat,
legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Handgelenk.

Korrekte Korperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in Herzhohe
wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter Ihrer Achselhdhle und
etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Korper, insbesondere den Be-
reich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2. Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz, oder wenn
Sie wahrend der Messung lhren Arm nicht vollig stillhalten kdnnen, stiitzen Sie Ihren Arm
wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise einem gefalteten Handtuch,
ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstande Kontakt mit der Handgelenkman-
schette haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie fiinf- bis sechsmal tief ein.
Lehnen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird (siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages lau-
fend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physiologie und
andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmogliche Verldsslichkeit zu erzie-
len, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum alkoholischer oder koffein-
haltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens fiinf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder er-
schopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung
nicht.

« Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchftihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerét bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfiihren.

1.Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Gast-Modus, Speicherbereich 1 bzw.
Speicherbereich 2.

2.Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Dricken Sie die Taste ON/OFF/START.
Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das Messgerat wird
innerhalb von 2 Sekunden Uberprift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende ,0".
Das Messgerat ist damit einsatzbereit und pumpt automatisch die Manschette auf, um
mit der Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der
systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden auf dem LCD-Display
gleichzeitig angezeigt. Datum und Uhrzeit erscheinen abwechselnd in Absténden von 4
Sekunden. Die Messung wird dann automatisch im Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn

das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letzten

Tastendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/START
oder die «Speicher-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1.Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60
Messungen speichern.

2.Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich
mit der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte ab-
rufen wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der
letzten drei im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Drlicken Sie weiter die «Speicher»-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzei-
gen. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinwetis: Die Speicherbank kann bis zu 60 Messwerte speichern. Wenn bereits 60 Messun-

gen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Wenn Sie die «Speicher-Taste drlicken, werden Datum und Uhrzeit abwechselnd alle 4

Sekunden angezeigt, ausserdem der Mittelwert bzw. der letzte gespeicherte Messwert.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste Speicherbereich 1 oder Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedruickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeiteinstellung

1.Um nach der Installation oder Batterien ersetzt einstellen Datum / Uhrzeit auf dem Moni-
tor. Das Display zeigt eine blinkende Zahl, die das Datum anzuzeigen.

2. Andern Sie das Datum durch Driicken der Speichertaste, wird jede Presse die Anzahl zu
erhohen. Driicken Sie die EIN / AUS / START-Taste, um die Eingabe zu bestatigen und der
Bildschirm wird eine blinkende Zahl, die den Monat anzuzeigen.

3. Andern Sie den Monat, die Stunde und die Minute, wie in Schritt 2 beschrieben, mit
Hilfe der Speicher-Taste zu dndern und die ON / / START OFF-Taste, um die Eingaben
zu bestatigen.

4.,0" erscheint wieder die Blutdruck-Monitor ist wieder bereit fur die Messung.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanage-

mentsoftware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das

Blutdruckmessgerdt von Rossmax mit Ihrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles

USB-Kabel erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf

der Website http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome
Keine Anzeige
beim Driicken der

Taste ON/OFF/

START

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder
es wird ein beson-
ders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Prufpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdt wieder ein.
Legen Sie die Manschette richtig
an, so dass sie korrekt positio-
niert ist.

Sind die Batterien leer?

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Haben Sie wahrend der Messung

gesprochen oder sich bewegt?

Haben Sie das Handgelegt mit

angelegter Manschette geschit-

telt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtck. Das

Messgerat sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerét enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-

turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét

nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und
schitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette

nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals

Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien her-

aus, wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie

vor Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerét kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-

zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme

auftreten, wenden Sie sich bitte an den Héndler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat
gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist

die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-

rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern),

Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei

Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die Taste ON/

OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét aus Sicher-
heitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vor-
gesehen ist und kein Ersatz flr die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische
Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! An-
dern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter
Néhe des Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese
kénnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte flr Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung
des betroffenen Gliedmafes kommen kann.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des
Manschettenschlauches.

18. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Ar-
terien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw.
eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

19. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite an-
gelegt werden.

20. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fihren kann.

21.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend

Flhren Sie erneut eine Messung
durch. Halten Sie wahrend der
Messung ihr Handgelenk ruhig.
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der Anwendung.
Technische Daten
Stromversorgung Zwei Batterien 3V AAA
Messmethode Oszillo metrisch

Messbereich
Messgenauigkeit

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: £3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfuhler Halbleiter
Aufpumpen Antrieb durch Pumpe
Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherpldtze je Bereich x 2 Bereiche
Auto-Abschaltfunktion |1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzumgebung 10 °C=40 °C (50 "F =104 ° F); 15% — 85 % RH; 700~1060 hPa
Aufbewahrungs Lager- |-10 °C-60 °C (14 °F-140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa
bedingungen

Abmessungen 67(L) x 75.7(B) X 30(H) mm
Gewicht 81 g (ohne Batterien)
Handgelenkumfang 13,5-22 cm(5,3"-8,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF; Gerat und Manschette sollen einen besonderen konst-

ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewéhrleisten
IP22: Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und
Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[ Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le BQ705 sont équivalentes a celles
obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans
les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanométres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par
des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression
artérielle d'enfants ou de bébés. Le BQ705 est garanti contre les défauts de fabrication
par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie,
contactez le fabricant, Rossmax International Ltd,, ou le distributeur local.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel

attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pres-
sion artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement

Le BQ705 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pres-

sion de I'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette pression de référence.

Apres le gonflage du brassard qui bloque le sang dans I'artére, le dégonflage commence.

Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiometre détecte les oscillations de

pression générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant cet intervalle de

temps cause une erreur de mesure. Apres la détection de I'amplitude et de la pente des
oscillations de pression pendant le dégonflage, le BQ705 détermine simultanément la
pression systolique, la pression diastolique et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-

quage CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispo-

sitions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences
fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3

- Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électro-

mécaniques.

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-

dures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres

automatiques non invasifs.

1SO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatique.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la

précision spécifiée, prévoyez un ré étalonnage de tous les tensiometres numériques.

Ce tensiometre n'exige pas de ré étalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation nor-

male avec env. 3 mesures par jour). Quand un ré étalonnage est nécessaire, I'instrument

affiche [R. Un ré étalonnage est aussi nécessaire si I'instrument subit des dommages dus

a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité

ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [R s'affiche, renvoyez I'instru-

ment au revendeur le plus proche en vue du réé talonnage.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-

Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension

en 4 niveaux. (réf. le septiéme rapport du Comité national mixte sur la prévention, la

détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet

INC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur des données his-

toriques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter

votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle nor-
male de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance
et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements

a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.

rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez

le poignetimmobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au dis-

tributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez I'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et

indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche une

fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: II est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone &

apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de linvité ¢, et

suivez la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure
est terminée, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Ftats-

Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de ten-

sion en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension

novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal [J] / pré-hy-
pertension & / hypertension de niveau 1 g / hypertension de niveau 2 § ) du résultat
aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une

indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si icone

IHB (Q], ) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles correcte-

ment. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez l'autre extrémité pour

le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. 'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

- Remplacez les piles par paire.

- Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de I'instrument.

Attention:

AW. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ména-

geres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiometre autour du poignet.
Retroussez les manches et appliquez le tensiometre sur la peau nue pour obtenir des
mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (®@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de facon stre autour du
poignet afin qu'il n'y ait pas d’espace entre le brassard et le poignet (®). Si le brassard
n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5.Si le médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajustez le
brassard autour du poignet droit (®).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la hauteur
du coeur (®). Remarque: Votre coeur est situé légerement en dessous de l'aisselle, un
peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement, surtout dans la
zone entre votre coude et vos doigts.

2.Si le brassard ne se situe pas au méme niveau que votre coeur Ou si VOUs ne pouvez
pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou, tel qu'une
serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez tout contact du brassard avec des
objets durs.

3.Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pen-
dant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez
pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, man-
gé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé
pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle & une température corporelle normale. Si vous avez froid
ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiomeétre est stocké longtemps a trés basse température (pres de 0°), mettez-le
dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2 ou

mode invite.

2. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous
les chiffres s'illuminent et I'affichage est contrélé. La procédure de controle dure 2
secondes.

3. Aprés I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un «0» clignotant. Le tensiométre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. A la fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. La pression systo-
lique, la pression diastolique et le pouls s'affichent simultanément sur I'écran LCD, avec
la date et I'neure en alternance toutes les 4 secondes. La mesure est alors automati-
quement enregistrée dans la zone de mémoire.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg

sile systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute apres la derniére pression
de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie(1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture

affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: L'espace de stockage peut enregistrer 60 mesures. S'il y a plus de 60 me-

sures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées. Quand vous pressez la touche MEMOIRE, la date et I'heure s'affichent en alter-
nance toutes les 4 secondes, avec l'affichage de la moyenne ou de la mesure précé-
dente enregistrée.

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone mémoire 1 ou 2.

2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données
seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire pré définie.

Réglage de I’heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran aprés l'installation ou remplace les piles. L'écran
affiche un chiffre clignotant indiquant la date.

2. Modifiez le date en appuyant sur la touche Mémoire. Chaque pression augmente le
nombre d'une unité de facon cyclique. Ré appuyez sur la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE pour confirmer la saisie. L'écran affiche alors un nombre clignotant qui repré-
sente les mois.

3.Réglez la mois, I'heure et la minute selon I'opération 2 ci-dessus avec la touche Mé-
moire pour modifier les saisies et la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour les confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiometre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC (en option)

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télé charger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-

lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuil-
lez consulter le site http://www.rossmax.com pour le télé chargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant |'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a controler Correc‘tion : S
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? ﬁgm@sacez— €5 par des piles

pression de la touche (o e ge pile ontelles

ON/OFF/DEMARRAGE &6 inversées? Réinsérez les piles correctement.

Le texte EF est affiché |-€ Prassard a-t-il été mis correc-

Ajustez le brassard correctement
- :
ou la valeur de pres- tement?

A o -~ |Avez-vous parlé ou bougé pen-
sion artérielle affichée | o "3 me?ureV 9P
ESt excg‘s5|vgment Avez-vous agité le poignet

asse (elevée) pourvu du brassard?

Refaites la mesure. Gardez le
poignet immobile pendant la
mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne

démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des
températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire
tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la pous-
siere.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez
pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence
comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'in utilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

5. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'accli-
matation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez
le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax
International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventricu-
laires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, une faible circulation sanguine, de
problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Pour arréter la mesure a tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Lair
du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement
par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique

qui ne se substitue pas a 'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consul-
tez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression.
Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé.
Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses pres
de linstrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc). Ces interférences
peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglemen-
tation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d’'humidité spécifiées.

15. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

16. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entravées
lors du gonflage.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-
veineux.

19. Ne pas positionner le brassard sur le bras du coté ou une mastectomie connue a
été réalisée.

20. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

21. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques

Source d'alimentation

Méthode de mesure

Plage de mesure

CC, deux piles AAAde 3V
Oscillométrique
Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute aprés la derniere pression de touche
10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 15%~85 % HR; 700~1060 hPa

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de travail

Stockage et transport -10 °C~60 °C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060 hPa
Environnement

Dimensions 67(L) x 75.7() x 30(H) mm

Poids 819 (sans piles)

13,5~22.cm (53"~8,7")

Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protection spé-
ciale contre |'électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de I'eau et les
matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Périmeétre du poignet
Utilisateurs autorisés

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the BQ705, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BQ705 should assure that is used in such and environ-
ment.
Immunity |IEC 60601 test level| Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance

Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
) used no closer to any part of the
3Vms: BQ705 including cables, than the
0,15 MHz - 80 MHz recommended  separation dis-
6Vrms:inISMand | applicable tance calculated from the equa-

%gr‘wgicucted E?ﬁéi%rertav(vjle%n tion applicable to the frequency

Not applicable of the transmitter.

61000-4-6 10,15 MHz and 80 PP Recommended separation dis-

MHz tance: J J
d=12+Pd=12+P80MHz to
80 % AM at 1 kHz 800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to

2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter
in watts (W) according to the
) transmitter manufacturer and d

Radiated RF | 10V/m 10V/m is the recommended separation

IEC61000- |80 MHz-2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |distance in metres (m).

43 80%AMat 1kHz [809% AMat 1 kHz ||nterference may occur in the vi-
cinity of equipment marked with
the following symbol: (@)

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation

is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

E (G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea

2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/

EU handelt, und dass das elektronische Gerdt Gber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage

[ru] MPERYNPEMAEHWE: [lanHbiii CivBoN Ha 3NN 03HAYAET, 4TO 3T0 3NEKTPOHHbII NPOAYKT 1, B COOTBETCTBIN € e8POMEIACKOiA AMpeKTUBO

2012/19/EU, fomxeH ObiTb YTUAMMPOBAH B MECTHOM LIEHTDE YTUAM3ALIMK.

B waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese

richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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A questo punto, la misurazione viene registrata automaticamente nella
zona di memoria.

Questo apparecchio si rigonfiera automaticamente fino a 220 mmHg se il

sistema rileva che il corpo ha bisogno di una pressione piu alta per misurare

la pressione sanguigna.

Note: 1. Questo apparecchio si spegne automaticamente dopo circa un 1

minuto da quando si e premuto |'ultimo tasto.

2. Perinterrompere la misurazione, e sufficiente premere il tasto di ACCEN-
SIONE/SPEGNIMENTO/AWIO o il tasto Memoria; il bracciale si sgonfiera
immediatamente.

Lettura dei Valori salvati in Memoria

1. Il dispositivo ha due zone di memoria (1 e 2). Ogni zona puo registrare
fino a 60 misurazioni.

2. Pervisualizzare le misurazioni salvate in memoria, usare il tasto Selezione
Utente per selezionare una zona di memoria (1 0 2) da cui leggere i valori.
Premere il tasto Memoria. La prima lettura visualizzata & la media delle
ultime tre 3 misurazioni salvate nella memoria.

3. Continuare a premere il tasto memoria per visualizzare |'ultima misura-
zione precedentemente registrata. Ad ogni misurazione viene assegnato
un numero di sequenza nella memoria.

Nota: La banca dati puo salvare fino a 60 letture. Quando si superano le 60

letture, i dati meno recenti vengono sostituiti con quelli nuovi. Premendo

il tasto MEMORIA, si visualizzeranno la data e l'ora in maniera alternata con

unintervallo di4 secondi, insieme alla media o alla precedente misurazione

salvata.

Cancellazione dei Valori dalla Memoria

1. Premere il tasto Selezione Utente per selezionare la zona di memoria 1 o
lazona di memoria 2.

2. Tenere premuto il tasto Memoria per circa 5 secondi, cosi i dati presenti
nella memoria selezionata possono essere cancellati automaticamente.

Regolazione dell’ora

1. Perregolare la data e I'ora sul monitor dopo aver installato o riposizionato
le batterie. Sul display lampeggera il numero indicante la data.

2.Cambiare la data premendo il tasto Memoria. Ogni click aumentera il
numero. Premere il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO per
confermare l'inserimento e sullo schermo lampeggera un numero che
rappresenta il mese.

3. Cambiare il mese, I'ora e i minuti come appena descritto al punto 2, usan-
do il tasto Memoria per cambiare e il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMEN-
TO/AWIO per confermare l'inserimento.

Nota: se il dispositivo continua a non funzionare, restituirlo al rivenditore. Non
smontare, né riparare per nessun motivo |'apparecchio da soli.

Precauzioni

1.1l dispositivo contiene pezzi di alta precisione. Di conseguenza, evitare
temperature estreme, umidita e luce solare diretta. Evitare di far cadere o
scuotere con forza |'unita principale e proteggerla dalla polvere.

2. Pulire accuratamente il corpo del misuratore di pressione e il bracciale con
un panno morbido, leggermente inumidito. Non premere. Non lavare il
bracciale, né utilizzare detergenti chimici su di esso. Non usare mai diluenti,
alcol o benzina come detergenti.

3. Le batterie che perdono possono danneggiare I'apparecchio. Rimuovere
le batterie quando non si usa il dispositivo per tanto tempo.

4. 'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini, per evitare situazioni
pericolose.

5. Se il dispositivo viene conservato a temperature vicine allo zero, lasciarlo
acclimatare a temperatura ambiente prima dell'uso.

6. Questo apparecchio non pud essere riparato sul posto. Non utilizzare nes-
suno strumento per aprire il dispositivo, né tentare di regolare nulla al suo
interno. In caso di problemi, contattare il negozio o il medico presso cui &
stato acquistato questo apparecchio, oppure contattare Rossmax Interna-
tional Ltd.

7.Un problema comune a tutti i misuratori di pressione che utilizzano la fun-
zione di misurazione oscillometrica & che il dispositivo puo avere difficolta
nel determinare la pressione sanguigna corretta per utenti con diagnosi di
aritmia comune (battiti atriali o ventricolari prematuri o fibrillazione atriale),
diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi ai reni o per coloro che
hanno avuto un infarto o sono incoscienti.

8. Per interrompere il funzionamento in qualsiasi momento, premere il tasto
di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO e l'aria nel bracciale uscira rapida-
mente.

9. Una volta che il gonfiaggio raggiunge i 300 mmHg, il dispositivo iniziera a
sgonfiarsi rapidamente, per motivi di sicurezza.

10. Tenere presente che si tratta di un prodotto destinato solo all'assistenza

sanitaria domestica e non e inteso come sostituto alla consulenza di un

medico o di un operatore sanitario.

.Non utilizzare questo dispositivo per la diagnosi o il trattamento di pro-
blemi di salute o malattie. | risultati delle misurazioni sono solo a scopo di
riferimento. Consultare un professionista per l'interpretazione delle misu-
razioni di pressione. Contattare il proprio medico in caso di problema me-
dico conclamato o presunto. Non cambiare i farmaci senza la consulenza
del proprio medico o professionista.

12. Interferenza elettromagnetica: il dispositivo contiene componenti elettro-

nici sensibili. Evitare di tenere il dispositivo nelle vicinanze di forti campi

Alimentazione 2 batterie ministilo (AAA) DC 3V
Metodo di misurazione Oscillometrico

Intervallo di misurazione Pressione: 30~260 mmHg; Polso: 40~199
battiti/minuto

Pressione: £3 mmHg; Polso entro + 5%
della lettura

Semiconduttore

Azionato da pompa

Valvola di sfiato dell'aria automatica

60 memorie per ogni zona. 2 zone.

1 minuto dopo aver premuto I'ultimo

Precisione

Sensore di pressione
Gonfiaggio
Sgonfiamento

Capacita di memoria
Spegnimento automatico

tasto
Ambiente di funzionamento |10 °C~40 °C; 15% ~ 85% RH; 700 ~ 1060
hPa
Ambiente per il trasporto e la |-10 °C~60 °C; 10%~90% RH; 700 ~ 1060
conservazione hPa
Dimensioni 67 (L) X 75,7 (1) X30 (H mm
Peso 81 g (senza batterie)
Circonferenza polso 13,5~22 cm
Adulti

Utenti target
Tipo BF: dispositivo e bracciale sono
progettati per offrire speciale protezione
dalle scosse elettriche.

IP22: Protezione dall'infiltrazione dannosa
di acqua e particolato

* e specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

Classificazione IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the BQ705, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunity

The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the BQ705 should assure that is used in such and environment.

Immunity |IEC 60601 test level| Compliance Electromagnetic environment-
test level guidance
Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the BQ705
including cables, than the recom-
mended separation distance calcu-
lated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
RFIEC bands between Recommended separation distance:
61000-4-6 0,15 MHz and 80 d=12+P d=12 P 80MHz to 800

3Vrms:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

Conducted |amateur radio Not applicable

Not applicable
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Certificato di garanzia

Questo strumento e coperto da una garanzia di 2 anni dalla data
di acquisto. La garanzia é valida solo su presentazione della scheda
di garanzia compilata o timbrata dal venditore/rivenditore, che
conferma la data di acquisto o la ricevuta. Batterie, bracciale e ac-
cessori non sono inclusi. Lapertura o la modifica dello strumento
fa decadere la garanzia. La garanzia non copre danni, incidenti o il

mancato rispetto del manuale di istruzioni. Contattare il venditore/
rivenditore locale o www.rossmax.com.

MHz MHz, d = 2,3 VP 800MHz t0 2,7 GHz
Where P is the maximum output
80 % AM at 1 kHz power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmit-
ter manufacturer and d is the rec-

4.Quando il Misuratore di Pressione Sanguigna & pronto per una nuova

- 8 o N elettrici o elettromagnetici (per esempio smartphone, forni a microonde)
misurazione, lo “0" riapparira sullo schermo.

oamenodi 1,5 km da antenne di trasmissione AM, FM o TV. Questi pos-
sono compromettere temporaneamente la precisione di misurazione.

Trasferimento dei Dati sul PC (Opzwnale) 13. Smaltire il dispositivo, le batterie, i componenti e gli accessori in ottempe-

Nome del cliente:

ommended separation distance in Indirizzo:
f . . . . . . P . 10V/m metres (m) :
Rossmax fornisce un software di gestione della pressione sanguigna inte- ranza alle normative locali vigenti. Radiated RF [10V/m 80 MHz - 2,7 etre : . -
. R ) ) - . . ) . ) IEC61000- |80 MHz-27GHz |GH ' Interference may occur in the vicinity Telefono:
grato, gratuito e intuitivo che pud essere scaricato e istallato sul compu- 14, Questo misuratore potrebbe non soddisfare le specifiche prestazionali se s " 00 AZ,\A’at/W kHZZ 805/ AM at of equipment marked with the fol-
& Ll . . . . - 0 0 i (@ P .
ter. E possibile acquistare uno speciale cavo USB per connettere il Misura- conservato o utilizzato al di fuori degli intervalli di temperatura e umidita 1 kbz lowing symbol: () Indirizzo e-mail:

tore di Pressione Sanguigna Rossmax al PC. Per procedere al download e
all'istallazione, visitare il sito http://www.rossmax.com.

Cavo di collegamento dati
Misuratore di

| i1 il C T
Pressione Sanguigna (=t ([~ [2] = Computer

USB 2.0 con chip specifico, 1,5 m.

Risoluzione dei problemi

Se si verificano anomalie durante |'uso, verificare i sequenti punti.

controllare Corre-

| poli delle batterie sono
zione

| : Inserire nuovamente le
posizionati in maniera

batterie posizionandole

Eare il simbolo
E o un valore di

specificati nelle Specifiche.

15. Le batterie possono essere fatali se ingerite. Riporre le batterie e gli altri
articoli in un luogo non accessibile a bambini piccoli. Contattare imme-
diatamente un medico in caso di ingestione di batterie.

16. Notare che durante il gonfiaggio, le funzioni dell'arto in questione po-
trebbero essere compromesse.

17. Evitare qualsiasi blocco, compressione o piegamento meccanico della
linea del bracciale.

18. Accertarsi che il bracciale non sia posizionato su un braccio in cui le arterie

Sintomi Punti da controllare Correzione 0 le vene sono sottoposte a trattamento medico, per esempio accesso o
. ] ] ) ~he? |SOstituirle con due batterie cura intravascolare o shunt arterovenoso (AV).
Sintomi Punti da Le batterie sono scariche? Alove.

19.1n caso di aver ricevuto un intervento di mastectomia, non applicare il
bracciale sul lato del corpo interessato.

21.Non aggiustare, né eseguire la manutenzione del dispositivo e del brac-

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

ATTENZIONE: Il simbolo su questo prodotto indica che si tratta di un
prodotto elettronico e, in ottemperanza alla direttiva europea 2012/19/

== UE, i prodotti elettronici devono essere smaltiti nel centro di riciclaggio
locale per un trattamento sicuro.

Informazioni sul prodotto

Data di acquisto:

Negozio in cui é stato acquistato:

rrata? rrettamente. ) h ! " 4 -
. o ;O Sftaere‘ﬂ éeracc'a\e cor- 20. Non applicare il bracciale su ferite, perché potrebbe causare ulteriori le- I
Sul display com- gobrrrg%tc;&r)#%ﬁtggazwomato re\{\t/an%;emel in modo che sia sioni. i
’ applicato bene.

- ! Si ¢ parlato o ci si € mossi
g(/%s%ggteeeégsesso durante la misurazione?
(alto) Il polso con il bracciale &

stato scosso?

Ripetere |a misurazione.
Tenere il braccio fermo
durante la misurazione.

ciale durante l'uso.

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland
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Introduzione

Le misurazioni della pressione sanguigna ottenute con BQ705 sono equi-
valenti a quelle realizzate da un operatore qualificato usando il metodo
dell'auscultazione con bracciale/stetoscopio, entro i limiti stabiliti dallo
Standard Nazionale Americano per Sfigmomanometri Elettronici o Auto-
matici. L'apparecchio e destinato all'uso da parte di utenti adultiin ambien-
te domestico. Il paziente e I'utente target. Non usare questo apparecchio
su bambini piccoli o neonati. BQ705 é protetto da difetti di fabbricazione
da un Programma di Garanzia Internazionale. Per informazioni sulla garan-
zia € possibile contattare il produttore, Rossmax International Ltd. o il vostro
distributore locale.

Attenzione: consultare i documenti allegati. Leggere attentamente
@questo manuale prima dell'uso. Per informazioni specifiche sulla

propria pressione sanguigna, contattare il proprio medico. Assicurar-

si di conservare questo manuale.

Funzionamento dell’apparecchio

BQ705 utilizza il metodo oscillometrico per rilevare la pressione sanguigna.
Prima che il bracciale inizi a gonfiarsi, lo strumento stabilisce una pressione
di base del bracciale, equivalente alla pressione dell'aria.

La misurazione della pressione sanguigna si basa su questa pressione di
base. Dopo che il bracciale si gonfia per bloccare il sangue nell'arteria, inizia
il processo di sgonfiamento. In fase di sgonfiamento del bracciale, il moni-
tor rilevera le oscillazioni di pressione generate dalle pulsazioni cardiache.
II'movimento di qualsiasi muscolo durante questa fase causera errori di
misurazione. Dopo aver rilevato I'ampiezza e la pendenza delle oscillazioni
di pressione durante il processo di sgonfiamento, 'apparecchio BQ705 de-
terminera la pressione sistolica, la pressione diastolica e il battito cardiaco.

Premesse

Questo Misuratore di Pressione Sanguigna e conforme alle normative eu-
ropee ed & provvisto di marchio “CE 1639". La qualita del dispositivo e stata
verificata e risulta conforme alle disposizioni della direttiva 93/42/CEE del
consiglio (Direttiva sui Dispositivi Medici), Allegato | requisiti essenziali e
relative norme armonizzate.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sfigmomanometri non invasivi - Parte 1 - Requi-
siti generali

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sfigmomanometri non invasivi - Parte 3 - Requi-
siti supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione della pres-
sione sanguigna.

EN 1060-4: 2004 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 4: Procedimenti di
prova per determinare I'accuratezza generale del sistema degli sfigmoma-
nometri automatici non invasivi.

ISO 81060-2: 2013 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 2 — Indagine clini-
ca per il tipo a misurazione automatica.

Questo misuratore di pressione sanguigna e stato progettato per durare a
lungo. Per garantirne una precisione continuativa, si raccomanda di ricali-
brare tutti i misuratori di pressione digitali. Questo misuratore (in condizioni
di utilizzo normali, ovvero circa 3 misurazioni al giorno) non richiede alcuna
ricalibrazione per 2 anni. Quando il dispositivo dovra essere ricalibrato, ver-
ra visualizzato [ sul display. L'apparecchio deve essere ricalibrato anche
se il dispositivo subisce danni a causa di un forte impatto (per esempio, se
cade), oppure se viene a contatto con liquidi e/o esposto a sbalzi di tem-
peratura estremamente alti o bassi o umidita. Quando viene visualizzato
A, & sufficiente rivolgersi al rivenditore pit vicino per il servizio di ricali-
brazione.

Standard di Pressione Sanguigna

I Comitato di Coordinamento del National High Blood Pressure Education
Program ha elaborato degli standard di pressione sanguigna, classificando
gliintervalli di pressione sanguigna in 4 gradi. (Si veda Il Settimo Rapporto
del Joint National Committee sulla Prevenzione, Diagnosi, Valutazione e
Trattamento dell'lpertensione Arteriosa — Rapporto Completo JNC-7, 2003).
Questa classificazione della pressione sanguigna si basa su dati storici e po-
trebbe non essere direttamente applicabile ad un particolare paziente. £
importante consultare regolarmente il proprio medico che comunichera
l'intervallo di pressione normale, nonché il livello che dovra essere consi-
derato a rischio. Per un monitoraggio affidabile e un riferimento della pres-

sione sanguigna si consiglia di registrare i dati a lungo termine. £ possibile
scaricare il registro di pressione sanguigna dal nostro sito www.rossmax.com.

Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

Systolic Pressure Diastolic Pressure
(mmHg) (mmHg)
Normal <120 and <80
Suspected

Hypertension Q 120~139 r 80~89
Suspected Stage 1  [o

Hypertension g 140~159 or 90~99
Suspected Stage 2 =]

Hypertension Q 2160 Cl =100

Nome/funzione di ciascuna parte

1. Display LCD

2. Tasto memoria

3.Vano batteria

4. Tasto di selezione utente

5. Tasto ACCENSIONE/
SPEGNIMENTO/AWIO

6. Bracciale da polso

7. Jack per collegamento dati

Nome/funzione di ciascuna parte

9 1. Indicatore data/ora
' 2. Zona di memoria
1 -—:E‘:E‘E.,M‘L 3. Media in memoria
2 4. Sequenza di memoria

[gX)

‘_'] 0 5. Rilevatore di aritmia cardiaca (IHB)

6. Simbolo del battito

7. Indicatore del rischio di
Ipertensione

8. Frequenza cardiaca

9. Simbolo di batteria scarica

10. Pressione sistolica

11. Pressione diastolica

12. Simbolo movimento
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Spiegazione dei Messaggi Visualizzati

EE / Errore di misurazione: Ripetere la misurazione. Avvolgere corretta-
mente il bracciale e tenere il polso fermo durante la misurazione. Se continua
a verificarsi questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di
assistenza locale.

E1 / Anomalia Circuito Aria: Ripetere la misurazione. Se si verifica ancora
questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di assistenza
locale.

E2 / Pressione Superiore a 300 mmHg: Spegnere il dispositivo e ripetere
la misurazione. Se si verifica ancora questo errore, restituire il dispositivo al
distributore o al centro di assistenza locale.

E3 / Errore Dati: Rimuovere e ricaricare le batterie. Se si verifica ancora
questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al centro di assistenza
locale.

Er / Superamento Intervallo di Misurazione: Ripetere la misurazione. Se
si verifica ancora questo errore, restituire il dispositivo al distributore o al cen-
tro di assistenza locale.

Rilevamento Movimento

Il “Rilevamento del Movimento” aiuta a ricordare all'utente di rimanere fer-
mo e rileva qualsiasi tipo di movimento del corpo durante la misurazione.
L'icona specificata viene visualizzata se viene rilevato un “movimento del
corpo” durante e dopo ciascuna misurazione.

Nota: si consiglia vivamente di ripetere la misurazione se viene visualizzata

licona | .

Modalita Ospite

Questo dispositivo ha una funzione di misurazione singola, che non viene
memorizzata. Premere il tasto di Selezione Utente per selezionare la zona
(o) di memoria dell'ospite e seguire la Procedura di Misurazione per ese-
guire correttamente una misurazione. Quando la misurazione & completa-
ta, il valore rilevato non verra salvato nella zona di memoria.

OO OO

Indicazione di Rischio di Ipertensione

Il Comitato di Coordinamento del National High Blood Pressure Education
Program ha elaborato degli standard di pressione sanguigna, classifican-
do gli intervalli di pressione sanguigna in 6 gradi. Questo apparecchio &
dotato di un'indicazione innovativa di rischio di ipertensione, che mostra
visivamente il livello di rischio presunto (normale w / preipertensione =/
ipertensione grado 1 [ / ipertensione grado 2 & ) a seconda del risultato
dopo ogni misurazione.

Rilevamento del Battito Cardiaco Irregolare (IHB)

Questo dispositivo e dotato di Rilevamento di battito cardiaco irregolare
(IHB), che consente a coloro che hanno un battito cardiaco irregolare di
ottenere misurazioni accurate, avvisando |'utente della presenza di battito
cardiaco irregolare durante la misurazione.

Nota: si consiglia vivamente di consultare il proprio medico se I'icona IHB (
(@\) compare spesso.

Installazione delle Batterie

Aprire il coperchio della batteria nel verso giusto. Posizionare la batteria nella

corretta posizione. Tipo di batteria: 2 ministilo (AAA). Riposizionare il coper-

chio e spingere nel verso opposto per fissare il coperchio della batteria.

Sostituire le batterie se:

1. Sul display viene visualizzata I'icona di batteria scarica.

2. Si preme il tasto di ACCENSIONE/SPEGNIMENTO/AWIO e sul display non

compare nulla.

- Sostituire le batterie in coppia.

- Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene usato per periodi prolun-

gati.
Attenzione:
1. Le batterie sono un rifiuto pericoloso. Non smaltirle insieme ai rifiuti
domestici.

2. All'interno non sono presenti parti riparabili dall'utente. Le batterie o i dan-
ni causati da batterie vecchie non sono coperti dalla garanzia.

3. Utilizzare esclusivamente batterie di marca. Sostituire sempre tutte le
batterie contemporaneamente. Usare batterie della stessa marca e dello
stesso tipo.

Applicazione del bracciale

1. Rimuovere orologi, bracciali, ecc. prima di applicare il misuratore da pol-
so. Le maniche degli indumenti devono essere sollevate e il bracciale
deve essere applicato sulla pelle nuda per ottenere una misurazione
corretta.

2. Applicare il bracciale al polso sinistro tenendo i palmi rivolti verso I'alto
(ig. ®).

3. Assicurarsi che il bordo del bracciale sia a circa T cm dal palmo (fig @).

4. Per ottenere una misurazione accurata, stringere saldamente la fascia in
velcro attorno al polso, avendo cura di non lasciare spazio tra il bracciale
eil polso (fig. ®@). Se il bracciale non é abbastanza aderente, le misurazio-
ni potrebbero essere falsate.

5. Se il medico ha diagnosticato problemi circolatori al braccio sinistro, po-
sizionare attentamente il bracciale attorno al polso destro (fig. @).

Postura Corretta per la Misurazione

1. Posizionare il gomito sul tavolo in modo da avere il bracciale alla stessa
altezza del cuore (fig. ®). Nota: il cuore si trova leggermente sotto il
cavo ascellare, appena a sinistra dal centro del torace. Rilassare intera-
mente il corpo, soprattutto l'area tra il gomito e le dita.

2.Se il bracciale non sitrova alla stessa altezza del cuore o se non si riesce
a tenere il braccio completamente fermo durante il rilevamento, usare
un oggetto morbido come un asciugamano piegato per supportare il
braccio (fig. ®). Non mettere oggetti duri a contatto con il bracciale.

3. Rivolgere i palmi delle mani verso I'alto.

4. Sedersi dritti su una sedia e fare 5-6 respiri profondi. Evitare di inclinarsi
all'indietro durante la misurazione (fig. @).

Ve ™

Procedure di Misurazione

Nota bene:

Ecco alcuni suggerimenti utili per ottenere letture piu accurate:

« La pressione sanguigna cambia ad ogni battito cardiaco ed e in costante
oscillazione nell'arco della giornata.

- La registrazione della pressione sanguigna puo essere influenzata dalla
posizione dell'utente, dalle sue condizioni fisiologiche e da altri fattori. Per
una maggiore precisione, attendere un'ora dopo aver fatto esercizio fisico,
aver fatto il bagno, aver mangiato, aver bevuto bevande contenenti alcol
o caffeina, o aver fumato per misurare la pressione.

- Prima della misurazione si consiglia di sedersi tranquillamente per almeno
5 minuti, in quanto la misurazione eseguita in condizioni di rilassamen-
to risultera piu accurata. Non bisognerebbe essere fisicamente stanchi o
esausti quando si esegue la misurazione.

- Non effettuare alcuna misurazione se si & stressati o sotto tensione.

+Non parlare, né muovere i muscoli di braccia o mani durante la misura-
zione.

«Non incrociare le gambe mentre si & seduti e tenere i piedi appoggiati al
pavimento durante la misurazione.

« Misurare la pressione sanguigna ad una temperatura corporea normale.
Se si sente freddo o caldo, attendere un attimo prima di effettuare la mi-
surazione.

- Se il dispositivo viene conservato a temperature molto basse (vicine allo
zero), collocarlo in un ambiente caldo per almeno un'ora prima di utiliz-
zarlo.

- Attendere 5 minuti prima di effettuare la misurazione successiva.

1. Premere il tasto Selezione Utente per selezionare la zona di memoria 1, la

zona di memoria 2 o la modalita ospite.

2. Posizionare il bracciale sul polso. Premere il tasto di ACCENSIONE/SPE-
GNIMENTO/AWIO. Per circa un secondo compariranno tutte le icone per
verificare le funzioni del display. La procedura di controllo sara comple-
tata in 2 secondi.

3.Dopo la comparsa di tutti i simboli, sul display lampeggera uno “0". Il
dispositivo e pronto alla misurazione e si gonfiera automaticamente per
iniziare il rilevamento.

4. Una volta completata la misurazione, il bracciale scarichera la pressione
interna. Lo schermo LCD mostrera contemporaneamente la pressione
sistolica, la pressione diastolica e il battito cardiaco insieme alla data e
all'ora che appaiono in maniera alternata con un intervallo di 4 secondi.
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BBepeHue

TOUHOCTb M3MepeHUI apTepuanbHOro AaBneHna C NOMoLLbIo Nprbopa BQ705 skevisa-
NeHTa TOUHOCTY TakvX M3MEPEHW, NPOU3BOANMBIX NOArOTOBAEHHbBIM IMLIOM C MOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTETOCKONa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLUMM TPeOOBaHMAM HaUMOHANbHOrO
ctargapta CLUA «3nekTpoHHble 1 aBTOMaTMUeCKME CHUrMOMAHOMETPbI». ITOT NPUGOP
MOXET MCMOMb30BaTLCA B3POCSIbIMY NOTPEOUTENAMY B JOMALLHIX YCNOBUAX. MaLmeHT AB-
nAeTCA NpeAnonaraemMbiM ONepaTopom. He ncnonb3yitte 31O yCTPOMCTBO Ha MnafeHLax
1M HoBopoXaeHHbIX. OTCyTCTBYE AedeKTOB U3roToBneHua B nprbope BQ705 rapaHTu-
pyeTca MexayHaponHoi nporpaMmMoit rapaHTum. o Bonpocam rapaHTin obpatiaintecs
K NpOoAaBLLy WAV U3roToBUTENIO - KOMNaHWK Rossmax International Ltd.

BHumaHune: O3HakombTeCh C CONyTCTBYIOWEN AOKYMeHTauvein. Mepes vcnonb3o-
@ BaHMeM TLATENbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOW MHpOpMaLmer ob

apTepwvanbHoOM faBneHnn obpallanTecs k cBoemy Bpady. CoxpaHuTe laHHOe pyKo-

BOZICTBO ANA UCMONb30BaHWA B OyayLLem.
MpuHuun pa6oTbl npu6opa
[inA onpeneneHna apTepuanbHoro AasneHra B AaHHOM Npubope MCnonb3yeTca ocumu-
JIOMETPUYECKUIT MeTOA. lNepes Hauanom Nnodauv Bo3dyxa B MaHXeTy Npnbop onpeaensa-
eT OTNPaBHOE 3HaueHVe AaBNeHnA B MaHXeTe, paBHOe JaBneHuio Bosayxa. [Npu nmepe-
HWW apTepranbHOro AaBNeHUA YUMUTHIBAETCA 3TO 3HaueHwe AasneHus. Mocne Toro Kak
HarHeTaembli B MaHXeTy BO3AyX OCTaHaBMBAET TeYeHMe KPOBW B apTepuy, HauvHaeTcA
CTpaBnvBaHue Bo3ayxa. Bo Bpema CTpaBnvBaHua BO3ayxa U3 MaHXeTbl Nprubop GrKcmpy-
eT KonebaHna AasneHa, BbibiBaemble OrieHviem cepaua. J1oboe [BrxeHe Npy v3mepe-
HWV MOXET NPUBECTU K OLLMOKE U3MepeHwA. V3mMepas amnanTydy v HaknoH OCUMANALMIA
BO BpeMA CTPaBNVBaHMA BO3AYyXa, Npubop BQ705 onpenenseT cucTonmMyeckoe n ava-
cTonnyeckoe AasneHne ofHOBPEMEHHO C YaCTOTON Mynbca.

PeABapUT

JlaHHbi Nprbop ANA M3MepeHUA apTepuanbHOro AaBneHWA oTBevyaeT TpeboBaHMAM

eBPONEeNCKNX CTaHAAPTOB, UTO NOATBePXAaeTCA 3Hakom «CE 1639». KauectBo npubopa

NpoBEPEHO Ha cooTBeTCTBME TpeboBaHuam anpekTuesl EC 93/42/EEC ([npektviBa no

nprbopam MeANLMHCKOro HasHauyeHuA) Mpunoxewe 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeunHBasusHble chrrmomaHomeTpbl - Yactb 1 - Obuwe Tpe-

60BaHVA.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HewnHBa3wBHble chrrmMomMaHOMETPbI - YacTb 3 - [lononHuTens-

Hble TpebOBaHWA ANA SNEKTPOMEXaHUYECKMX CUCTEM M3MEPEHNA KPOBAHOTO AABMEHNA.

EN 1060-4: 2004 HewvHBa3vBHble chrrmMomaHomeTpbl - Hactb 4: Mpoueaypbl MCnbiITaHna

[NA onpefeneHra NoHON CUCTEMHOI TOYHOCTU HEMHBA3VBHbBIX aBTOMATUUECKMX Chur-

MOMaHOMETPOB.

ISO 81060-2:2013 HenHBasvBHble COUrMOMaHOMETPDI. -- YacTb 2: KnuHnyeckne nccnepo-

BaHVIA TVINa aBTOMATU3VIPOBAHHOMO N3MEPEHNA.

[aHHbI Nprbop ANA M3MEPEeHVA apTepuanbHOro AaBNeHUA PaccunTaH Ha NPOAOIXM-

TENbHbBIN CPOK CyXObl. [InA obecneyeHuns NoCTOAHHOW TOUHOCTU VM3MEPEHUIA PEKOMEH-

[lyeTCA NepyvoAnYeckn NPOBOANTL NMOBTOPHYIO KannbpoBKy BCex LMdPoBbIX Nprbopos

[NA V3MepPeHUs apTepuranbHoro aasnenus. Mpu obbIYHOM MCMOb30BaHUK (MPUMEPHO

3 M3MepeHVIA B fieHb) fAaHHbIN Nprbop He TpebyeT NpoBeAeHWA MOBTOPHOW Kanvopos-

K1 B TeyeHue 2 net. Ecnv TpebyeTca nposeseHne NOBTOPHON KannMbpoBKY, Ha avcnnee

npubopa nossnserca cumeon LR . CegyeT Takke NPOBOAUTL MOBTOPHYIO KarMOPOBKY,

ecnv Nprbop NOMYYMN MeXaHUYECKK NoBPeXAeHNA (Hanpumep, NPy NageHnu) nm nog-

BEPrca ANCTBUIO XMUAKOCTEN U/UNK 3HAUMTENbHBIX Nepenagos TeMnepaTypbl UV Bax-

HocTw. Mpu noseneHumn cmsona CR cnepyet 06patnTbCs 8 CEPBUCHBIN LEHTP ANA NPO-

BefeHVA NOBTOPHON KannbpoBskm nprbopa.

CraHpapT no aprej omy A

CornacHo CTaHAapTy Mo apTepuanbHOMY [aBneHnio, paspabotaHHOMy KoopauHaum-

OHHBIM KOMWTETOM HaLMOHanbHoM nporpaMmbl MPOCBELLEHMA N0 NPobneme BbiCOKO-

ro apTepuanbHoOro AaeneHus, ypoBHIM apTepuanbHoro AasneHna 4enatca Ha 4 rpynnbl.

(Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). O1a

KnaccudrKkalma ypoBHe apTepranbHOro AaBneHna oCHOBaHa Ha AaHHbIX MCCneaosa-

HUI, OHa MOXET He ObiTb HEMOCPEACTBEHHO MPUMEHMMA K OMNpefeneHHOMY nalneHTy.

OyeHb BaXHO perynapHo nocelatb cBoero Bpaya. OH NOACHWT Bam, Kakue 3HaueHua

apTepuanbHOro AaBneHus ABNATCA HOPMaNbHbIMY, a Kakre MOryT BbiTb OnacHbIMY Ans

Balwero 300poBbA. [InA HaaexxHOro KOHTPONA BENMUVHbBI apTepUanbHOro AaBneHna v Ana

CpaBHEHNA PEKOMEHAYETCA COXPaHATL 3annch U3MEPEHHbBIX 3HAUEHWIA apTepranbHOro

[laBNeHnA B TeueHue [INTENbHOrO BpemeHn. Ha Halem Beb-caite Www.rossmax.com

MOMHO 3arpy3uTb GnaHK CTPaHWLbI XKypHarna Ana BeeHWA TaKkux 3anucei

CumBonbl, oTOGpaxKaemble Ha gucnnee

EE / Owimn6Ka nsmepeHns: HeobxoAnMmo NoBTOPHTb M3MepeHyie. [paBuibHO Hanoxure

MaHXeTy 1 He [iBWralTe pyKoln BO Bpema n3mepeHna. Ecnm ownbka NpoaomkaeT nosTo-

PATBCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LEHTP UK K NPOAABLY.

E1/ Owmnbka unpkynauymm Bosgyxa: [1oBTOpuUTh 13mepeHne. Ecnmn owmnbka Npoaon-

KaeT NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBMCHBIN LIEHTP U K MPOAABLLY.

E2 / llaBneHune npeBbiwaet 300 MM pT. cT.: Buikniounte nprbop 1 NoBTOpHTE 13-

MepeHue. Ecnm owrbka NpofomKaeT NoOBTOPATLCA, 0OPATUTEC B CEPBUCHDBIN LEHTP UK

K NpoAaasLly.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa ycTaHoBwMTe Batapen. Ecim ownbka npoaomxa-

€T NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP UM K NPOAABLLY.

Er / MpeBbllieHne Anana3oHa nsmepeHuii: [ostopute namepeHve. Ecnn owmnbka

MPOAOMKAET MOBTOPATLCH, 06PATUTECH B CEPBMCHBIM LIEHTP UM K NPOAABLY.

[MleTeKTOp ABMKEHMNA

«[leTeKTop ABWXEHWA» NOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPONMPOBATh CBOW ABVMKEHUA W

OCTaBaTbCA Ha MECTe, a Takxe yKa3biBaeT Noboe ABVKEHME Tena BO BPeMA M3MepeHUs.

3HauoK «BVKEHWE Tena» NOABNAETCA NMPK KaxLOM M3MEePEHUK, HO TONbKO TOrfa, Koraa

6bln1 OOHAPYXEHO ABWKEHVE Tena.

MpviveyaHre: HacToATeNbHO peKoMeH/yeTCs, NOBTOPWTL M3MepeHUs, ec NoABUNCA

3HavoK I .

Pexxum nonb3oBatensa

[laHHbI% Nprbop UMeeT GyHKLMIO NamMAT ANA OAHOTO M3MepeHna. Haxmute Mepeknto-

yaTenb Monb3osatens Ansa Bbibopa 30HbI MaMATU NOMb30BATENA U CeayiTe npoueaype

3MepeHUs ANA NPaBIUIbHOTO NPOBeAeHUa usMeperus. Mocne Toro ¢y, kak usmepere
3aBepLUeHo, NokasaTenb He ByAeT COXPaHeH B NamMATH.

YKasaTenb cTeneHu pucka runepToHnmn

CornacHo CtaHAapTy Mo apTepuanbHOMY [aBneHnio, paspabotaHHOMy KoopanHaum-

OHHBIM KOMWTETOM HaLMOHanbHoM nporpaMmbl MPOCBELLEHMA MO NPobneme BbiCOKO-

ro apTepuanbHoOro AaeneHus, ypoBHM apTepuanbHoro AaeneHna 4enatca Ha 4 rpynnbl.

[laHHbIA NpUOOP OCHaLLEH MHHOBALMOHHBIM BU3yanbHbIM YKa3aTenem, NnokasbiBalowym

nocne Kaxaoro v3MepeHua apTepuanbHOro AaBNeHA, K Kakow KaTeropum prcka oTHo-

CUTCA NonyyeHHbIn pesynsTat (Hopma [ /npearvneptonus & / runeptorms 1-i1 crene-

HW & / rvineptonna 2 ctenern B ).

YKasatenb Hannuma apuTMun

[aHHbIn Nprbop nmeeT YHKUMIO OnpefeneHra apuTMiY, NO3BOMAIOLLYIO MPOBOAUTDL

TOYHbIE V3MEPEHVA NPV HAMYUL apUTMIK. [1prMbop NpefynpexaaeT nonb3osaTens, ec-

NIV NPV U3MEPEHVN BbIABNEHA apUTMUA.

MpvimeyaHue: Ecin cumBon aputMin (QQ) NOABNAETCA YaCTO, HACTOATENBHO PEKOMEH-

nlyeTcA obpaTUTbCA K Bpady

YcraHoBKa 6aTtapeii

OTKpoWiTe KPBILKY OTCEKa ANA 6aTapelt B NPaBUIbHOM HanpaBieHnu. YCTaHoBwTe baTa-

pen B NpaBuIbHOM NonoxeHnn. Tvn Gatapeit: 2 WT. pasmepa AAA. YCTaHoBWTE 1 Hapex-

HO 3alLieNIKH1TE Ha CBOEM MeCTe KPbILLKy OTceKa Ana batapen.

Batapen HeobXOAVMMO 3aMeHATL B CefyIoWmnX Cy4anx:

1. Ha grucnnee otobpaxaeTca CMMBOM HU3KOTO YPOBHA 3apsaa baTapeit.

2. Mpu HaxkaTm kHonkw BKIT/BBIKIT/MYCK npubop He BKtovyaeTcA.

« batapev cnepyeT 3aMeHATL Napamul.

« Ecnn nprbop He ncnonb3yetcs B TeueHne AMTeNbHOro BpemeHu, batapen Heobxoam-
MO BbIHYTb.

BHVMaHWe:

AL baTapen OTHOCATCA K KaTeropumn onacHbiX OTXOf0B. He yTunusmpyite nx smecte

C 6bITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpK npurbopa HeT feTanei, Tpedylolux 06CyxmBaHKA noTpedbrtenem. [ei-
CTBME TapaHTWW He PacnpoCTpaHAeTCA Ha 6atapen v ywepod, NPUUYMHEHHBIA KX
npoTeKaHneMm.

3.T1pn 3aMeHe HeOOXOAMMO MCMONb30BaTb TOMbKO COBEPLUEHHO HOBblE OaTapeu.
Bcerpa 3ameHsaiTe Bce 6atapen ogHOBpPEMeHHO. VIcnonb3ayiiTe 6atapen ogHoM v
TOV e MapKu 1 OAHOTrO 1 T1na.

HanoxeHne maHXeTbl
1.Mepen HanoXeHem MaHXeTbl CHAMWTE C 3anACTbA Yachl, IOBENNPHbBIE YKPALWEHUA 1
T.N. [Ina obecneyeHns TOUHOCTU N3MEPEHNI MAHXETa [OMKHA HAaKNaAblBaTbCA Heno-

CPEACTBEHHO Ha KOXY, MO3TOMY pyKaB CrieflyeT 3acyUmTb.

2. Hanoxurte MaHXeTy Ha neBoe 3anACTbe, Aepxa PYKy NafoHbIo BBEPX, Kak NOKa3aHo
Ha @.

3. Kpali MaHXeTbl AOMmKeH OTCTyNaTb OT N1a[J0HM MPUMEPHO Ha 1 CM, Kak NoKaszaHo Ha @.

4. inA obecneyeHna TOUHOCTW M3MEPEHUIA HEOOXOAMMO MAOTHO 3aCTErHyTb 3aCTEXKY
BOKPYI 3aMACTbA, UTOObI MEX/Y HVM W MaHXETOM He OCTaBanocb CBOOOAHOrO MecTa,
KaKk nokasaHo Ha @. Ecnv mar»keTa 3acTerHyTa HeAoCTaTOuHO MOTHO, Pe3ynbTaT U3-
MEpPEHUI MOXET ObITb HETOUHbIM.

5. Mpu HapyweHWK KpoBOOOPALLEHWA B N1EBOI PYKe HaKNaabiBaTe MaHXeTy Ha npasoe
3anACTbe, Kak MokasaHo Ha @.

Mp nc AnA nposen, n3smep

1. PacnonoxwTe pyky Tak, 4Tobbl OHa ynvpanacs IOKTEM O CTOS, a MaHeTa 6bia Ha ypoB-
He cepaua, Kak nokasaHo Ha ®. MpumeuaHvie: Cepaue pacnonaraeTca cnerka Huke
YPOBHSA NMOAMBILLEYHOM AMKYM, HEMHOTO NeBee cepeavHbl rpyan. PaccnabbTe Bce Teno,
0COOEHHO MbILLLIbI PYKI MEXAY NOKTEM 1 MabLamu.

2. ECnmn MaHxeTa He HaxoamuTCA Ha ypoBHe cepaua, nnu Bbl He MoxeTe npuv NpoBefeHnn
M3MEPeHVA lepxaTb PYKy COBepLIeHHO Oe3 ABWKEHWA, CMONb3yiTe ANA NOAAePX-
KV pyKu UTO-HMOYab MArKOe, HanpumMep, CIOKEHHOe MosioTeHLe, Kak NokasaHo Ha ®©.
Teepable NpeAMeTbl He [JOMKHbI KacaTbCA MaHXETbI.

3. TlosepHUTE PYKY NALOHBIO BBEPX.

4. CanbTe NPAMO Ha CTyne, 1 caenaiite 5-6 rny6okux BAOXOB. He oTKMAabiBaliTeCh Hasad
NP NPOBEAEHNM V3MEPEHUS, KaK NMOKa3aHo Ha @.

MeTtoaunKa nsmepeHmni

BaxkHble 3ameyaHuA:

Heckonbko nonesHbix COBETOB 1A NpoBefieHnsA 6onee TOUYHbIX N3MEPEHWIA:

« ApTepuanbHoe aBneHre MEHAETCA C KaxabiM YAapOM CEPALA U MOCTOAHHO KonebneT-
CA B TeyeHune aHA.

«Ha pe3ynbTaT M3mMepeHva apTepranbHOro AasneHus MOryT BAVATL MONOXeHWe Tena
nonb3oBaTens nNpubopa, ero Gu3noNorMyeckoe CoCToAHVe v apyrie daktopsl. Ana
60onee TOUHOro M3MEPEHNA apTepranbHOro AaBneHUA ero cneayet npousBOAWTb He
paHee Yem Yyepes uac nocne Gu3nNUecKmx Harpysok, NPUHATUA BaHHbI, MPUHATAS ML,
KYPEHVA 11 ynoTpebneHna HanuTKoB, CoAepKaLlivx ankorosnb Ui KodenH.

- lepen npoBefeHveM M3MepeHNs PEeKOMEHAYETCA CMOKOMHO MOCMAETb Ha MecTe B
TeueHvie He MeHee 5 MUHYT, NOCKOSMbKY M3MEPEHNs, NPOBOAKMbIE B pacciabneHHOM
COCTOAHWMN, ABNAIOTCA Bonee TouHbIM. He cnefyeT NnpoBoanTb M3MepeHue AaBneHus B
COCTOAHWM QU3NUECKON YCTANOCTU WU U3HEMOXKEHUA.

+ He cnepyet npoBoanTh 13mepeHne AaBneHra B COCTOAHUM CTPECCa U HanpaxeHna.

« Mpu NpoBefieHNN N3MEPEHWA He CneflyeT roBOPWTD W IBUTaTb PYKOW N €€ KUCTbIO.

+He cKkpewBaite HOrv BO BpemA CUAeHUA 1 AepPXKUTE HOMW Ha NOJy BO BPEMA M3me-
peHvA.

[ 2 6atapen pasmepa “‘AAA’, 1,5 B nocTaBnaioTca B KoMmneKTe ¢ nprbopom BMeCTe C Gy TIAPOM.
2 "AAA" formaat, 1.5V batterijen inbegrepen in de draagtas die bij het apparaat wordt geleverd.
@ 2 ,AAA" 0m30L 1,5 V gem3836@0 8300 300833 Es30s80

A1 A e dsma 50 ol o) yar 43 AAA 3l 1.5V b Y @)

« ApTepuanbHoe AaBneHrie HEOOXOANMO V3MePATb NMPU HOPMaNbHON Temnepatype Tena.
Ecnv Bbi oulyljaete xap uiam 03HOO, OTNOXMTE M3MEePeHVe Ha HEKOTOpOe BPems.

« Ecnv npurbop xpaHunca npu H13Koi Temnepatype (MprUmMepHO Npu TemnepaTtype 3amep-
3aHWA UK HUXKe), Nepes UCNoNb3oBaHWeM ero cnefyeT BbiAepxaTb B TENNOM nomelle-
HUM B TeYeHMe He MeHee OAHOrO Yaca.

- [epen NpoBeaeH1em NOBTOPHOIO U3MEPEHNA HEOOXOAMMO NOJOKAATD 5 MUHYT.

1. HaxxmmTe KHOMKy Bblbopa nonb3oBatens, Utobbl BbIOpaTh 30Hy Namat 1 uiun 2 unm Pe-

KVIM MOoNb30BaTeNa.

2. Hanoxute MaHxeTy Ha 3anactbe. Haxmute kHonky BKJ1/BbIK//MYCK. Mpu 3tom anA
NPOBEPKM GYHKLMA ANCMNEA Ha HeM OTObPaXKaloTCA BCe CUMBOIbI. 3Ta MPOBEpPKa Npo-
[lOXaeTca 2 CeKyHAbI.

3. Mocne oTobpaxeHua BCex CUMBOOB Ha AnCrnee oTobpaxaeTcs muraiolas uidpa 0",
lNocne NofAroToBKM Nprbopa K M3MepeHIIo MPOV3BOANTCA MeJIEHHOe aBTOMaTUUeCKOe
HarHeTaH1e BO3/yxa B MaHXeTy.

4.Tocne 3aBeplueHna U3MepPeHVA [aBfeHNe B MaHxeTe NONHOCTbIo CTpasnvsaeTtca. Cu-
CTONMYECKOE 1 AMACTONNYECKOE [JaBNeHune 1 4acToTa nysibca OAHOBPEMEHHO OTObpa-
KaloTCA Ha 3KpaHe NonepeMeHHo C AaTON W BPEMEHUW Yepes Kaxable 4 cekyHAbl. Pe-
3y/bTaTbl MU3MEPEHNA aBTOMATUYECKM COXPAHAIOTCA B BBIOPAHHOW paHee 30He NamATy.

Ecnv nprbop onpepenset, 4To And 13MepeHna apTepranbHOro AaBneH A HeobXoarMo

6onbliee AaBneHre, aBTOMATUUECKN NMPOV3BOAUTCA MOBTOPHOE HarHeTaHVe BO3dyxa B

MaHXeTy 10 NPUMEPHO 220 MM PT. CT.

Mpumvevarne:

1. JaHHBIN NPrbOpP aBTOMATUYECKM OTKIIOUAETCA NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY nocse no-
CNefjHero HaxaTtua KHOMKM.

2. Yt06bl NPEpBaTh V3MepeHUe, [OCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY namaTy (M) nm kHonky BKI1/
BbIKN./TYCK. Mocne 3T0ro cpasy HauvHaeTcA CTPaBvBaHUe BO3AyXa U3 MaHXeTbl.

OTo6pakeHNe 3Ha4YeHUI U3 NamMATN

1. JaHHBIN NPMOOP MMeeT fiBe He3aBUCKMble 30Hbl NamATK (1 11 2). B Kaxaol 30He MoXeT
XPaHWTbCA A0 60 pe3ynbTaTos M3MePeHuit.

2. [inA oTOGPaXKEHWA 3HAUEHWI, XPAHALLMXCA B ONPEfeNeHHON 30He NamATH, BblbepuTe
Hy>HY10 30HY (1 111 2) C TOMOLLbIO KHOMKW BbIOOPa MOMb30BaTeNA. HaxmmuTe KHOMKY Na-
maTK (M). MepBbiM Ha Ancnnee oTobpaxaeTca CpeAHee 3HaueHne AnA NOCNeHX TPeX
M3MEPEHWI, COXPaHEHHbIX B MAMATU.

3. TpogomnKaiTe HaxmnmaTb KHOMKY NamaTy (M) AnA NpocMoTpa BCex COXpaHeHHbIX paHee
B NMaMATN 3HaYEHW 13MepeHUii. KaxaoMy V3MepeHHOMY 3HaUYEHMI0 COOTBETCTBYET HO-
Mep, NOA KOTOPbIM OHO XPaHUTCA B NaMATY.

MprmeuaHme: B KaXKAOM 30He MamATU MOXKET XPaHUTLCA A0 60 Pe3ybTaToB U3MEPEHWI.

Koraa uncno usmepenwit npeebilwaet 60, NpuW 3an1cK pesynbTaTa HOBOTO M3MEPeHWA 13

NamATN YAANAITCA AaHHbIE CAaMOro CTapOro M3MepeHua. Mpw HaxaTnm KHonkn namaTn (M)

B TeyeHue 4 CeKyH 0TODpaxaloTcA AaTa 1 BPeMA NornepemMeHHo CO CPefHM 3HaYeHneM

M3MePeHW UK CO CReayoLLMM COXPaHEHHbIM B MaMATU Pe3y/bTaToM 13MepeHUs.

pYit coxp X B MaMATUA 3HAYEHNI

1. HaxmuTe KHOMKy BbIOOPa Nonb3oBaTens, Ytobbl BbIGpaTh 30HY MamATA 1 uim 2.

2. YT0bbl aBTOMATUUECKM CTEPETDL BCE [JaHHble B BLIOPAHHOM 30He MaMATW, HaXmUTe Kna-
BYLWY NamATV (M) 1 yaepwBaiTe ee HaXaTol B TeueHne NPUMEPHO 5 CeKyHA,.

YcTraHoBKa BpemeHu

1. AnA perynpoBKm AaTbl / BDEMEHW Ha MOHWTOPE NOC/e YCTaHOBKM WM 3aMeHsAeT baTa-
pew. Ha gvicnnee HauHeT MuraTb HOMEp C yKasaHvem faTbl.

2. /13MeHeHWe [aTbl HaxaTvieM KNaBuLWKW NamMATY, Kaxaoe HaxaTue OyAeT yBennumsaTh Ko-
NNYecTBO. HaxmuTe KHOMKy BKIoUeHua / BbiknioyeHna / START knioy agna noaTeepxae-
HWA BBOAA W Ha 3KPaHe NOABUTCA MUMaOLLMI YNCIO, MPeACTaBAloLLiee MecALl.

3. /13MeHeHMe MecAL, Yac U MUHYTY, Kak OMWCaHo B Luare 2 Bbille, C MOMOLLbIO KNaBuwm
namaTu, Ytobbl n3meHnTb 1 ON / OFF / START, 4To6bl NOATBEPANTD BBEAEHHDIE AaHHbIE.

4. Ha ancnnee cHoBa noAsMTCA Yncno’0”, NoKasbiBas, UTo NPMOOP roTOB K MPOBEAEHMIO
N3MEePEHNN.

Mepepaua paHHbIX Ha KoMNbloTep (onuuA)

KomnaHusa Rossmax npefocTaBnAaeT npocTyio B 1CMONb30BaHMM 6eCcnnaTHyio KoMMbloTep-

HyI0 Nporpammy Ana paboTsl C faHHBIMU U3MEPEHII apTePUanbHOrO AaBNeHNs, KOTOPYIo

noTpebuUTeNb MOXET 3arpy3uTb 1 YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMMbioTepe. Takke MOXHO npw-

obpecTy cnelnansHbii USB-kabenb Ana noaknoueHna nprbopa Ana 13MepeHna apTepu-
anbHOro AaBneHrA KomnaHun Rossmax K komnblotepy. Mocetute Haw Be6-cailT http://

WWW.rossmax.com, 4tobbl 3arpy3uTb U YCTaHOBUTb 3Ty MPOrpammy.

YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeR

Ecnm npm paboTte ¢ nprbopom BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTH, 06PaTUTECh K OMUCAHMIO BO3-

MOXHbIX HEVCMPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXeE.

HeuncnpasHocTb Yro cneayet nposeputh MicnpaBneHne  Hemcnpae-
_ HOCTU
MoV HaxkaTAM KHOMKIA [lOCTaTOUHbIN 11 YPOBEHb 3apsAfa |3aMeHWTb CTapble batapen
n?

BKI1/BbIKI1/MYCK GaTapei? Ha HOBblE.

TMpaBWbHO N YCTaHOBNEHI
nprbop He BKoYa- 5atapew (CobiosieHa 1 X nonAp- YCTaHOBUTe baTapen B npa-
eTcA. 5 BUIbHOM MONOMKEHWN.

HOCTb)?
Ha ancnnee noagna-  |[1paBUAbHO N HanoXeHa MaH- [1paBUABbHO HanoxmTe
jotcA Oykebl EE, unn - [xeTta? MaHXeTy.

- |Bo Bpema n3meperna Bol rosopu-
VISMEPEHHOE 3Haqe P P - P [osTOpWTE M3MepeHua. Bo
HIe apTepuanbHOro I NV ABUTANUCH!
—BPEMSA M3MePEHUA 3anACTbe

nasneHus upesmepHo [BO Bpems nsmepeHns Bol BCTPAX e TIOMHO [1BUraTECS
BbICOKOE MMM HU3KOe. |HYM 3aMACTbEM C MaHXeToN? A A :

BHUMaHve: Ecin nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HOPManbHoO, obpatutecs B
CEPBUCHDIN LEHTP. HX Npu Kakmx 06CToATeNbCTBax He pasbupalite Nprbop 1 He MNbiTaii-
TeCb CaMOCTOATENBHO €0 MOUYNHUTD!

3ameyaHusa
1. Mpunbop conepKnT BLICOKOTOUHbIE Y37bl U AeTanu. He nogsepraite nprubop BANAHMIO

BbICOKMX TEMMNEPATYp, BAArV U NPAMbIX CONHEUHbIX yyeit. CTapaiiTecb He POHATL U He
yAapATb NPUOOP, 3aLlMLLaiiTe ero oT Mbinu.

2. YncTky nprbopa cnenyeT NPOBOAUTL C OCTOPOXHOCTbIO, UCMONb3yA C1erka BRaKHYI0
MATKYIO TKaHb. [1py 3TOM He cnefyeT CUIbHO AaBUTb Ha NPUBopP. Henb3a MbiTb MaHXeTy
B BOZE WV NMPUMEHATb MR €€ YNCTKW XUMUUECKMe OUYNCTUTENN. [INA UMCTKM Henb3sA
MCNONb30BaTh PACTBOPUTENM, CIMPT UK BEH3VH.

3. TpoTekatolme batapen MoryT nospeants npubop. Ecnn nprbop He mcnonb3yetca B
TeueHvie AnUTENbHOTO BpemMeHU, HEOOXOAUMO BbIHYTb 13 Hero Gatapeu.

4. InA NnpeaoTBpPaLLEHMA ONACHbBIX CUTYaLMIA NPUOOP He AOMKEH UCMONb30BaTbLCA AETHMU.

5. Ecnn nprbop XpaHWncsa nNpu HK13KoW Temnepatype (NpYMepHO npu Temnepatype 3a-
MepP3aHWA VAW HYXeE), Nepes UCNOb30BaHEM ero HEOOXOAMMO BbiAEP*aTb B TeUeHe
yaca Npw KOMHaTHOW TemnepaType.

6. TexHWueckoe 0bCNyKMBaHWe JaHHOTO Nprbopa noTpebuTenem He nNponssoanTca. He
cneayeT NblITaTbCA OTKPbLITh NPUOOP C UCMONb30BaHMEM VHCTPYMEHTOB MW MPOW3BO-
OWTb HACTPOWKY Y3710B U AeTanel BHyTpu npubopa. Mpy BO3HWKHOBEHWM Npobnem
obpallaiTech B CEPBUCHBIA LEHTP, K NPOAABLY WM HENOCPeACTBEHHO B KOMMAHMIO
Rossmax International Ltd.

7. 06weit npobnemoit ana Bcex NprMbopoB, NCMOMb3YIOLWNX OCLUNNOMETPUYECKNIA METOS,
ABNAETCA BO3HWUKHOBEHMWE TPYAHOCTE NPY ONpeAeneHn TOYHOrO AaBieHNA Npu apuT-
MUK (NpexaeBpemMeHHOe COKpalleHvie Npefcepanii Uan XenyaouKkos, MeplaTtenbHan
apuTMKA), ArabeTe, NIOXOM KPpoBOOOPaLLeHN M, 3a60M1eBaHNAX NOYEK, a Takxe Y nauw-
€HTOB NOC/Ee MHCYNbTa UK 6e3 CO3HaHMA.

8. Ytobbl NpepBaTh M3MepeHye B noboe Bpema, HaxmuTe KHonky BKI/BbIKI/MYCK , no-
Cfle Yero HaYMHAEeTCA CTPABMMBAHYE BO3MYyXa U3 MaHXeTbl.

9. Ecnn pasneHne B mMarxeTe npesbiwaeT 300 MM PT. CT., aBTOMAaTUYeCKM HauyvHaeTcAa
CTpaBnMBaHmne BO3Ayxa V3 MaHXeTbl AnA obecneueHns 6e3onacHoCTu.

10. [laHHbIn Nprbop, NpeaHasHaYeHHbI ANA UCNONb30BaHUA B AOMALUHUX YCIIOBHAX, He

MOXET 3aMeHNTb 06CneoBaHve y Bpaya.

. He ncnonb3yiite nprbop ana AMarHOCTUKM 1 neyeHns Kakmx-nnbo 3abonesaHuii. Pe-
3yNbTaThl M3MEPEHWA UMEIOT UCKIIOUMTENBHO O3HAKOMUTENbHbIA XapakTep. [Ana vH-
TepnpeTtauny pesynbTaToB M3MepeHuin cnemyeT obpallateca K Bpady. Obpatutecs K
CBOEMy JlevallieMy Bpauy, eciv Nopo3peBaeTe y ceba Npobnemsl CO 300poBbeM. He
V3MEHANTE CXeMy NeYeHNs, He MPOKOHCYbTUPOBABLUMCH C BPaYOM.

. DNEeKTPOMarH1THasA COBMECTMMOCTb: NPUOOP COAEPKUT UYyBCTBUTENbHbIE NEKTPOH-
Hble y3nbl. He pa3meldaite npuvbop B 30HE AEVCTBUA CUMbHBIX SNEKTPOMArHUTHBIX
nonei (Bo3ne MOBUNbHbBIX TENEGOHOB, MUKPOBOMHOBbLIX MeYel 1 Np.) ITO MOXET Npw-
BECTU K BPEMEHHbIM C605M B paboTe nprbopa.

13. YTunusunpyiTe npubop, ero 6atapen, y3nbl U AONONHUTENbHbIE MPVUCMOCOBNEHNA B CO-
OTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOLATENIbCTBOM.

14. He rapaHTnpyeTtca npasuibHas pabota Nprbopa, ecnn OH UCNOb3yeTCA WK XpaHnT-
CA NPW YCNOBWAX, KOTOPbIE HE COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PYKOBOACTBE.

15. MpornatbiBaHvie 6aTapeek MOXKET MPVBOAMTL K ONaCHOCTY AR KM3HW. [103TOMY Xpa-
HWTe BaTapernkn 1 U3nenva B He-AOCTYNHOM ANA feTell mecTe. B cnyuae npornatbisa-
HUA BaTapelki HesameaIuTeNbHO 06paTUTECh K BpaYy.

16. ObpaTnTe BHMMaHMe Ha TO, YTO BO BPEMs HaKauvBaHWA MOXeT ObiTb HapyleHa nog-
BKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTW Tena.

17. 136eraiiTe MexaHN4eCKoro CyxeHus, CAABNMBAHNA UM CrMbaHNA WNAHTa MaHXeTbl.

18.Y6eantecb B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCYAAaM PYKM, Ha KOTOPYIO HaKnaziblBaeTcs
MaH>eTa, He NoACoeAVHEHO MeANLIMHCKOe 0OopyAoBaH/e (Yepe3 BHYTPVCOCYANCTbIN
[OCTYN, apTEPUOBEHO3HbIN LYHT WU MPU BHYTPUCOCYANCTON Tepanin).

19. He ncnonb3yiiTe MaHxeTy Ha CTOPOHe, rAe Obina cienaHa MacTaKTOMYA.

20. Bo n3bexaHvie fanbHenX NOBPEXAEHWI He KNaauTe MaHXeTy NoBepx paH.

21. He ncnonb3ayiite 1 He AePXUTE YCTPOWMCTBO M MaHXeETY BO BPEMA UCMOMb30BaHWA.

TexHNYecKMe XxapaKTepucTuku

VICTOUHVIK MUTaHWA

1

N

3 B ocT. ToKa - 2 6atapen AAA

MeTog nsmepeHnua OcumnnomeTpryecKmin
[lnana3oH namepeHna [asnerue: 30~260 mm pT. CT. ;nynbc: 40~ 199 yaapos
B MUHYT:

To4YHOCTb M3MepeHwA

[latuvk gasneHva

HarneTtaHue Bo3ayxa
CrpasnuBaHve Bo3ayxa
EmKoCTb namaTu:
ABTOMATMYECKOE OTKIIOYEHWE
Ycnosua akcnnyataumm

[asnenvie +3 MM pPT. CT. ; NynbC +5 %
onynpoBOAHMKOBbIN

C NoMOLLbIO Hacoca

ABTOMaTHYeCKoe

60 AveeK ANs KaO0N 30HbI X 2 30HbI

Yepes 1 MUHYTY NOCae NOCNeHEro HaxaTna KHOMKM
10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BNakHOCTb 15% - 85%;
700~1060hPa

-10°C- 60°C (14°F~140°F); OTH. BnaxHoCTb 10% -

XpaHeHvie 1 Ycnosmna xpaHeHua
Temneparypa 90%; 700~1060hPa
Pasmepebl 67([0) X 75.7(LLJ) X 30 (B) Mm
Bec 81r (6e3 batapei)

Pasmep MaHkeTb(no okpykHoCcTW) |13,5 - 22 cm (5,3"~8,7")
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(M Nederland

Inleiding

Bloeddrukmetingen bepaald met BQ705 zijn vergelijkbaar met de verkregen waarden ge-

meten door een getrainde waarnemer die de manchet / stethoscoop-auscultatiemethode

gebruikt, binnen de limieten voorgeschreven door de American National Standard, Electro-
nic of Automated Bloeddrukmeters. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen
consumenten in een thuisomgeving. De patiént is een beoogde bediener. Gebruik dit ap-
paraat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. BQ705 is beschermd tegen fabricagefouten
door een gevestigde internationale Garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u
contact opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd. of uw lokale distributeurs.
Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Hoe dit apparaat werkt
De BQ705 gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voordat
de manchet wordt opgeblazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk is
aan de luchtdruk. De meting van uw bloeddruk is gebaseerd op deze basislijndruk. Nadat
de manchet is opgeblazen om uw bloed in de slagader te blokkeren, begint het deflatie-
proces. Tijdens het leeglopen van de polsmanchet detecteert de monitor de drukoscil-
laties die worden gegenereerd door de puls-to-beat puls. Elke spierbeweging tijdens deze
periode zal meetfouten veroorzaken. Na het detecteren van de amplitude en de glooiing
van de drukschommelingen tijdens het leeglopen, zal uw BQ705 voor u de systolische en
diastolische druk bepalen, en tegelijkertijd wordt uw polsslag gedetecteerd.
Schermweergave betekenis
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage I en
geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen
voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele
systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepa-
len.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het ge-
automatiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw
te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR
op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als
de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan
vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen.
Wanneer £ R wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijziinde dealer
voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk
heeft een bloeddrukstandaard ontwikkeld, waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden
ingedeeld. (Zie het zevende rapport van het gezamenlijke nationale comité voor preventie,
detectie, evaluatie en behandeling van hoge bloeddruk - volledig rapport JNC-7, 2003).
Deze bloeddrukclassificatie zijn gebaseerd op historische gegevens en zijn mogelijk niet
direct van toepassing op een bepaalde patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts
raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddruk is en op welk punt u risico
loopt. Voor een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aanbevolen
om langetermijngegevens bij te houden. Download het bloeddruklogboek op onze web-
site www.rossmax.com.

Schermweergave betekenis

EE / meetfout: meet opnieuw. Wikkel de manchet correct en houd de pols stabiel tijdens

de meting. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatse-

lijke distributeur of servicecentrum.

E1/Abnormaliteit luchtcircuit: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het

apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of

servicecentrum.

E3 / Datafout: verwijder de batterijen en laad ze opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

ga dan terug met het apparaat naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Er / meetbereik overschrijden: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het

apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en

geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram

verschijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram

W verschijnt.

Gastmodus

Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikers-

wissel toets om de geheugenzone () van de gast te selecteren en volg de meetprocedure

om een meting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaar-
de niet in de geheugenzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie

De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk

een bloeddrukstandaard ontwikkeld waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden inge-

deeld. Dit apparaat is uitgerust met innovatieve bloeddruk risico-indicatie, die visueel het
resultaat na elke meting het waargenomen risiconiveau weergeeft (normaal LI / prehyper-
tensie &/ / stadium 1 hypertensie® / stadium 2 hypertensie & ).

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor men-

sen met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de

gebruiker waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de
meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-picto-

gram (QQ) vaak verschijnt.

Batterijen plaatsen

Open het batterijklepje in de goede richting. Installeer de batterij in de juiste positie. Bat-

terijtype: 2 AAA-formaat. Plaats het klepje terug en klik het andere uiteinde vast om het

batterijklepje vast te zetten.

Vervang de batterijen als:

1. De markering voor een zwakke batterij verschijnt op het display.

2. Erverschijnt niets in het display als de ON / OFF / START-toets wordt ingedrukt.

- Vervang de batterijen per paar.

- Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

Opgepast:

1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.
3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik

batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

De manchet aanbrengen

1. Verwijder alle horloges, sieraden, enz. Voordat u de polsmonitor bevestigt. De mouwen

van de kleding moeten worden opgerold en de manchet moet op de blote huid worden
gewikkeld voor de metingen.

2. Breng de manchet aan op de linkerpols met de handpalm naar boven, zoals @

3. Zorg ervoor dat de rand van de manchet zich ongeveer 1 cm van de handpalm bevindt,

zoals @.

4.0m nauwkeurige metingen te garanderen, maakt u de klittenband stevig om uw pols

vast zodat er geen extra ruimte is tussen de manchet en de pols zoals ®. Als de manchet
niet strak genoeg is aangebracht, kunnen de meetwaarden onjuist zijn.

5. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een slechte bloedsomloop aan uw linkerarm heeft,

plaatst u de manchet voorzichtig om uw rechterpols, zoals weergegeven in @.

Juiste meethouding

1. Plaats uw elleboog op een tafel zodat de manchet zich op dezelfde hoogte bevindt als

uw hart als ®. Let op: Je hart bevindt zich iets onder je oksel, iets links van het midden
van je borst. Ontspan je hele lichaam, vooral het gebied tussen je elleboog en vingers.

2. Als de manchet zich niet op dezelfde hoogte bevindt als uw hart of als u uw arm niet

helemaal stil kunt houden tijdens het lezen, gebruik dan een zacht voorwerp, zoals een
opgevouwen handdoek, om je arm te ondersteunen als ®. Laat geen harde voorwerpen
in contact komen met de polsmanchet.

3. Draai je handpalm naar boven.

4. Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de

meting wordt uitgevoerd als @.

Meetprocedures

Belangrijke aantekeningen:

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

- De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvloed door de positie van de gebruiker, zijn of haar
fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een
uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om
de bloeddruk te meten.

«Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, om-
dat de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag
u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

«Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

«Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt,
wacht dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.
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« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat

hem dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 of gastmo-
dus te selecteren.

2. Plaats de manchet om de pols. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle cijfers lichten
op om de weergavefuncties te controleren. De controleprocedure is binnen 2 seconden
voltooid.

3. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende "0". De meter
is klaar om te meten en zal de manchet automatisch opblazen om de meting te starten.

4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische
druk, diastolische druk en pols worden gelijktijdig weergegeven op het LCD-scherm met
de datum en tijd die om de 4 seconden afwisselend verschijnen. De meting wordt dan
automatisch opgeslagen in de geheugenzone.

Deze meter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot ongeveer 220 mmHg als het sys-

teem detecteert dat uw lichaam meer druk nodig heeft om uw bloeddruk te meten.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, druk gewoon op de ON / OFF / START-toets of de MEMO-
RY-toets; de manchet loopt onmiddellijk leeg.

Waarden uit het geheugen oproepen

1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen
opslaan.

2.0m geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de
gebruiker-wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden
wilt oproepen. Druk op de geheugentoets. De eerste weergegeven meetwaarde is het
gemiddelde van de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen.

3. Blijf op de geheugentoets drukken om de laatst opgeslagen meting te zien. Elke meting
wordt geleverd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen opslaan. Als het aantal metin-

gen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de nieuwste met-

waarde. Als u op de MEMORY-toets drukt, worden de datum en tijd afwisselend weergege-
ven met een interval van 4 seconden, samen met de weergave van het gemiddelde of de
volgende eerder opgeslagen meting.

Wissen van waarden uit het geheugen

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren.

2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, en vervolgens worden de ge-
gevens in het geheugen automatisch gewist

Tijdsaanpassing

1.0m de datum / tijd in de monitor aan te passen na het plaatsen of vervangen van bat-
terijen. Het display toont een knipperend nummer dat de datum aangeeft.

2. Wijzig de datum door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het
nummer verhoogd. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen en
het scherm toont een knipperend cijfer dat de maand vertegenwoordigt.

3. Wijzig de maand, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven met de Ge-
heugentoets om te wijzigen en de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen.

4."0" verschijnt weer als de bloeddrukmeter weer klaar is voor meting.

Gegevensoverdracht naar pc (Optioneel)

Rossmax biedt gratis, geintegreerde en gebruiksvriendelijke bloeddrukbeheersoftware die

kan worden gedownload en op uw computer kan worden geinstalleerd. U kunt een spe-

ciaal ontworpen USB-kabel kopen om de bloeddrukmeter van Rossmax op uw pc aan te
sluiten. Bezoek de website op http://www.rossmax.com om door te gaan met het down-
load- en installatieproces.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen schermweergave | .. . 2 Vervang ze door twee nieuwe
wanneer de AAN / UIT Zijn de batterijen leeg? batterijen.

/ START-toets wordt Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw
ingedrukt batterijen verkeerd geplaatst? |in de juiste posities.

Wikkel de manchet op de
juiste manier zodat deze
correct is gepositioneerd.

Is de manchet correct

EE-markering op geplaatst?

het display of de
bloeddrukwaarde
wordt te laag (hoog)
weergegeven

Heb je tijdens het meten
gepraat of bewogen?

Heb je de pols bewogen met
de manchet om?

Meet opnieuw. Houd de pols
stabiel tijdens het meten.

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer.

Demonteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Voorzichtigheid

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperatu-
ren, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan
sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimati-
seren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan
te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat
hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7.Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature
slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de
lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te
lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als

vervanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie
van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft
of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omge-
ving van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot
een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in
Specificaties.

15. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

16. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie
verminderd kunnen zijn.

17.Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie,
of een arterioveneuze (AV) shunt.

19. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

20. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroor-
zaken.

21.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

Specificaties

DC-voedingsbron

DC 3V twee AAA-batterijen

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pols: 40 ~ 199 slagen /
minuut

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van uitlezing

Druksensor halfgeleider

Opblazen pomp aandrijving

Leeg laten lopen automatische ontluchtingsklep

Geheugencapaciteit 60 geheugens voor elke zone x 2 zones

1 minuut na de laatste toetsbediening
10°C~40°C(50°F ~104°F); 15% ~ 85% relatieve
vochtigheid; 700 ~ 1060 hPa
-10°C~60°C(14°F ~140°F); 10% ~ 90% rela-
tieve vochtigheid; 700 ~ 1060hPa

Automatische uitschakeling
Omgevingsfactoren voor werking

Opslag- en transportomgeving

Afmetingen 67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm
Gewicht 819 (zonder batterijen)
Polsomtrek 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Bedoelde gebruikers volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontwor-
pen voor bescherming tegen elektrische schokken.

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen

van water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie
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Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

IRossmax Swiss GmbH, |SO C E 5ig
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, fggg
Switzerland mmm 13485 1639 =:2°5
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[ English

Introduction

Blood pressure measurements determined with BQ705 are equivalent to those ob-

tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within

the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated

Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-

ronment. The patient is an intended operator. Do not use this device on infants or

neonates. BQ705 is protected against manufacturing defects by an established Inter-
national Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufac-
turer, Rossmax International Ltd. or your local distributors.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-
fully before use. For specific information on your own blood pressure, contact
your physician. Please be sure to keep this manual.

How This Unit Works
BQ705 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which is equivalent
to the air pressure. The measurement of your blood pressure is based on this baseline
pressure. After the cuff inflates to block your blood in the artery, the deflation process
starts. During the deflation of the wrist cuff, the monitor is detecting the pressure
oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile. Any muscle movement during
this period of time will cause measurement error. After detecting the amplitude and
the slope of the pressure oscillations during the deflation process, your BQ705 will
determine for you the systolic and diastolic pressures, and your pulse rate is detected
at the same time.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex |
essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplemen-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanom-
eters.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation
of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued
accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-cali-
bration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does
not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device
will display [R . The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage
due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or
cold temperature / humidity changes. When [ appears, simply return to your near-
est dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has
developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.
(Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and may not be di-
rectly applicable to any particular patient. It is important that you consult with your
physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring
and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep wrist

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your

local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring, return the

device to your local distributor or service center.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 /Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring, return

the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating

any body movement during measurement. The specified icon appears once a "body

movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon [ appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switch-

ing key to select the memory zone of guest ¢y, and follow the Measurement Pro-

cedure to take a measurement correctly. When the measurement is completed, the
measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has

developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.

This unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually in-

dicates the assumed risk level (normal ./ / prehypertension &/ / stage 1 hypertension

= / stage 2 hypertension & ) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user

of the presence of an irreqular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon (

Q) appears often.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right position. Bat-

tery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to secure the

battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.

« Replace the batteries in pairs.

« Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

AL Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-

hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batter-
ies are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1.Remove all watches, jewellery, etc. prior to attaching the wrist monitor. Clothing

sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare skin for cor-
rect measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as ©.

3. Make sure the edge of the cuffis about 1 cm from the palm as @.

4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely around

your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist as ®. If the cuff
is not wrapped tight enough, the measurement values may be false.

5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm, carefully

place the cuff around your right wrist as shown in @.

Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuffis at the same level as your heart as ®.

Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of the middle
of your chest. Relax your entire body, especially the area between your elbow and
fingers.

2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your arm

completely still throughout the reading, use a soft object such as a folded towel
to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in contact with the
wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4.Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the

measurement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation through-
out the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after
exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking
to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during meas-

urement.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,

wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2 or guest
mode.

2.Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up,
checking the display functions. The checking procedure will be completed in 2
seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen with the date and time appearing on alternating manner in every 4 second
interval. The measurement is then automatically stored into the memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory key; the
cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 meas-
urements.

2.To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key
to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the
Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3 measurements
stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings. When the number of readings

exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record. As you press MEMO-

RY key, date and time will be displayed on alternating manner in every 4 second inter-

val, along with the display of the average or the next previously stored measurement.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select the memory zone 1 or memory zone 2.

2. Continue to press the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
pre-designated memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1.To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The dis-
play will show a blinking number showing the date.

2.Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the number.
Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blink-
ing number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC (Optional)

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management

software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-

chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for pro-
ceeding the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No display when the |Have the batteries run down? E(a%?tlsrcigsthem with two new

ON/OFF/START key is

pressed Re-insert the batteries in the cor-

rect positions.
Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown on  |ls the cuff placed correctly?
display or the blood

pressure value is

Did you talk or move during

) . measurement? Measure again. Keep wrist steady
%\sﬂ;{a\(iyisﬂ)excesswe\y Did you shake the wrist with  |during measurement.
the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-

tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main
unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never
use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before

use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any prob-
lems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or
please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper blood
pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular prema-
ture beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to

serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for
interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or
suspect any medical problem. Do not change your medications without the ad-
vice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the
device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary
impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regu-
lations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and
products where they are inaccessible to small children. If a battery has been swal-
lowed, call a doctor immediately.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are
undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

19. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in
your patient history.

20. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

21. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Power source
Measurement method
Measurement range

w

1

DC 3V Two AAA batteries
Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/minute

Accuracy Pressure: +3 mmHg; Pulse: within 5% of reading
Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

60 memories for each zone x 2 zones

1 minute after last key operation
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

Memory capacit
Auto-shut-off

Operation environment
Storage and Transportation
Environment

Dimensions

Weight

Wrist circumference
Limited users

67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm

819 (w/o batteries)

13.5~22cm(5.3"~8.7")

Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

Espafol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con BQ705 son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion

con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para
esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para
ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el usuario previsto. No
use este aparato para nifos o recién nacidos. El BQ705 estd protegido contra defectos
de fabricacion mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion

acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd, o a

sus distribuidores locales.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosa-
mente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion
arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
El BQ705 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que la
murequera comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia de
la mufiequera, la cual es equivalente a la presion del aire. La medicion de su presion arte-
rial se basa en esta presion de referencia. Después de que la mufiequera se ha inflado para
bloguear la sangre en su arteria, se iniciard el proceso de desinflado. Durante el desinflado
de la mufiequera, el monitor estard detectando las oscilaciones de presion generadas por
los latidos. Cualquier movimiento muscular durante este periodo de tiempo causara un
error de medicion. Después de haber detectado la amplitud y la pendiente de las oscila-
ciones de presién durante el proceso de desinflado, su BQ705 determinard sus presiones
sistélica y diastdlica, y su frecuencia del pulso al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas v lleva la mar-
ca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimien-
tos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos gene-
rales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion sangui-
nea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo
para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos au-
tomatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar
una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presién
arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 medicio-
nes al dfa) no requerird ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que
la unidad debera ser recalibrada, el aparato visualizara £R . La unidad también deberia
ser recalibrada si el monitor es dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion
a liquidos y / o temperaturas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad.
Si aparece [R , simplemente devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de
recalibracion.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité
nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha de-
sarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presién arterial en 4
niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detec-
tion, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que
no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es importante que
consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango de
presion arterial personal normal, asf como acerca del limite a partir del cual representara
un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de
presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicién: Vuelva a medir. Enrolle la mufiequera correctamente y man-

tenga la mufeca inmaévil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2/Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 /Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que

indicaré cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y

después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que se repita la medicion si el icono aparece .

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presio-

ne el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga

con la medicién como habitualmente. Cuando la medicién se haya completado & , el
valor medido no se almacenard en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité na-

cional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarro-

llado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles.

Esta unidad estd equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el

cual visualizard el supuesto nivel de riesgo (normal LJ / pre-hipertension '/ hipertension

de etapa 1 & / hipertension de etapa 2 B ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las

personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la pre-

sencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arrit-

mia cardiaca ((6‘\) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicién correcta. Tipo

de pilas: 2 tamano AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro extremo para retener

la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2.No aparece nada en la pantalla al pulsar el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO.

- Sustituya pares de pilas.

- Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Precaucion:

A]. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no
cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas
de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de mufeca. Las
mangas de la ropa deberan enrollarse y la munequera deberd estar enrollada en piel
desnuda para obtener mediciones correctas.

2.Péngase la mufiequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano deberd mostrar
hacia arriba. (®).

3. Fijese en que el borde de la mufnequera esté a aprox. 1 cm de la palma. (@)

4. Para garantizar una medicién exacta, apriete la cinta velcro seguramente alrededor de
su muneca, de modo que no quede ningun espacio entre la munequera y la muneca.
(®). Si la munequera no esta enrollada lo suficientemente apretada, los valores de me-
dicién podran ser incorrectos.

5.Si sumédico ha diagnosticado una escasa circulacién sanguinea en su brazo izquierdo,
coloque la munequera cuidadosamente alrededor de su murieca derecha. (@)

Postura para medicion correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufiequera esté al mismo nivel que
su corazdn. (®) Nota: Su corazdn estéd ubicado un poco més abajo que la axila, un poco
a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo su cuerpo, sobre todo la zona entre
su codoy los dedos.

2.Sila munequera no estd al mismo nivel que su corazoén, y si no puede mantener com-
pletamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blando, tal como una
toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que objetos duros lleguen a tener
contacto con la munequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unassilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mien-
tras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicién

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dfa.

- El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su con-
dicion fisiolégica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de
hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de
medir la presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo
de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd més exacta. No
deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

- No realice mediciones si estéd estresado o bajo tension.

« Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

3 @ (ks | m (R ] Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)
1. LCD Display 1. Pantalla LCD 1. LCD-Anzeige 1. Ecran LCD 9 @ L B ; ) : : @ o Systolic Pressure Diastolic Pressure
2. Memory Key 2. Botén de memoria 2. Speicher-Taste 3 Touche Mémoire | 1. Date/Time indication 1. Indicador de fecha/hora 1. Datums-/Uhr-zeitsanzeige 1. Indication de date/d’heure (mmHg) (mmHg)
3. Battery Cover 3-Tapa de pilas 3. Batteriefachdeckel 5 Conerde el (== ) 2.Memory Zone 2.Zona de memoria 2.Bewegungs-Markierung - 2. Zone de mémoire
4. User-Switching 4. Botén de cambio de 4. Benutzerumschalttaste logement des piles [ ‘ -‘ .-‘ 3.Memory Average 3. Memoria Promedio 3. Mittelwert des Speichers 3. Mémoire Moyenne Normal D <120 and <80

' ; i ‘ ot 2 = 4.Memory Sequence 4. Nimero consecutivo de 4. Speichersequenznummer 4. Numéro d'enregistrement
Key usuario 5.Taste ON/OFF/START 4. Touche de sélection > e 10 Y - - . . 9 Suspected
5. ON/OFF/START 5. Botén de 6. Handgelenk- dutiisateur 3 I £ pliceulerlieeiiveet  mermere  S.meliEnri 5. Detecteur de trouble du Hypertension E  120~139 or 80~89
Key ENCENDIDOY Manschette 5. Touche ON/OFF/ (HE) Detection 5. Detectorde anttmia  unregelmassigen e EreEe e ) Suspected Stage 1
6. Wrist Cuff APAGADO/INICIO 7. Dateniiber- DEMARRAGE 4 6.Pulse Mark cardiaca Herzschlag (IHB) 6.Icone du pouls Hl;(pertensiogn @ 140~159 or 90~99
7. Data link socket 6. Mufequera tragungsbuchse 6. Brassard pour poignet 5 7. Hypertension Risk 6. Marca del pulso 6. Pulsmarkierung 7. Indicateur de risque
7-Jacl< R . 7‘ Prise pOUT Connexion Indication 7. Indicador de riesgo de 7. Hypertonie-Risikoanzeige  d'hypertension Suspected Stage 2 >160 or >100
: da tosp : donnges 6 8. Pulse Rate hipertension 8. Pulsfrequenz 8. Pouls Hypertension — —
: 9. Weak Battery Mark 8. Frecuencia del pulso 9. Symbol fir erschépfte 9. Icone “faible état de
10. Systolic Pressure 9. Marca de pila baja Batterie charge”
ARG - g " f " 11. Diastolic Pressure  10. Presion sistélica 10. Systolischer Druck 10. Pression systolique
o © 2"AAA"size, 1.5V batt luded in th th the unit. peIe)
=25 8 e g ° ”enes |nclu £C 1 ThE cartying case Wit e A : 8 12 12. Movement Mark 11, Presién diastdlica 11. Diastolischer Druck 11. Pression diastolique
(ES o) pilas tamano "AAA", 1.5V, estan incluidas en el estuche de transporte de la unidad. 12. Marca de movimiento 12. Bewegungs-Markierung 12, Mouvement marque
3 2 Batterien 1,5V, Grésse, AAA" in der Transporttasche des Geréts ’ ;
— " @2 piles <AAA» de 1,5V, incluses dans Iétui de transport de l'instrument.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere

antes de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo

en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usar lo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2 6 modo
invitado.

2. Posicione la mufequera en la mufeca. Pulse el botéon de ENCENDIDO/APAGADO/INI-
ClO. Todos los digitos se encenderan verificando las funciones de la pantalla. El proceso
de verificacion habra finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrara un “0" parpadean te.
El monitor estaré listo para medir y automaticamente inflard la mufiequera para iniciar
la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, la mufiequera evacuard la presion del interior. La
presién sistolica, la presion diastélica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la
pantalla LCD, junto con la fechay la hora apareciendo de modo alternado en intervalos
de 4 segundos. A continuacion, la medicion serd guardada automaticamente en la zona
de memoria.

Este monitor volverd a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHg si el sistema detecta

que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la

Ultima operacién de algun boton.

2. Parainterrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el botén de memoria. La mufiequera se desinflard inmediatamente.

14. Revision de los valores en la memoria

1. El' monitor dispone de dos zonas de memoria (1y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2.Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botéon
de cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los
valores. Pulse el boton de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el boton de memoria para ver la medicion guardada més recientemente.
Cada medicién se visualiza junto con un ndmero consecutivo asignado.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas. Cuando la cantidad de lecturas

sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos més antiguos. Si pulsa el botén de

memoria, se visualizaran la fecha y hora alternando en intervalos de 4 segundos con la
visualizacion del promedio o la siguiente medicién previamente almacenada.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2.Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los
datos en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha / hora en la pantalla después de instalar o reemplaza las pilas. La
pantalla mostrara un nimero parpadeante que muestra la fecha.

2.Cambia la fecha pulsando la tecla de memoria, cada vez que pulse se incrementaré el
nutmero. Pulse el botén ON / OFF / START tecla para confirmar la entrada y la pantalla
mostrard un nimero parpadeante que representa el mes.

3.Cambie el mes, la hora y el minuto, como se describe en el paso 2 anterior, utilizando
la clave de la memoria a los cambios y el botén ON / OFF / START tecla para confirmar
las entradas.

4."0" volverd a aparecer cuando el monitor de presién arterial estd listo para medir de
nuevo.

Transferencia de datos al PC (opcional)

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso

de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguientes

puntos.

Sintomas Puntos de verificacién Correcciéon

Ninguna visualizacién Fers . o SustitUyalas con dos pilas

al pulsar el boton de stan vacfas las pilas? nuevas.
ENCENDIDO/APAGADO/ | jEstén lo polos de las pilasenla  |Vuelva a meter las pilas en las
INICIO posicion correcta? posiciones correctas.

Enrolle la mufiequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.

Se muestra la marca EE | /Esté correctamente posicionada
en la pantalla o el valor de | la mufequera?

presion arterial es visua-
lizado extremadamente
bajo (alto)

;jHablé durante la medicion?
;Sacudio la mufeca teniendo
puesta la munequera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucién

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y
humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la
unidad principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y la mufiequera cuidadosamente con
un trapo suave ligeramente humedo. No ejerza presién. No lave la mufiequera ni use
productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina)
para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de
uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse
antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta para abrir
el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene
problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad,
o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
medicion oscilométrica es que el aparato podrd tener dificultades determinando la
presién arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia (latidos auriculares
o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sangui-
nea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd purgado répidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rapida-
mente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud
0 alguna enfermedad. Los resultados de medicién solo sirven de referencia. Consulte
a un profesional de atencién a la salud para la interpretacion de las mediciones de
presién. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie
su medicacion sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensi-
bles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del
aparato (p. . teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente
la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposi-
ciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento
si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados
en Especificaciones.

15. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera nece-
sario consultar inmediatamente a un medico.

16. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

17. Bvite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas es-
tan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular,
administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

19. No cologue el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

20. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

21.No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito
mientras esté en uso.

Especificaciones

Fuente de alimentacién

Método de medicion

Rango de medicién

Vuelva a medir. Permanezca
quieto durante la medicién.

N

w

[

~

DC 3V, dos pilas AAA
Oscilométrico
Presién: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/minuto

Exactitud Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la lectura
Sensor de presion Semiconductor

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

60 memorias en cada zona x 2 zonas

Apagado automatico 1 minuto después de Ultima operacién de botén
Ambiente de operacién 10°C~40°C(50°F~104"F); 15%~85% HR; 700~1060hPa
Almacenamiento y Transporte |-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060hPa
Medio Ambiente
Dimensiones

Peso

Circunferencia de muneca
Usuarios limitados

Capacidad de memoria

67(L) x 75.7(A) x 30(H) mm

819 (P.B)) (sin pilas)

13.5~22cm(5.3"~8.7")

Usuarios adultos

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufequera propor-
cionan proteccién especial contra choques eléctricos.
Clasificacién IP IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat BQ705 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschet-

te und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen

Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Blutdruckmessgerate. Die-

ses Gerdt ist fir erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient

ist der bestimmte Bediener. Das Gerdt nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwen-
den. Das Modell BQ705 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen

Herstellungsfehler geschiitzt. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Funktionsweise dieses Gerits
Das Modell BQ705 verwendet zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Metho-
de. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckéqui-
valent fir den Luftdruck. Die Messung lhres Blutdrucks basiert auf diesem Ausgangsdruck.
Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den Blutstrom in der Arterie zu blockieren,
beginnt die Entlastung der Manschette. Beim Entlasten der Handgelenkmanschette er-
kennt das Messgerat die Druckschwankungen durch den Pulsschlag. Muskelbewegungen
wahrend dieser Zeit fihren zu Messfehlern. Nach Erkennung der Amplitude und der Flanke
der Druckschwankungen wéhrend der Druckentlastung ermittelt das Gerat BQ705 fur Sie
den systolischen und diastolischen Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erfullt die europdischen Vorschriften und trégt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche An-
forderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anfor-
derungen.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusétzliche Anfor-
derungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme.
EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgera-
te.
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die Verldss-
lichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerdte regelméssig
zu kalibrieren. Dieses Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden
sollte, zeigt das Gerédt Folgendes an: [R. Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn
das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel)
oder Flussigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luft-
feuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn R erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung
zu lhrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fir Bluthochdruck hat
eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien einge-
teilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des
gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung
von Bluthochdruck - vollsténdiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifizierung
stltzt sich auf Daten der Vergangenheit und trifft moglicherweise nicht fir jeden Patienten
zu. Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird lhnen Ihren nor-
malen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko
besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen
wir, langfristig Protokoll zu flhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website
www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Manschette

korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der Messung ruhig.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Handler

oder Service-Center.

E1 / Storung im Luftkreislauf: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Feh-

ler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu |hrem lokalen Héndler oder Service-

Center.

E2 / Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie

danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem

lokalen Héndler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem lokalen Handler oder Ser-

vice-Center.

Er / Messbereich liberschritten: Fiihren Sie ereut eine Messung durch. Sollte der Feh-

ler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo (=@ angezeigt

wurde.

Gast-Modus

Dieses Gerét verflgt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird.

Driicken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszu-

wahlen. Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die

Messung abgeschlossen ist (), wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-

norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses

Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass

wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal [/ Préhypertonie &/ Hypertonie Stadium 1 &/

Hypertonie Stadium 2 §). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet,

so dass auch Personen mit unregelmadssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten,

da das Gerét den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelméssiger Herz-
schlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt lhren

Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batteriepole

richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel wieder auf,

und lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fallen:

1. Wenn das Symbol fur erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betatigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display angezeigt wird.

« Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt ldngere Zeit nicht verwendet werden
soll.

Vorsicht:

AL Batterien sind Sondermull. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie
abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemein-
sam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblutdruck-
messgerat anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der nackten Haut
anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2.Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handflache muss dabei wie in
® nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der Handflache
entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerét sicher an Ihrem Handgelenk, um
exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette und dem
Handgelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht fest genug wickeln, kdnnen
die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnostiziert hat,
legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Handgelenk.

Korrekte Korperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in Herzhéhe
wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter lhrer Achselhohle und
etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Korper, insbesondere den Be-
reich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2. Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz, oder wenn
Sie wahrend der Messung Ihren Arm nicht vollig stillhalten konnen, stiitzen Sie Ihren Arm
wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise einem gefalteten Handtuch,
ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstande Kontakt mit der Handgelenkman-
schette haben.

3. Drehen Sie die Handfldche nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie finf- bis sechsmal tief ein.
Lehnen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird (siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fur genauere Messungen:

« Der Blutdruck éndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wéhrend des Tages lau-
fend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physiologie und
andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche Verldsslichkeit zu erzie-
len, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum alkoholischer oder koffein-
haltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens finf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder er-
schopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

+ Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wdhrend der Messung
nicht.

« Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und tber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchftihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfuhren.

1.Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Gast-Modus, Speicherbereich 1 bzw.
Speicherbereich 2.

2.Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Dricken Sie die Taste ON/OFF/START.
Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das Messgerat wird
innerhalb von 2 Sekunden Gberprift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende ,0".
Das Messgerat ist damit einsatzbereit und pumpt automatisch die Manschette auf, um
mit der Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der
systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden auf dem LCD-Display
gleichzeitig angezeigt. Datum und Uhrzeit erscheinen abwechselnd in Absténden von 4
Sekunden. Die Messung wird dann automatisch im Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn

das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letzten

Tastendruck ab.

2.Dricken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/START
oder die «Speicher-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerét besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60
Messungen speichern.

2.Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich
mit der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte ab-
rufen wollen. Driicken Sie die «Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der
letzten drei im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzei-
gen. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Die Speicherbank kann bis zu 60 Messwerte speichern. Wenn bereits 60 Messun-

gen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Wenn Sie die «Speicher-Taste drlicken, werden Datum und Uhrzeit abwechselnd alle 4

Sekunden angezeigt, ausserdem der Mittelwert bzw. der letzte gespeicherte Messwert.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste Speicherbereich 1 oder Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeiteinstellung

1.Um nach der Installation oder Batterien ersetzt einstellen Datum / Uhrzeit auf dem Moni-
tor. Das Display zeigt eine blinkende Zahl, die das Datum anzuzeigen.

2. Andern Sie das Datum durch Driicken der Speichertaste, wird jede Presse die Anzahl zu
erhéhen. Driicken Sie die EIN / AUS / START-Taste, um die Eingabe zu bestdtigen und der
Bildschirm wird eine blinkende Zahl, die den Monat anzuzeigen.

3. Andern Sie den Monat, die Stunde und die Minute, wie in Schritt 2 beschrieben, mit
Hilfe der Speicher-Taste zu dndern und die ON / / START OFF-Taste, um die Eingaben
zu bestatigen.

4.,0" erscheint wieder die Blutdruck-Monitor ist wieder bereit fir die Messung.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanage-

mentsoftware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das

Blutdruckmessgerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles

USB-Kabel erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf

der Website http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome
Keine Anzeige
beim Driicken der

Taste ON/OFF/
START

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder
es wird ein beson-
ders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Prufpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdt wieder ein.
Legen Sie die Manschette richtig
an, so dass sie korrekt positio-
niert ist.

Sind die Batterien leer?

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Haben Sie wahrend der Messung

gesprochen oder sich bewegt?

Haben Sie das Handgelegt mit

angelegter Manschette geschut-

telt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtck. Das

Messgerat sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerét enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-

turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat

nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und
schitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette

nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals

Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien her-

aus, wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie

vor Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-

zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme

auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat
gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist

die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-

rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern),

Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei

Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die Taste ON/

OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét aus Sicher-
heitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vor-
gesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische
Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! An-
dern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthélt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter
Nahe des Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese
kénnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintréachtigung
des betroffenen Gliedmafes kommen kann.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des
Manschettenschlauches.

18. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Ar-
terien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw.
eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

19. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite an-
gelegt werden.

20. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fUhren kann.

21.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend
der Anwendung.

Technische Daten

Stromversorgung

Messmethode

Messbereich

Messgenauigkeit

Flhren Sie erneut eine Messung
durch. Halten Sie wahrend der
Messung ihr Handgelenk ruhig.
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Zwei Batterien 3V AAA

Oszillo metrisch

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: £3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfuhler Halbleiter
Aufpumpen Antrieb durch Pumpe
Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherpldtze je Bereich x 2 Bereiche
Auto-Abschaltfunktion |1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzumgebung 10 °C-40 "C (50 °F =104 ° F); 15% — 85 % RH; 700~1060 hPa
Aufbewahrungs Lager- |-10 °C-60 °C (14 °F-140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa
bedingungen

Abmessungen 67(L) x 75.7(B) X 30(H) mm
Gewicht 81 g (ohne Batterien)
Handgelenkumfang 13,5-22 cm(5,3"-8,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF; Gerat und Manschette sollen einen besonderen konst-

ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewéhrleisten
IP22: Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und
Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[ Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le BQ705 sont équivalentes a celles
obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans
les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanométres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par
des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression
artérielle d'enfants ou de bébés. Le BQ705 est garanti contre les défauts de fabrication
par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie,
contactez le fabricant, Rossmax International Ltd,, ou le distributeur local.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel

attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pres-
sion artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement

Le BQ705 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pres-

sion de I'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette pression de référence.

Apres le gonflage du brassard qui bloque le sang dans I'artére, le dégonflage commence.

Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiometre détecte les oscillations de

pression générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant cet intervalle de

temps cause une erreur de mesure. Apres la détection de I'amplitude et de la pente des
oscillations de pression pendant le dégonflage, le BQ705 détermine simultanément la
pression systolique, la pression diastolique et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-

quage CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispo-

sitions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences
fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3

- Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électro-

mécaniques.

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-

dures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres

automatiques non invasifs.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatique.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la

précision spécifiée, prévoyez un ré étalonnage de tous les tensiometres numériques.

Ce tensiometre n'exige pas de ré étalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation nor-

male avec env. 3 mesures par jour). Quand un ré étalonnage est nécessaire, I'instrument

affiche [R. Un ré étalonnage est aussi nécessaire si I'instrument subit des dommages dus

a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité

ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [R s'affiche, renvoyez I'instru-

ment au revendeur le plus proche en vue du réé talonnage.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-

Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension

en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la prévention, la

détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet

INC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur des données his-

toriques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter

votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle nor-
male de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance
et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements

a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.

rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez

le poignetimmobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au dis-

tributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez I'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et

indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche une

fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone &

apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de linvité ¢, et

suivez la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure
est terminée, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Ftats-

Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de ten-

sion en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension

novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal [J] / pré-hy-
pertension & / hypertension de niveau 1 g / hypertension de niveau 2 § ) du résultat
aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une

indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si icone

IHB (Q], ) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles correcte-

ment. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez l'autre extrémité pour

le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icéne «Faible état de charge» s'affiche.

2. 'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

- Remplacez les piles par paire.

- Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de I'instrument.

Attention:

AW. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ména-

geres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiometre autour du poignet.
Retroussez les manches et appliquez le tensiométre sur la peau nue pour obtenir des
mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (®@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de fagon stre autour du
poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le poignet (®). Si le brassard
n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5.Si le médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajustez le
brassard autour du poignet droit (®).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la hauteur
du coeur (®). Remarque: Votre coeur est situé légerement en dessous de l'aisselle, un
peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement, surtout dans la
zone entre votre coude et vos doigts.

2.Si le brassard ne se situe pas au méme niveau que votre Cceur ou Si Vous ne pouvez
pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou, tel qu'une
serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez tout contact du brassard avec des
objets durs.

3.Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pen-
dant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez
pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, man-
gé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé
pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

- Mesurez la pression artérielle & une température corporelle normale. Si vous avez froid
ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiomeétre est stocké longtemps a trés basse température (pres de 0°), mettez-le
dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2 ou

mode invite.

2. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous
les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé. La procédure de controle dure 2
secondes.

3. Aprés l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un «0» clignotant. Le tensiométre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. A'la fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. La pression systo-
lique, la pression diastolique et le pouls s'affichent simultanément sur I'écran LCD, avec
la date et I'heure en alternance toutes les 4 secondes. La mesure est alors automati-
guement enregistrée dans la zone de mémoire.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg

sile systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque:

1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement environ 1 minute aprés la derniere pression
de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiométre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie(1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture

affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémaoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: L'espace de stockage peut enregistrer 60 mesures. S'il y a plus de 60 me-

sures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées. Quand vous pressez la touche MEMOIRE, la date et I'heure s'affichent en alter-
nance toutes les 4 secondes, avec l'affichage de la moyenne ou de la mesure précé-
dente enregistrée.

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone mémoire 1 ou 2.

2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données
seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire pré définie.

Réglage de I’heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran apres l'installation ou remplace les piles. L'écran
affiche un chiffre clignotant indiquant la date.

2. Modifiez le date en appuyant sur la touche Mémoire. Chaque pression augmente le
nombre d'une unité de facon cyclique. Ré appuyez sur la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE pour confirmer la saisie. L'écran affiche alors un nombre clignotant qui repré-
sente les mois.

3.Réglez la mois, I'heure et la minute selon I'opération 2 ci-dessus avec la touche Mé-
moire pour modifier les saisies et la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour les confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiometre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC (en option)

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télé charger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-

lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuil-
lez consulter le site http://www.rossmax.com pour le télé chargement et 'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant 'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptome Points a controler Correc‘tion : T
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? ﬁgzﬂvgésacez— €5 par des piles

pression de la touche (o e ge pile ontelles

ON/OFF/DEMARRAGE &6 inversées? Réinsérez les piles correctement.

Le texte EF est affiché |-€ Prassard a-t-il été mis correc-

o e It Ajustez le brassard correctement.
.
u la valeur d pres- ement’

A o .=~ |Avez-vous parlé ou bougé pen-
sion artérielle affichée | o "3 me?ureV 9P
ESt excg‘s5|vgment Avez-vous agité le poignet

asse (elevée) pourvu du brassard?

Refaites la mesure. Gardez le
poignet immobile pendant la
mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne

démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des
températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire
tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la pous-
siere.

. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez
pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence
comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager I'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'in utilisation de I'instrument.

. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'accli-
matation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez
le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax
International Ltd.

.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventricu-
laires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, une faible circulation sanguine, de
problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Pour arréter la mesure a tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Lair

du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement

par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique
qui ne se substitue pas a 'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consul-
tez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression.
Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé.
Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses pres
de linstrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc). Ces interférences
peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez I'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglemen-
tation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d’'humidité spécifiées.

15. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

16. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entravées
lors du gonflage.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-
veineux.

19. Ne pas positionner le brassard sur le bras du coté ol une mastectomie connue a
été réalisée.

20. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

21. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Source d'alimentation
Méthode de mesure
Plage de mesure

N

w

N

[

(o))

~

CC, deux piles AAAde 3V
Oscillométrique
Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute apres la derniere pression de touche
10 °C~40 "C (50 °F~104 °F); 15%~85 % HR; 700~1060 hPa

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de travail

Stockage et transport -10 °C~60 °C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060 hPa
Environnement

Dimensions 67(L) x 75.7() x 30(H) mm

Poids 819 (sans piles)

13,5~22.cm (53"~8,7")

Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protection spé-
ciale contre ['électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de I'eau et les
matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Périmeétre du poignet
Utilisateurs autorisés

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the BQ705, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BQ705 should assure that is used in such and environ-
ment.
Immunity |IEC 60601 test level| Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance

Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
) used no closer to any part of the
3Vrms: BQ705 including cables, than the
0,15 MHz - 80 MHz recommended  separation dis-
6Vms:inISMand | applicable tance calculated from the equa-

%gr‘wgicucted f)?r?éigertav(vjle%n tion applicable to the frequency

Not applicable of the transmitter.

61000-4-6 0,15 MHz and 80 PP Recommended separation dis-

MHz tance: ¥ J
d=12+Pd=12+P80MHz to
80 % AM at 1 kHz 800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to

2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter
in watts (W) according to the
) transmitter manufacturer and d

Radiated RF | 10V/m 10V/m is the recommended separation

IEC61000- |80 MHz-2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |distance in metres (m).

43 80%AMat 1kHz [80% AMat 1 kHz  ||nterference may occur in the vi-
cinity of equipment marked with
the following symbol: (@)

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation

is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

(G@D WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.
(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerdt Gber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage
@ MPERYNPEMAEHWE: [lanHbiii CiMBoN Ha U3A€AM 03HAYAET, UTO 3T0 3NeKTPOHHbII NPOBYKT U, B COOTBETCTBIM € e8POMEIACKOiA AMpeKTUBOIt
2012/19/EU, fiomxet BbiTb YTNU3MPOBaH B MECTHOM LIGHTPe yTWM3aLmm
D waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese
richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
@ dssfobomgds: 93 3nEdéol boBdmen 6086s3l, Gl b ol JrYdEAnbamo hnEaddo ©s J3fndnmo ofMyddogol
Bobyz0m 2012/19/EU gr)ddembamo 3hmoYidadn Ibos gebsanhol md3gbl sanmmdnng gesd-Bs3g0al 3abEABn «Lsghobn
©s879833900Um30.
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